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Sommerplan (Start: 22.04.2025)

U18 und alter — Jahrgange < 2009

Montag 18:15 Uhr - 20:45 Uhr Sprint; Sprung; Mehrkampf
Alexander Mirkens
18:45 Uhr — 20:45 Uhr Wurf/Speer
Olaf Schumann

Dienstag 17:15 Uhr - 20:30 Uhr Langsprint
Alexander Mirkens
18:00 Uhr - 20:30 Uhr Weit-/Dreisprung
Alexander Mirkens
18:30 Uhr — 20:45 Uhr Sprint + Mehrkampf
Alexander Mirkens
18:30 Uhr - 20:30 Uhr Wurf
Olaf Schumann

Mittwoch 17:00 Uhr — 19:00 Uhr Wettkampfsport
Alexander Mirkens
17:30 Uhr — 19:30 Uhr Wurf
Olaf Schumann

Donnerstag 17:15 Uhr — 19:00 Uhr Wettkampfsport

Alexander Mirkens

Freitag 18:00 Uhr — 19:45 Uhr

Alexander Mirkens
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