
Ausschreibung 

100 x 100m Schwimmen  
am Freitag, 21. Februar 2025  

im Aquarella Buxtehude 

VERANSTALTUNGSORT 

Aquarella Buxtehude, Konopkastraße 4, 21614 Buxtehude 

VERANSTALTER & AUSRICHTER 

Buxtehuder SV 1862 e.V. – Abteilung Triathlon 
Lange Straße 16, 21614 Buxtehude 

ZIELGRUPPE 

Vereinsschwimmer/ Freizeitschwimmer/ Triathleten/ Open-Water-Schwimmer/ Masters 

DER WETTKAMPF 

Ziel ist es, die Strecke von 100 x 100m gemeinsam zu schwimmen. Dabei geht es nicht 
um Bestzeiten, sondern darum, die Strecke von insgesamt 10.000m (400 Bahnen) zu 
bewältigen.  

Bei der Anmeldung kann zwischen folgenden Abgangszeiten gewählt werden:  

100 x 100m, alle in 2:00 Min = 3:20 Stunden (3x5 Min Pause = 3:35 Stunden) 

100 x 100m, alle in 2:15 Min = 3:45 Stunden (3x5 Min Pause = 4:00 Stunden) 

Nach je 25 Durchgängen gibt es für alle eine 5-minütige Pause für Toilettengänge und 
Verpflegung. Sollte mal jemand zwischendurch aussetzen müssen, kann dies in der Pause 
nachgeholt werden.  

Ihr wollt die Strecke in einer Staffel absolvieren? Kein Problem - für beide Abgangszeiten 
bieten wir den Wettkampf im Staffelmodus an. Hier könnt ihr mit bis zu vier Personen die 
Strecke im Team meistern. Gewechselt wird blockweise in den Pausen. Ein 
Staffelschwimmer schwimmt also immer mindestens einen 2.500m Block. 



HILFSMITTEL 

Neo, Paddles, Flossen, Schnorchel und sonstige Hilfsmittel könnt ihr zuhause lassen. 
Geschwommen wird ohne Hilfsmittel.


ZEITPLAN 

17:30 Uhr : Einlass 
18:00 Uhr : Briefing 
18:30 Uhr : START der 2:15 Einzel- und Staffelschwimmer 
18:55 Uhr : START der 2:00 Einzel- und Staffelschwimmer 
22:30 Uhr : ZIELANKUNFT ALLER TEILNEHMER 
23:00 Uhr : After-Swim-Verpflegung 
23:45 Uhr : ENDE der Veranstaltung 

ANMELDUNG 

Die Anmeldung erfolgt über das Anmeldeformular auf unserer Event-Homepage unter 

https://bsv-buxtehude.de/dein-sport/triathlon/ 

Die Anzahl der Startplätze ist limitiert und wir vergeben diese in Reihenfolge der 
Anmeldung. Bitte bedenkt daher, dass die Anmeldung erst nach der Bestätigung des 
Startplatzes per E-Mail wirksam wird. 

TEILNAHME/HAFTUNGSAUSSCHLUSS/SPORTGESUNDHEIT 

Das Mindestalter für die Einzelstarter beträgt 16 Jahre, für die Staffelstarter 14 Jahre. Mit 
der erfolgreichen Anmeldung erhält jeder Athlet per Mail die Anmeldebestätigung und den 
Haftungsausschluss des Veranstalters. Dieser ist entweder vorzugsweise per Mail 
unterzeichnet an buxtehude.triathlon@gmail.com zu senden oder am Tage der 
Veranstaltung vor dem Start beim Ausrichter zu unterzeichnen. Bei Teilnahme von 
Minderjährigen ist der Haftungsausschluss von dessen gesetzlichen Vertreter zu 
unterzeichnen und im Original zum Wettkampf mitzubringen. Eine Kontrolle der 
Sportgesundheit findet vor bzw. während des Wettkampfes nicht statt. 

Achtung: Ohne unterzeichneten Haftungsausschluss erfolgt kein Start.  

Jeder Teilnehmer (bzw. der gesetzliche Vertreter) erklärt sich mit der Anmeldung damit 
einverstanden, dass seine mitgeteilten Meldedaten für die Zeitnahme sowie die Erstellung 
von Veranstaltungsunterlagen, Ergebnislisten usw. erfasst und weitergegeben / 
veröffentlicht werden dürfen. Fotos, Filmaufnahmen oder andere Aufzeichnungen, die im 
Zusammenhang mit der Veranstaltung von einem Teilnehmer gemacht werden, können 
ohne Vergütungsanspruch seinerseits genutzt und veröffentlicht werden. 



STARTGELD & LEISTUNGEN 

Die Startgebühr als Einzelstarter beträgt 40,00 €, Staffeln zahlen eine Startgebühr in Höhe 
von 35,00 € pro Starter (max. 4 Starter).  

Folgende Leistungen sind in der Startgebühr inbegriffen:  

Eintritt ins Schwimmbad Aquarella 

Wettkampfverpflegung 

After-Swim-Verpflegung 

Finisher Präsent 

DJ & Lightshow 

Wir haben uns in diesem Jahr aus Umweltschutzgründen dazu entschlossen keine 
Badekappen mehr auszugeben. Wir bitten Euch eigene Badekappen oder sofern 
vorhanden die 100x100 Badekappe der letzten Veranstaltung mitzubringen. 

Um die Organisation für uns und euch zu vereinfachen wird die Startgebühr per Lastschrift 
eingezogen. 

Der Startplatz ist erst mit der Bestätigung und Abbuchung des Startgeldes gültig! 

Das Triathlon Team Buxtehude dankt folgenden Unternehmen für die großartige 
Unterstützung: 


