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HALLEN-FITN ESS2 – ein Erlebnis

Von Reinhard Gundlach* 
Eigentlich wollte ich ja nur etwas gegen 
meinen öfter auftretenden Hexen schuss 
tun. Ein Arzt riet mir, ein Mus kel-
Aufbautraining zu absolvieren. So bin 
ich zunächst in eine Gruppe „Wir -
belsäulen-Gymnastik“ gegangen und 
danach in zwei Fitness-Gruppen. 

Eine davon ist die Gymnastikgruppe 
„Er & Sie“. Gegründet wurde sie im 
Oktober 1983 von Gunda Peter, die sie 
nach zwei Jahren an Frauke Völkner 
abgab. Damals lautete der genaue Na -
me: Er + Sie – Gymnastikgruppe „Fit 
durchs ganze Jahr“. 

Gründungs mitglieder waren das 
Ehe paar Völkner und drei weitere 
Teilneh mer*innen. „Er + Sie“ wurde die 
Grup pe genannt, weil es möglich ist, als 
Ehepaar oder auch als Einzelperson 
Sport zu treiben. Heute gehören wir zur 
Rubrik „Hallen-Fitness“.  

Seit dem Herbst 2006 leitet Zhu Sun 
diese Gruppe. Die Übungen sind sehr 
abwechslungsreich, meist mit ver schie -

denen Gegenständen, wie z. B. Säck-
chen, Stock, Hantel, Theraband, Ball 
oder Ring. Wir bewegen uns in Bauch-, 
Rücken- und sonstigen Lagen, quasi in 
allen Lebenslagen. Zum Ende des Trai-
nings kommen wir immer in den beson-
deren Genuss, Qigong-Übungen, sozu-
sagen aus erster Hand, machen zu kön-
nen.  

Angenehm empfinden wir es, dass 
Zhu uns nicht einzeln korrigiert oder 
kritisiert, sondern alle anspricht. Sie hat 
immer eine gute Portion Humor und 

geht auf persönliche Einschränkungen 
und Fragen zu den Übungen ein.  

Neue Teilnehmer*innen werden von 
der Gruppe herzlich aufgenommen und 
bei ihrem Leistungsstand abgeholt. 

Sehr schön ist auch, dass das Mit -
einander von Anfang an sehr gepflegt 
worden ist. Das ist zu spüren, wenn man 
bei einer Geburtstagsnachfeier nach der 
Übungsstunde im „Kabäus chen“ dabei 
war. Aber es gibt auch Aktivitäten 
außerhalb der Sportstun den. Vor den 
Sommerferien unterneh men wir eine 

Radtour mit anschließendem gemütli-
chem Beisammensein. Vor Weihnach-
ten gehen wir essen oder wir treffen uns, 
um unser „Mitbring-Büffet“ zu genießen 
und zu plaudern.  

In der Corona-Zeit haben wir uns in 
den wärmeren Monaten im Jahnsta dion 
zum Training getroffen. In diesen Jahren 
sind einige abgesprungen bzw. nach der 
erzwungenen Pause nicht wiederge-
kommen. Inzwischen sind wir immer-
hin wieder auf die Zahl von etwa 25 Mit-
gliedern angewachsen.  

Ich persönlich fühle mich hier sehr 
wohl und denke, ich gehöre so richtig 
dazu, auch wenn ich sportlich nicht viel 
leisten kann. Ich habe bis zu meinem  
66. Lebensjahr mit Sport nichts „am Hut 
gehabt.“ 

*Zu den geschichtlichen Angaben  
habe ich folgende Quellen benutzt: 
Frauke Völkner: „Gründungsphase“,  
BSV-Veröffentlichung, ca. 2008; 
Zhu Sun: „25 Jahre Treue“,  
BSV-Veröffentlichung, ca. 2008 

Er & Sie machen jetzt 
Hallen-Fitness mit Zhu Sun
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HALLENFITNESS 
Fitnesstraining ab 18*                        Montag            19:15 – 20:15        SZ Süd                                18 – 99 Jahre 
Fitnesstraining                                     Dienstag          18:45 – 19:45       Harburger Str.                 16 – 60 Jahre 
Fit durchs Jahr ab 70 (Frauen)         Mittwoch        19:00 – 20:00     GS Altkloster                   70 – 99 Jahre 
Fitnessgymnastik                                Mittwoch        18:00 – 18:45      GS Harburger Str.           55 – 99 Jahre 
Fitnessgymnastik                                Mittwoch        19:00 – 19:45      GS Harburger Str.           25 – 55 Jahre 
Fitnesstraining ab 18                          Donnerstag    19:00 – 20:00     GS Stieglitzweg              16 – 99 Jahre 
Muskelaufbautraining ab 70          Donnerstag    16:00 – 17:00      SZ Süd III                           70 – 99 Jahre 
Er + Sie – Fit durchs ganze Jahr       Freitag              19:00 – 20:30     HPS alt                               50 – 99 Jahre 
* mit Anmeldung 

BALLSPORTGRUPPEN 
Wenn Du Lust hast, Dich mit dem Ball fit zu halten und dies nur als Freizeitsport 
betreiben möchtest, komm in eine unserer Ballsportgruppen.  

Ballsport                                                 Montag            20:00 – 21:45      GS Rotkäppchenweg    18 – 99 Jahre 
Ballspiele ab 70 (Frauen)                  Mittwoch        20:00 – 21:00     GS Altkloster                   70 – 99 Jahre 
Ballsportgruppe Ü30 (Männer)      Mittwoch        20:00 – 21:45      HPS alt                               30 – 60 Jahre 
Fitness und Ballspiele (Männer)    Mittwoch        20:00 – 21:45      GS Harburger Str.           60 – 99 Jahre 

Größe: 494 Mitglieder 

Abteilung: Turnen 

Abteilungsleitung:. Andrea Scheffer 

Telefon: (04161) 3482 

E-Mail: andrea.scheffer@bsv-buxtehude.de 

Wo kann ich reinschnuppern?  
Interessierte können jedes Angebot 
unverbindlich und kostenlos „testen“.

Hallen-Fitness
INFOBOX

Ja gibt es denn gar kein Turnen mehr im BSV? 
Antwort: Ja und nein! 

„Turnen“ als Angebot – und die ent spre chende Sei-
te in der BSV-Aktuell – gibt es nicht mehr! Nur noch 
Kinder tur nen und Kunstturnen. 

Die bisherigen Stunden und Angebote gibt es aber 
natürlich weiterhin – die meisten als „Hal len-Fitness. 

Und noch viel mehr Angebote hat der BSV unter 
„KRAFTWERK-Fitness“ (siehe auch Seite 20 bis 25). 

In unseren Hallenfitness-Stunden auf dieser Sei -
te bieten wir ein buntes Programm für Jung und Alt. 
Wir bringen Deinen Körper in Schwung. Die Stunden 
beinhalten sowohl Herzkreis lauf-Training als auch 
Kraft- und Be weglichkeitstraining.  

All unsere Fitnessangebote, die in den städtischen 
Sporthallen stattfinden, ge hören zu un se ren Sport-
angeboten „Hal len fitness“. Für die Teilnahme ist eine 
Vereins mitglied schaft erforderlich, aber kein Zusatz -
beitrag zu zahlen. Ein Probe trai ning ist jederzeit mög-
lich und benötigt keine vorherige Anmeldung, sollte 
es nicht ausdrücklich dabeistehen.  

Aus Turnen wird: Hallen-Fitness!

Die Gruppe „Er und Sie – Fit durchs  
ganze Jahr“ trifft sich seit Jahrzehnten 
jeden Freitagabend in der alten  
HPS-Halle. Neue Mitstreiter –  
männlich wie weiblich – sind hier  
herzlich willkommen!



Die Wettkampf-Gruppen fürs Pflicht -
 tur nen müssen sich neuen He raus for -
de rungen stellen. Erstens muss   ten die 
beiden Talentgruppen nach den Som -
merferien neu zusam mengestellt wer-
den. Zweitens müssen komplett neue 
Pflichtübungen (G-Stu fen) an allen 4 
Ge  räten erlernt werden. Das beinhaltet 

eine andere Ausrichtung der Trainings -
ziele: Kraft und Beweg lich keit stehen 
im Fokus der neuen Übungs folgen. 

Bei den Herbst-Wettkämpfen in Wie -
pen kathen und Himmelpforten wollen 
wir die neuen Pflichtübungen bereits 
vorführen – bis dahin heißt es noch flei-
ßig üben am beidseitigen Spagat, Bo -
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Kunstturnen: Neuer Start in die Wintersaison
– ein Erlebnis

KINDERTURNEN – ELTERN UND KIND (1–3 JAHRE) 
Eltern und Kind     Montag            9:45 – 10:45       HPS Gymnastikhalle     1 – 3,5 Jahre      Larissa Weber 
Eltern und Kind     Dienstag          15:30 – 16:30      BBS Halle                          1 – 3,5 Jahre      Larissa Weber 
Eltern und Kind     Mittwoch         16:00 – 17:00     GS Rotkäppchenweg    1 – 3,5 Jahre      Larissa Weber 
Eltern und Kind     Donnerstag     15:45 – 16:30      GS Harburger Str.           1 – 3,5 Jahre      Birgit Witt 
Eltern und Kind     Donnerstag     16:00 – 17:00     GS Stieglitzweg              1 – 3,5 Jahre      Lasse Aden 

KINDERTURNEN – KLEINKINDER (3–6 JAHRE) 
Kleinkinder             Dienstag          16:00 – 17:00     GS Harburger Str.           3,5 – 6 Jahre     Marita Augustin 
Kleinkinder             Mittwoch         17:00 – 18:00     GS Rotkäppchenweg    3,5 – 6 Jahre     Larissa Weber 
Kinderturnen         Donnerstag     16:30 – 17:15       GS Harburger Str.           3,5 – 6 Jahre     Birgit Witt 
Kleinkinder             Donnerstag     17:15 – 18:00      GS Stieglitzweg              3,5 – 6 Jahre     Lasse Aden 

KINDERTURNEN – SCHULKINDER  
Kinderturnen         Dienstag          17:00 – 18:00     GS Harburger Str.           6 – 8 Jahre        Marita Augustin 
Kinderturnen         Dienstag          17:45 – 18:45      GS Harburger Str.           8 – 14 Jahre      Marita Augustin 
Kinderturnen         Donnerstag     17:15 – 18:00      GS Harburger Str.           6 – 12 Jahre       Birgit Witt

KUNSTTURNEN 
Jungen ab 7 Jahre                                Montag          17:00 – 19:00      GS Harburger Str.           ab 7 Jahre 
Freies Training                                      Montag          17:00 – 19:00      GS Harburger Str.           ab 11 Jahre 
Turntalent-Training Mädchen 2*    Dienstag        17:00 – 18:30      HPS neu                            9 – 12 Jahre 
Turntalent-Training Mädchen 1       Mittwoch       16:00 – 18:00     GS Rotkäppchenweg    5 – 8 Jahre 
Gerätturnen für Frauen                     Mittwoch       19:00 – 21:00      GS Rotkäppchenweg    ab 18 Jahre 
Anfänger*innen 5 – 7 Jahre              Freitag            15:30 – 16:30      HPS neu                            5 – 7 Jahre 
Turner*innen Pflicht 1                        Freitag            15:30 – 17:00      HPS alt                               7 – 9 Jahre 
Turner*innen Pflicht 2                       Freitag            17:00 – 19:00      HPS alt                               ab 10 Jahre 
Turnerinnen KÜR                                 Freitag            16:30 – 18:30      HPS neu                            ab 11 Jahre 

* Fortgeschrittene

Angebot KINDERTURNEN 

TRENDSPORT-Angebote
FLOORBALL 
Jugendliche                                          Montag              17:30 – 19:30         SZ Süd III                      12 – 20 Jahre 
Kinder                                                    Dienstag            16:00 – 17:00        GS Stieglitzweg        6 – 13 Jahre 
Erwachsene Fortgeschrittene        Dienstag            20:00 – 21:45        SZ Süd III                      16 – 99 Jahre 
Jugendliche                                          Mittwoch           16:00 – 18:00        HPS neu                       12 – 20 Jahre 
Erwachsene Anfänger                      Donnerstag       19:30 – 20:30        SZ Nord IV                   16 – 99 Jahre 

PARKOUR 
Anfänger                                               Mittwoch           16:00 – 17:00        GS Harburger Str.     8 – 99 Jahre 
Fortgeschrittene                                Mittwoch           17:00 – 18:00         GS Harburger Str.     8 – 99 Jahre 
Anfänger                                               Donnerstag       18:00 – 19:00        GS Harburger Str.     8 – 99 Jahre  

Aktuell sind alle Gruppen voll. Wir führen eine Warteliste.

KINDERTURNEN

gengang rückwärts und an Klimm -
zügen. Es wird spannend. 
Wir trainieren wie folgt: 
Talente 1 (5 – 8 Jahre)   Mi. 16.00 –18.00 
Talente 2 (9 –12 Jahre)   Di. 17.00 –18.30 

Zusätzlich montags freies Training und 
freitags innerhalb anderer Grup pen.  

Wer bereits Wettkampferfahrung 
hat, kann gerne mal „vorbeischnup-
pern“.                                    Eure Birgit 

Die Gruppe Auswahl-Training 2 mit Leila, Tessa, Anna, Ylvie, Naima, Jule, Smilla,  
Smila, Lucy. Es fehlen: Tjark und Margarete.                                                FOTOS: HANNA BASLER 

Lucy beim Training 
am Balken.
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Kinder möchten sich bewegen, Kinder 
sind ständig in Bewegung, denn Bewe -
gung ist eines der Grundbedürfnisse von 
Kindern und für ihre gesamte Per -
sönlichkeitsentwicklung unerlässlich. 
Kinderturnen unterstützt die ganzheit-
liche gesunde Entwicklung von Kindern 
und beugt Problemen vor, die mit Be we -
gungsmangel in Verbindung ge bracht 
werden.  

Als Sportverein möchten wir zu dieser 
gesunden, ganzheitlichen Entwicklung 
der Kinder beitragen und den Kindern 
die Bewegungs- und Erfahrungs mög -
lichkeiten bieten, die sie für die Ent -
wick lung benötigen. Kinderturnen för-
dert wie keine andere Sportart vielseitig 
und umfassend alle wichtigen motori-
schen Grundtätigkeiten wie Krabbeln, 
Gehen, Laufen, Hüpfen oder Fangen. 

Dabei orientiert sich Kinderturnen an 
den unterschiedlichen Bedürfnissen 
und individuellen Fähigkeiten aller Kin-
der. Im gemeinsamen Spielen und Be -
wegen mit Gleichaltrigen lernen sie 
nachzugeben, sich zu behaupten, ein-
ander zu helfen und zu kooperieren. 
Kommt einfach vorbei und probiert aus, 
wie viel Spaß Kinderturnen macht. Eine 
Anmeldung vorab ist nicht notwendig.

Kinderturnen – was sonst?

– ein Erlebnis

Größe: 649 Mitglieder 

Abteilungsleiterin:  Andrea Scheffer 

Telefon: (04161) 3482  

E-Mail:  
andrea.scheffer@bsv-buxtehude.de 

Wo kann ich mal reinschnuppern? 
Interessierte können jedes Angebot 
unverbindlich und kostenlos „testen“. 

Weitere Infos im Internet: 
www.bsv-buxtehude.de/Kinderturnen

Kinderturnen
INFOBOX

Was gibt es schöneres für kleine 
Kinder als eine große Turnland-

schaft in der Sporthalle? 
FOTO: HANNA BASLER
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Eine ereignisreiche Leichtathletik-Sai -
son neigt sich dem Ende entgegen. Die 
Athletinnen und Athleten des BSV si -
cherten sich in diesem Jahr insgesamt 
über 30 Hambur ger Meistertitel und 
weitere Medaillen platzierungen. Gleich 
drei neue Ham burger Rekorde wurden 
von BSV-Leichtathleten verbessert, und 
drei Athleten konnten sich für Deutsche 
Meisterschaften qualifizieren. 

Genauso freuen wir uns aber auch 
über immer größer werdende Gruppen 
in den Altersklassen U 8 und U 10 mit 
etwa 130 Jungen und Mädchen, die von 
sieben Trainern und Helfern be treut 
werden. Das Training ist sehr vielfältig 
aufgebaut und beinhaltet neben der Ein-
führung in die leichtathletischen Diszi-
plinen auch viele Spiele, Staffeln und 
turnerische Elemente. 

Im Vordergrund stehen nicht die 
Leis tungen, sondern Spaß und Freude 
an der gemeinsamen sportlichen Betäti -
gung. Aber auch erste Wettkampf-Er leb -
nisse können gesammelt werden.  

Das Training in den Altersklassen U 
12 und älter ist sehr breit angelegt und 
umfasst nahezu alle leichtathletischen 
Disziplinen. Zudem versuchen wir, 
sport lich talentierte Kinder zu fördern 
und bieten für die Bereiche Sprint/ 
Sprung, Lauf und Wurf zusätzlich ein 
spezielles Training an. Natürlich werden 
auch Wettkämpfe inklusive Meis -
terschaften besucht. Dabei können wir 

im Jahr 2023 auf einige besondere High-
lights zurückblicken: 
 – Erstmals seit längerer Zeit wurden mit 
Clara Passauer, Mats Finger und Benja-
min Mikolaiczyk wieder Buxte hu der 
Leichtathleten in den HLV-Ta lentkader 
berufen. 
 – Mit Emil Keppler und Thore Sun der -
mann war der BSV bei Deut schen Ju -
gendmeisterschaften vertre ten. Im 1.500 
m Hin dernislauf der U16 errei chte Emil 
einen großartigen 6. Platz, lief mit 
4:39,03 min neuen Hamburger Rekord 
für seine Altersklasse. 
– Auch Luzie Knebel stellte einen neuen 
Hamburger Rekord über 2.000 m für die 
Altersklasse W 13 auf. Sie verbes serte 
die alte Bestleistung aus dem Jahr 1999 
um fast 7 Sekun den auf 6:55,73 Min. 
und ist damit sechstschnellste deutsche 
Läuferin. 
– Der dritte Hamburger Rekord ging auf 
das Konto von Olaf Schumann, der als 
Sieger der Norddeutschen Senio ren-
Meisterschaften den Speer auf 57,87 m 
katapultierte. Zudem wurde er Dritter 
bei den Senioren Euro pameister- 
schaften im Speerwerfen und den Deut-
schen Seniorenmeisterschaften Alters-
klasse M 45 im Kugelstoßen.      
– Mit seiner Zeit von 2:17,63 min war 
Mats Finger (M 12) schnellster deut -
scher Läufer über die 800 m Strecke sei-
ner Altersklasse. Einen neuen HH-
Rekord verfehlte er nur um 0,1 s. 

Altersklassen U 8 und U 10 
Für diese Altersklassen wurden in die-
sem Jahr insgesamt drei Wettkämpfe im 
Buxtehuder Jahnstadion angeboten. 
Neben einem Dreikampf mit den Dis-
ziplinen 50 m, Weitsprung und Schlag -
ballwurf konnten sich die Kin der ein- 
mal über 800 m und zweimal bei Staf-
felläufen messen. Alle konnten eine 
Urkunde mit nach Hause nehmen. 

Ganz oben auf dem Siegerpodest bei 
den Dreikämpfen standen Sverre 
Nacht wey (M6), Carla Trinkies (W6) 
und Marlon Maack (M7). Herauszu he -
ben auch die Dreikampf leistungen von 
Kareem Ahmad (M8) und Stella Böse 
(W7) sowie der Weit sprung  von Theo-
dor Mieth wenz (M7) und die Sprintlei-
stung von Henna Moschner (W7). 
Altersklassen U12 und U14 
Auffälligste Athletin in der Altersklasse 
U12 war in diesem Jahr Flora Schubel. 
Sie konnte sich über eine Goldmedaille 
im Dreikampf bei den Hamburger Bes -
tenkämpfen freuen. Besonders die Leis -
tungen im 50 m-Lauf (8,14 s) und Ball -
wurf (29,00 m) stachen hervor. Zu -
sammen mit Maila Ebener, Alina 
Sar nau, Paulina Löwe und Louisa Hel-
mer konnte sie zudem über den Sieg in 
der Mannschaftswertung vor der HNT 
Ham burg und dem HSV jubeln. 

In der gleichen Altersklasse probier-
ten sich Martha Schumann und Lina 
Ka thenbach im Vierkampf und wurden 

am Ende mit einer Silber- bzw. Bronze -
medaille belohnt. 

Bei den Hamburger Bestenkämpfen 
kam die 4x50 m-Staffel mit Pia de Tom -
maso, Johanna Titze, Flora Schubel und 
Maila Ebener auf Platz 4 ins Ziel, und 
Louisa Helmer überraschte als Zweit -
platzierte in 9,41s über 50m Hürden. 
Auf sich aufmerksam machten zudem 
Pia de Tommaso mit 4,22 m im Weit-
sprung als auch Finn Yannick Schulte 
(M10), der sich über 50 m und 50 m Hür-
den für zwei Endläufe qualifizieren 
konnte. 

In der Altersklasse U14 gibt es einige 
hoffnungsvolle Buxtehuder Talente. So 
hatte Luzie Knebel neben ihrem Re -
kordlauf über 2.000 m auch ausge zeich -
nete Leistungen über 800 m und 3.000 
m zu bieten. Sie erlief sich bei den HH-
Meisterschaften über 800 m sowohl den 
Titel bei den W13 als auch bei den W14 
und hatte am Ende des Jahres eine Best-
zeit von 2:25,02 min aufzuweisen. Über 
die 3.000 m wurden für sie mit 11:15,97 
min eine Zeit gestoppt, mit der sie nur 
um eine Sekunde über der Norm für die 
Deut schen U16-Meis terschaften blieb. 
Startberechtigt für diesen Wettkampf ist 
sie aber aufgrund ihres Alters erst in zwei 
Jahren. 

Insgesamt 5 Hamburger Meistertitel 
gingen in dieser Saison auf das Konto 
von Clara Passauer (W12). Sie ge wann 
neben dem Blockmehrkampf Sprint/ 

DAS ANGEBOT DER LEICHTATHLETIK-ABTEILUNG 

Montag 
15:30–16:45        U8 + U10                                                           BBS                        Mirkens, Scheffer, Weber 
16:30–18:00       U14/16                                                               BBS                        Mirkens, Scheffer, Schumann 
17:15–19:00         U12                                                                      SZ Süd                   Weber 
18:00–20:00      U18/U20/U23                                                 Rotkäppchen      Mirkens 
18.30–20.00       Fitnessgruppe                                                 HPS neu               Becking 
20:30–21:45        Erwachsene                                                      HPS klein             Schlüter 
Dienstag 
15:30–16:30        U6                                                                        BBS                        Frase, Mikolaizyck 
16:30–18:00       Talentgruppe                                                   BBS                        Weber 
16:30–18:00       U12/U14 Leichtatht., Spiel und Spaß       Stieglitzweg       Schlüter, Tibke 
17:15–19:00         U14+                                                                   Jahnstadion        Keppler, Lauf 
18:30–20:00       U16+                                                                   Stieglitzweg       Mirkens 
Mittwoch 
15:30–17:00        Talentgruppe                                                   Jahnstadion        Mirkens 
16:45–18:30        U16+                                                                   Jahnstadion        Mirkens 
17:30–19:00        Wurf, nach Absprache                                  Jahnstadion        Schumann                                      
Donnerstag 
17:00–19:00       nach Absprache                                              Jahnstadion        Mirkens, Keppler 
Freitag 
15:30–16:30        U8 + U10                                                           BBS                        Mirkens, Langhoff, Lühmann 
16:15–17:30         U12                                                                      BBS                        Weber, Langhoff 
16:00–17:30        U14                                                                      BBS                        Mirkens, Tibke 
17:30–19:00        U16+                                                                   BBS                        Mirkens 
19:00–20:00      Senioren                                                            BBS                        Tobaben, Sczeponik 
Sonntag 
10:00–12:00       U16+                                                                   LTH/ Wald           Mirkens, Keppler

Dieser Sport macht Spaß!

BSV-Leichtathleten mit reichlich

Finja Lühmann (links) und  
Fenna Otten aus dem 
Team der U18. 

WALKING-ANGEBOT 

Walking, Nordic-/Stickwalking      Dienstag        9.30 Uhr                        Wettloopsweg        18–99 Jahre 
Walking                                                  Mittwoch       18.30 Uhr                      Wettloopsweg        18–99 Jahre 
Walking, Nordic-/Stickwalking      Freitag            9.30 Uhr                        Wettloopsweg        18–99 Jahre 

LAUF-TREFF 
Walking                                                  Montag          18.30–19.45 Uhr        Wettloopsweg        16 bis 99 Jahre 
Walking                                                  Mittwoch       18.30–20.00 Uhr       Wettloopsweg        16 bis 99 Jahre



LEICHTATHLETIK– ein Erlebnis 7

Sprung auch den Vierkampf und beein-
druckte dabei insbesondere mit 1,44 m 
im Hochsprung. Gleich drei Titel holte 
Clara sich bei den HH-Einzel meis -
terschaften. Neben dem Sieg im Hoch-
sprung gewann sie jeweils mit persön-
lichen Bestleistungen auch den Ball-
wurf mit 40,50 m und die 60 m Hürden 
in 10,97 s. 

Zweimal ganz oben auf dem Sieger -
podest bei HH-Meisterschaften standen 
Mats Finger und Mads Schumann aus 
der Altersklasse M12. Mats siegte in sei-
ner Paradedisziplin über 800m mit gro-
ßem Vorsprung in 2:22,57min und im 
Vierkampf. Dabei imponierte er beson-
ders mit seiner Zeit von 10,53 s über 75 
m, die er trotz Gegenwindes erzielte. 
Aber auch mit seinen 4,69m im Weit-
sprung wusste er durchaus zu gefallen. 
Mads errang seine beiden Titel im 
Kugelstoßen mit 8,12 m bzw. im Block-
mehrkampf Sprint/Sprung. Dabei über-
zeugte er im 60m Hürdenlauf mit 11,09s, 
aber auch die 4,44 m im Weit sprung bei 
regennasser Anlaufbahn konnten sich 
sehen lassen. 

Doppelsiegerin bei den Einzelmeis- 
ter schaften wurde Amelie Fritsch (W13). 
Mit 7,70 m im Kugelstoßen und 22,93 m 
im Diskuswerfen ließ sie die Kon kur renz 
hinter sich. Die erzielten Wei ten waren 
ebenso persönlichen Bestleis tungen wie 
im Weitsprung 4,72 m. 

Medaillen er rangen in der Altersklas-

se U14 Amelie Fritsch, Luzie Knebel 
und Aaron Rött ger (M13) im Block-
mehrkampf Wurf bzw. Lauf, Josefine 
Lewis (W12) im Kugelstoßen, Emily 
Messerschmidt (W12)  über 800 m in 
2:49,65 min, Mats Finger über 75 m und 
Mads Schumann im Vierkampf.  

Im besonderen Maße freuten sich die 
Bux tehuder Mädchen mit Clara Pas sau -
er, Amelie Fritsch, Luzie Knebel so wie 
Emily Messerschmidt und Josefine 
Lewis über den 2. Platz mit 9.825 Pkt. 
hinter dem HSV in der Mannschafts -
wertung des Blockmehrkampfs. 
Altersklassen U16 und U18 
Die schon anfangs erwähnten Emil 
Kepp ler und Thore Sundermann wuss -
ten in der Altersklasse U 16 nicht nur 
über die Hindernisstrecke zu gefallen, 
sondern machten auch auf anderen 
Laufstrecken auf sich aufmerksam. Bei 
den gemeinsamen U16-Landes meis ter -
schaften von Hamburg und Schles wig-
Holstein war Emil mit 2:12,04 min 
schnellster 800-Meter-Läufer beider 
Bun des länder. Thorge lief als Sechster 
in 2:17,52 min persönliche Bestzeit. 
Über die 3.000 m Strecke feierten die 
beiden BSV-Läufer einen Doppelsieg. 
Emil kam mit einer Zeit von 10:09,20 
min ins Ziel, Thorge in 10:12,74 min.  

Ihre Vielseitigkeit stellte in dieser Sai -
son Emma Eichner in der Altersklasse 
W14 unter Beweis. Bei ihrem ersten Sie-
benkampf unter äußerst schwierigen 

äußeren Bedingungen erreichte sie drei 
persönliche Bestleistungen (13,60 s 
über 80m Hürden und 2:38,92 min über 
800 m) und belegte Platz2 bei den HH-
Meisterschaften. Bei den Einzelmeister-
schaften stachen besonders die 4,89 m 
im Weitsprung und die 49,71 s über 
300m Hürden hervor. Falls im nächsten 
Jahr eine Steigerung auf 48,00 s gelänge, 
wäre dies die Norm für die Deutschen 
U16-Meis terschaften.  

Für die Norddeutschen Meister -
schaf ten der Altersklasse U 18 in Lübeck 
qua lifizierten sich die beiden Dreisprin -
gerinnen Fenna Otten und Finja Lüh -
mann und konnten mit 10,37 m bzw. 
10,22 m beide persönliche Bestleist -
ungen erzielen. Im Weitsprung stehen 
in diesem Jahr für Fenna 4,79 m und für 
Finja 4,68 m zu Buche. 

Bei den Hamburger Meisterschaften 
über die Langstrecken, die zusammen 
mit dem Landesverband Schleswig-
Hols tein in Kiel ausgetragen wurden, 
konnte sich Fabian Mikolaiczyk über 
die 3.000 m in der Altersklasse U18 in 
10:32,29 min als Dritter einen Platz auf 
dem Siegerpodest erlaufen. 

Trotz Nieselregens schraubte Leon 
Scheffer (U 18) bei einem Abend sport -
fest der HNT Hamburg in Neugra ben 
seinen „Hausrekord“ beim Hochsprung 
auf 1,68 m. 
Altersklassen U20 und älter 
Von Verletzungen geplagt waren einige 

unserer älteren Athlet:innen. U 20-Wer -
ferin Jolea Langhoff konnte bis Re -
daktionsschluss in diesem Jahr leider 
gar keinen Wettkampf bestreiten.  

Malin Frase (U20) steigerte Anfang 
Mai bei den HH-Meisterschaften über 
die Langhürden-Distanzen im Rahmen 
des Nationalen HSV-Sportfestes ihre 
bisherige Bestzeit um fast 2 Sekunden 
auf 67,08 s und wurde im 400 m Hür-
denlauf Vizemeisterin, fiel dann ebenso 
für den Rest der Saison aus wie in der 
Frauenklasse Larissa Weber, die  beim 
BSV-Meeting im Mai den Speer auf 
31,64 m warf und damit mit dem 600 g 
schweren Gerät eine neue persönliche 
Bestleistung aufstellte. 

Erst spät in die Saison konnte Werfer 
Olaf Schumann (M45) einsteigen, dafür 
aber umso grandioser. Mit der Weite sei-
nes neuen Hamburger Speer wurf -
rekordes lag er mehr als vier Meter über 
der Siegesweite des diesjährigen Deut-
schen Seniorenmeisters seiner Alters-
klasse. Bei der DM der Senioren in 
Mönchengladbach produzierte Olaf im 
Vorkampf leider drei ungültige Ver -
suche und konnte damit nicht mehr in 
die Entscheidung um die Titelvergabe 
eingreifen. Dafür überraschte er aber als 
Drittplatzierter im Kugelstoßen mit 
11,96 m. Bei den Landesmeister schaf -
ten der Senioren hatte er sich sogar mit 
einer Weite von 12,73 m in die Sieger -
liste eingetragen.

Meistern, Medaillen und Rekorden

Mit insgesamt acht Meistertiteln und weiteren fünf Platzierungen auf den  
Medaillenrängen war der Buxtehuder SV bei den Hamburger Leichtathletik- 
meisterschaften der Altersklasse U 14 der erfolgreichste Verein. 
Da jubelte das Team mit den Trainern Alex Mirkens (links) und Stefan Keppler (rechts). 



LEICHTATLETIK

Talentkader des Verbandes
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Größe: 384 Mitglieder 

Abteilungsleiter: Uwe Sczeponik 

Telefon: (04163) 812 881 

E-Mail:  
Leichtathletik@bsv-buxtehude.de 

Stellv. Abt.-Leiter: Jörg Tobaben 

Wo kann ich mal reinschnuppern?  
Interessierte sind in jeder Gruppe zum 
kos tenlosen „Probe-Training“  
willkommen. Die genauen Trainingszeiten 
finden Sie im Internet unter  
www.bsv-buxtehude.de 

Weitere Infos im Internet: 
www.bsv-buxtehude.de/leichtathletik

Leichtathletik
INFOBOX

Individualsport wird hier 
zum Mannschaftssport

Ob WM oder Jahnstadion: Kampfrichter gesucht!

Vergleichs-Wettkampf norddeutsche Verbände U16

Aufgrund der gezeig ten Leistungen 
wur den Thorge und ich vom leitenden 
Landestrainer Jann Fol kers zum Nord -
deutschen Länderver gleich in Ham -
burg eingeladen. Dieser findet jährlich 
mit den Bundesländern Nie der sach sen, 
Schleswig-Holstein, Ber lin und Ham -
burg statt. In verschie denen Disz iplinen 
treten männliche und weibliche Athle-
tInnen U16 gegen einander an. 

Wir trafen uns das erste Mal am Frei-
tag vor dem Wettkampf, um die anderen 
Hamburger Athlet:innen kennenzuler-
nen. Jeder stellte sich den anderen vor 

und es wurde gemeinsam gegessen, um 
als Team zusammenzuwachsen. Alle 
Teilnehmer:innen bekamen ein Wett -
kampf- und Teilnahmeshirt. 

Am nächsten Morgen ging es sehr 
früh in die Jahn kampfbahn. Wie bei den 
Olympischen Spielen zogen die einzel-
nen Län der teams mit den Landesflag-
gen ins Stadion ein. Jedes Team hatte ein 
länderspezifisches Lied, für Hamburg 
wur de „Hamburg, meine Perle“ ge spielt.  

Danach starteten die ersten Diszipli-
nen und unser Team sammelte vom 
Start weg Punkte um Punkte. Leicht-
athletik als Individualsport wurde hier 
zu einem Mannschaftssport. 

Thorge startete für Hamburg über 
800 Meter und konnte hier als schnell-
ster Hamburger ins Ziel kommen. Ich 
war für die 300 Meter und die 4 x 200 
Meter Mixed-Staffel aufgestellt. Beson-
ders die Mixed-Staffel, in der ich auf der 
2. Position gelaufen bin, war ein span -
nen der Wettkampf, in dem wir knapp 
den 2. Platz verpasst haben. 

Am Ende gewann das Team Ham-
burg bei den Jungs und wurde in der 
gemeinsamen Wertung Zweiter. Zum 
Abschluss wurden die Teams zum 
gemeinsamen Spaghetti-Essen eingela-
den. Dieser Wettkampf mit den Ham-
burger Athlet:innen war eine tolle Er -
fahrung.                             Emil Keppler 

Leichtathletik-WM 2023 in Budapest: 
Die besten Läufer, Springer und Werfer 
treffen sich, um ihre Weltmeister zu kü -
ren. Aber wer steht da am Start und gibt 
den Startschuss, wer hebt die Fahne für 
einen gültigen Versuch und wer stellt die 
Weite für einen Wurf fest? 

Die kürzest mögliche Antwort: Du 
und ich! 

Wie ist das möglich? Um eine ausrei-
chende Antwort geben zu können, muss 
etwas ausgeholt und erklärt werden, 
hier ein Versuch dazu: 

Weltweit gibt es dieselben Regeln für 
die Leichtathletik, die vom Internatio -
na len Leichtathletik-Verband in den 
sogenannten IWR (Internationale Wett -
kampf regeln) festgehalten sind. Und es 
gibt Kampfrichter, die bei den Veran -
staltungen eingesetzt werden und auf 
die Einhaltung der Vorschriften achten. 
Insofern ist es egal, ob man nun z.B. in 
Japan, Deutschland oder eben in Un -
garn als Kampfrichter unterwegs ist. Die 
Regeln sind immer gleich.  

Der Buxtehuder SV und seine 
Leicht ath leten sind dem HLV, dem 
Hambur ger Leichtathletik-Verband, 

angeschlossen. Dieser genehmigt alle 
offiziellen Ver anstaltungen der Leicht-
athletik im Raum Hamburg, vom Sport-
fest im Jahnstadion bis zum Hamburg-
Mara thon. Und immer mit dabei sind 
die Kampfrichter, die über die Einhal-
tung aller Regeln wachen. 

Kampfrichter kann jeder werden, der 
mindestens 16 Jahre alt ist, einem Ver -
ein des HLV angehört und eben Spaß 
an der Leichtathletik hat. In einem 2-
tägigen Lehrgang werden die Regeln für 
die einzelnen Disziplinen vorgestellt, so 
dass man anschließend schon „richti-
ger“ Kampfrichter ist, auch mit der Mög-
lichkeit, bei Landesmeister schaf ten ein-
gesetzt zu werden. 

Und das Beste: Der Kampfrichter 
agiert im Team mit seinen Kollegen, um 
das bestmögliche Ergebnis aus einem 
Wettkampf für die Aktiven herauszuho-
len. Der Chef einer Anlage (z.B. beim 
Stabhochsprung oder Diskuswurf) ist 
der Obmann, darüber gibt es noch den 
Schiedsrichter, der die abschließende 
Entscheidungsgewalt auf dem Sport -
platz hat. Starter und Zeitnehmer sind 
ebenfalls ausgebildete Kampfrichter, die 

über eine Zusatzausbildung verfügen. 
Bei Großveranstaltungen übernehmen 
seit einiger Zeit speziell vorbereitete Fir-
men die Zeitmessung, da das technische 
Equipment sehr umfangreich und teuer 
ist. Die Auswertung im Detail über-
nimmt jedoch wieder ein Kampfrichter.  

Und was ist nun mit der WM in Buda -
pest? Kommt man dort so einfach hin? 

Ja und Nein müsste man antworten. 
Grundsätzlich werden alle Kampf rich -
ter bundesweit, meistens aber regional, 
eingesetzt. Für internationale Ein sät ze 
bis hin zu den Olympischen Spie len 
trifft der Deutsche Leichtathletik-Ver-
band eine Auswahl von erfahrenen 
Kampfrichtern und entsendet sie zu die-
sen besonderen Veranstaltungen. 

Insofern ist sichergestellt, dass viele 
nationale Verbände über die Einhal tung 
der Regeln achten und Chancen -
gleichheit gewahrt wird. Ergo: Auch bei 
der diesjährigen WM in Budapest waren 
Kampfrichter aus Deutschland dabei. 
Leute wie Du und ich.  

Fazit: Wir suchen als Abteilung und 
Ver ein immer wieder neue Kampf -
richter, die Spaß an der Leichtathletik 

haben und ganz dicht am Geschehen 
sein wollen. Nirgends kommt man den 
Stars des Sports so nahe wie auf dem 
Sportplatz oder in der Halle. Und ohne 
Kampfrichter, Obmann und Schieds -
richter gibt es keinen Wettkampfsport, 
weder beim Handball, Fußball noch in 
der Leichtathletik. Sei dabei! Auskünfte 
erteilen Uwe Sczeponik, Christian Klatt 
und Jörg Tobaben (erreichbar über die 
Geschäftsstelle).              Jörg Tobaben

Christian Klatt ist beim BSV schon lange 
als Kampfrichter dabei.

Im November 2022 wurden wir für den 
Talentkader Hamburg nominiert. Wir 
versuchen freitags, so oft wie möglich, 
wenn der Verkehr und der Zeitplan 
unserer Eltern es zulassen, an dem Ver-
bandstraining teilzunehmen. 

In der Wintersaison findet das Trai-
ning in der coolen Leichtathletikhalle 
in Hamburg statt. Im Frühling geht es 
dann auf die Jahnkampfbahn. 

Das Training in einer kleinen Gruppe 
bringt viel Spß und es ist toll mit Ath-
leten/-innen aus anderen Vereinen zu 
trainieren. So sind sogar Freund -
schaften entstanden. Benjamin und 
Mats haben eine Startgemeinschaft bei 
dem HLV-Pokal gebildet. Clara war 
sogar schon bei einer Athletin auf einem 
Geburtstag in Hamburg eingeladen. 

Benjamin, Mats und Clara 
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Emil Keppler und Thorge Sundermann 
sind die ersten Buxtehuder Leichtath -
leten seit 10 Jahren, die sich für eine 
Deutsche Meisterschaft qualifiziert ha -
ben. Da es im heimischen Stadion kei-
nen Wassergraben gibt, wurde regelmä-
ßig in Neugraben auf der An lage des 
HNT am Opferberg trainiert – um für 
die 1.500 Meter Hindernis bes tens vor-
bereitet zu sein. 

Im Juli ging’s in Stuttgart los: 750 Teil-
nehmer:innen aus ganz Deutsch land 
und 2 davon aus Buxte hude gingen in 
den verschiedenen Dis zi plinen an den 
Start. Mit 32 Startern war der Hinder-
nislauf die Einzel diszi plin mit den meis -
ten Startern (nach 100 m). 

Ich war im 1. und Emil im 2. Zeitlauf 
dran. Kurz vor dem Start mussten die 
Teilnehmer in den Call-Room, von dem 
sie dann zum Start geführt wurden. Das 
war für uns eine neue aufregende Erfah-
rung. Dort war die Stimmung sehr ange-
spannt, und keiner hat gespro chen, so 
dass man den Bass vom Hip-Hop Festi-
val nebenan sehr gut hören konnte. Ich 

war als Erster dran und hatte das Pech, 
dass ein Läufer kurz nach dem Start 
stürzte und ich abbremsen musste. 
Trotzdem habe ich nur knapp meine 
Bestzeit verpasst. 

Im 2. Lauf waren die Starter mit den 
schnelleren Zeiten. Emil konnte nach 

einem Endspurt noch den 6. Platz in der 
Gesamtwertung schaffen und ver -
besserte sich um 16 Sekunden auf 4:39 
min. Für uns beide war es eine großar-
tige Erfahrung, und wir haben die Teil-
nahme sehr genossen. 

Thorge Sundermann

Teilnahme Deutsche Meisterschaft, 
eine großartige Erfahrung!

Emil Keppler und Thorge Sundermann über 1.500 Meter Hindernis

Emil Keppler (links) und Thorge  
Sundermann bei der Deutschen  
Meisterschaft in Stuttgart.

Emil Keppler am Wassergraben beim 
Zeit lauf Deutsche Meisterschaft über 
1.500 Meter Hindernis. 
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Neue Baby-Schwimmkurse

Größe: 62 Mitglieder 

Abteilungsleiterin: Anke Oldenburg 

Wo kann ich Wettkämpfe sehen? 
Die Schwimm-Abteilung bestreitet keine 
Wettkämpfe. Wettkämpfe bestreiten nur 
die Triathleten. 

Weitere Infos im Internet:  
www.bsv-buxtehude.de

Schwimmen
INFOBOX

Kinder sollen schwimmen lernen!
Bundesweiter Schwimmabzeichentag im Heidebad

Auf Initiative des deutschen Schwimm -
verbandes wurde am 21. Mai 2023 zu 
einem bundesweiten Schwimmabzei -
chen-Tag eingeladen. Die Schwimm-
Abteilung des BSV hat diese Initiative 
gern unterstützt. 

An diesem Sonntag konnten bei 
guten Wetterbedingungen von 11.00 bis 
15.00 Uhr Kinder im Heidebad die Prü-
fungen für verschiedene Schwimm ab -
zeichen ablegen. 

Vom Seepferdchenabzeichen über 

Bron ze-, Silber- bis zum Goldab zei chen 
war alles möglich. Eine Mitglied schaft 
im BSV war für die Teilnahme nicht not-
wendig, nur der Eintritt ins Heidebad 
musste selbst gezahlt werden. 

Leider war der Termin vom deut-
schen Schwimmverband etwas un -
glücklich gewählt, da es sich um das ver-
längerte Wochenende über Christi Him -
mel fahrt handelte. So war die Resonanz 
an diesem Tag trotz des guten Wetters 
nicht so stark wie erhofft. 

Die Schwimmabteilung des BSV will 
aber in Zukunft weiterhin solche Ab -
zeichentage anbieten, damit viele Kin -
der die Möglichkeit haben, eine Prü fung 
für ein Schwimmabzeichen abzulegen. 
Eine Vereinsmitgliedschaft wird dafür 
nicht notwendig sein. 

Der Termin für den neuen Abzei -
chen tag wird rechtzeitig bekannt ge ge -
ben werden. Die ÜbungsleiterInnen der 
Schwimm-Abteilung freuen sich auf vie-
le Kin  der und hoffen auf rege Teil nahme.

Sie nahmen die Prü- 
fungen ab (von links):  

Meike Bartels, Anke  
Olden burg, Erhard  

Oltmanns, Peter  
Flämig, Ina Oltmanns,  

Lasse Klensang  
und Lukas Sagkob. 

Seit diesem Herbst gibt es auch 
wieder Baby schwimmkurse im 
BSV. Kinder im Alter von 4 
Monaten bis 3 Jahren können 
teilnehmen. 

Die freien Plätze für die Kur -
se, die im Januar 2024 begin-
nen, werden ab An fang No -
vember 2023 auf der Home -
page des BSV veröffentlicht. 
Eine Anmeldung wird dann 
online über ein Bu chungs -
 portal möglich sein. 

Bitte informieren Sie sich 
auf www.bsv-buxtehude.de

Rademacher Immobilien GmbH
VERKAUF UND  
VERMIETUNG VON: 
‐ Häusern 
‐ Wohnungen 
‐ Gewerbeimmobilien 
‐ Grundstücken 
‐ unentgeltliche 
  Preiseinschätzungen

Hauptstraße 15 ‐ 21614 Buxtehude
www.rademacher‐immobilien.de ‐ info@rademacher‐immobilien.de

Telefon 
04161‐83051



www.breitband-buxtehude.de
www.stadtwerke-buxtehude.de

Bereit für
Highspeed?

Jetzt für Glasfaser entscheiden und zukünftig 
den Gigabit-schnellen und stabilen Anschluss 
der Stadtwerke genießen!

Jetzt Aktions-

vorteile sichern!
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der späten Startzeit wird dieses Angebot 
gerne von Berufstätigen wahrgenom-
men. 

Höhepunkt unserer Saison war die 
BSV-Meisterschaft am 23. Juli. Trotz 
Nieselregens wurden tolle Leistungen 
erbracht, und wir konnten im An -
schluss unsere neuen Meister Sabine 
Heise und Michael Mötje feiern. 

Auch dieses Jahr spielen 11 Golfer 
im Matchplay gegeneinander. Beim 
Match play treten jeweils 2 SpielerInnen 
im Lochspiel gegeneinander an. Der 
oder die GewinnerIn wird dieses Jahr 
im Doppel-KO-System ermittelt. 

Mitte Oktober wird schließlich unser 
Abschlussturnier stattfinden. 

Der Golfplatz in Daensen ist wun-
derschön und sehr gut gepflegt. Den-
noch reizt es auch die BSV-Golfer, auf 
anderen Plätzen zu spielen. Was könnte 
mehr Spaß machen, als dieses in einer 
fröhlichen Gruppe zu tun? So haben 
wir auch dieses Jahr wieder einige 
Tagesausfahrten zu Golfplätzen in 
Norddeutschland unternommen und 
besuchten Oberneuland, Tietlingen, 
Verden, Schloss Breitenburg und Bad 
Zwischenahn. Da der Golfclub Buxte -
hude Mitglied der Golfallianz Nord ist, 
sind Besuche der Partnerclubs auch für 
BSV-Mitglieder besonders attraktiv.  

Golf und Naturschutz sind bei uns 
kein Widerspruch. Die Pflege und War-
tung der über ca. 190 Nistkästen auf 
dem Golfplatz wird von Wolfgang 
Grimm organisiert und mit der tatkräf-
tigen Unterstützung weiterer BSV-Gol-
fer durchgeführt. Singvögel und auch 
Fledermäuse zeigen sich hocherfreut! 

Die Abteilungsleitung besteht aus 
Jürgen Weiß, Reinhold Müller und Bet-
tina Hermes. Diese kann bei allen 
Aktivi täten auf die tatkräftige Un -
terstüt zung und hilfreiche Ideen der 
Abtei lungsmitglieder bauen. Dafür 
möchten wir uns bei allen recht herzlich 
bedanken!

Mit (Golf-)Schwung durch das Jahr
So manch schöne Golf-Runde spielten 
wir BSV-Golfer auch 2023 wieder, vor-
zugsweise beim Golfclub Buxtehude in 
Daensen, den wir ganzjährig nutzen 
können. Nach einer organisatorisch 
bedingten Pause konnten wir ab April 
dieses Jahres die von manchem sehr 
geschätzte BSV-Golf-Runde wieder 
etablieren (9 Loch, jeden Dienstag ab 
14 Uhr). 

Das Training darf natürlich auch 
nicht zu kurz kommen. Ca. 30 Mitglie-
der nutz ten die Trainingsangebote des 
Golfclubs zu vergünstigten Konditio -
nen. Während einige bereits im Winter 
das Indoor-Training mit dem Trackman 
nutzten, feilten andere ab Beginn der 
Saison im April im Trainingsclub beim 
Gruppentraining oder auch bei Einzel -
trainings an ihrem Können.  

Seit kurzem konnte auch wieder 
abseits der Fairways trainiert werden: 
beim Golf-Fitness-Kurs im Kraftwerk 
(Freitags, 10.45 bis 11.30 Uhr). 

Die Wirkung des Trainings konnte 
dann auch in den von der BSV-Golfab-
teilung durchgeführten Turnieren über-
prüft werden.  

Wir starteten am 15. April 2023 mit 

Größe: 62 Mitglieder 

Abteilungsleiter: Bettina Hermes 

stellv. Abteilungsleiter: Jürgen Weiss 

E-Mail: golf.bettina.hermes@gmx.de 

Wo kann ich mal reinschnuppern?  
Bitte die Abteilungsleiterin  
Bettina Hermes kontaktieren.

Golf
INFOBOX

Auf den richtigen  
Schwung kommt es an…  
Bettina Hermes, Abteilungs - 
leiterin Golf im BSV, macht  
es hier beim Abschlag vor.  

unserem Eröffnungsturnier in die Sai-
son. 

Jeden Monat finden am letzten Don-
nerstag um 16 Uhr die „Handicap Jäger“ 
über 9 Löcher statt, die auch Nicht-
BSV-Mitgliedern offenstehen. Dank 

Buxtehude | Zum Fruchthof 3 | Tel. 04161/7087-0 | www.autohaus-eberstein.de

BSV-Handball  
bei Instagram:        

instagram.com/teambuxtehude/

BSV-Handball  
bei Facebook: 

facebook.com/teambuxtehude/

        BSV-HANDBALL 
Immer mit dabei!

BSV-Handball  
in der App:  

App-/Playstore: Buxtehuder SV 

BSV-Handball  
im Internet:  

www.bsv-live.de
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Der BSV-Triathlon ist dem Triathlon 
Ver  band Niedersachsen e.V. (TVN) an -
geschlossen. Der TVN bietet seit Jah ren 
eine Schülerserie an. Diese be steht seit 
diesem Jahr aus 12 Wett kämpfen in 
unterschiedlichsten Forma ten. So gibt 
es beispielsweise einen Cross-Duathlon 
in Helmstedt, einen Duathlon in Wil-
helmshaven, einen Triathlon in Bremen 
und Buchholz oder einen Swim & Run 
in Buxtehude, um nur einige zu nennen.  

Ein Duathlon besteht dabei aus den 
Disziplinen Laufen, Rad fahren und 
Laufen. In der Cross-Variante wird 
dabei auf nicht asphaltierten Wegen 
gelaufen und gefahren. 

Ein Swim & Run besteht aus 
Schwimmen und anschließendem Lau-
fen. 

Ein Triathlon beinhaltet dann die 
Dis ziplinen Schwimmen, Rad fahren 
und Laufen. 

Die einzelnen bei all diesen Wett -

kämpfen zurückzulegenden Strecken 
sind auf das Alter der Athleten abge-
stimmt. Es ist dem Verband sehr wich-
tig, dass die Kinder sich bei der Aus -
übung ihres Sports nicht übernehmen 
und die Strecken auch für Kinder und 
Jugendliche zu schaffen sind, die nicht 
im Triathlon-Verein sind, sondern es 

einfach mal ausprobieren wollen. 
Triathlon ist im Grunde ein perfekter 

Einstiegssport für Kinder. Denn er ver-
bindet die Bewegungsarten, die Kinder 
in der Regel ohnehin gern machen – 
nämlich schwimmen, Rad fahren und 
laufen. Das Triathlon Team bietet für all 
diese Sportarten ein gezieltes Training 
durch ausgebildete Trainer an, das den 
Kindern den Sport ohne Leistungs -
druck näherbringen soll. 

Ein Highlight in jeder Saison ist für 
die Kinder und Jugendlichen des Triath-
lon Teams der Buxtehuder Swim & 
Run, der in diesem Jahr bereits zum 14. 
Mal ausgetragen wurde und im Juni im 
Hei debad stattfand. Bei schönstem 
Sommerwetter hatten sich hier über 100 
Athleten zwischen sechs und 60 Jahren 
auf die für ihre Altersklasse zugeschnit-
tene Schwimm- und Lauf strecke bege-
ben, angefeuert von Hunderten von 
Zuschauern und Helfern. 

TRIATHLON – auch ein Sport für 
Schüler und Jugendliche

Größe: 193 Mitglieder 

Abteilungsleiter: Olaf Voß 

Telefon: (04161) 74 95 00 

E-Mail: triathlon@bsv-buxtehude.de 

Wo kann ich mal reinschnuppern? 
Interessierte können gerne dienstags-
abend um 19 Uhr zum Probetraining ins 
Jahnstadion kommen 

Weitere Infos im Internet: 
www.bsv-buxtehude.de/triathlon

Triathlon
INFOBOX

Event mit Tradition: Aktive und Helfer nach  
dem erfolgreichen Swim & Run im Buxtehuder Heidebad.

Triathlon ist eine Ausdauersportart, 
be kanntlich bestehend aus den Dis    zi -
pli nen Schwimmen, Radfahren und 
Lau fen. Zu komplex für den Schul -
sport? Nein, denn Triathlon bietet 
abwechslungsreiche Möglichkeiten, 
Schülerin nen und Schüler im Schul -
sport motorisch vielfältig auszubil-
den. 

Aus dieser Motivation heraus hat 
der TVN das Projekt TRImaS ins 
Leben gerufen. Ziel ist es, das Bewe-
gungs-Angebot spielerisch zu vermit-
teln, positive Verände run gen des Be -
we gungs- und Ernäh rungs ver hal t ens 
zu erreichen und Familien zum ge -
mein samen Sport trei ben zu bewegen. 

Dabei sollen natürlich der Spaß 
und die Begeisterung für den Triath -
lon sport nicht zu kurz kommen. 

Das Triathlon Team Buxtehude 
bietet in Kooperation mit der Grund-
schule Harburger Straße für die dor-
tigen Schülerinnen und Schü ler der 
Klassenstufen 2 bis 4 seit September  
2023 ein TRImaS-Ange bot an. Über 
ein ganzes Schuljahr verteilt werden 
den Kindern alle drei Sportarten spie-
lerisch näher ge bracht. 

Natürlich soll auch der Wettkampf -
gedanke nicht fehlen. Ziel des Projek -
tes ist zum Abschluss die Teilnahme 
an einem richtigen Wettkampf, dem 
Swim & Run der Triathleten im Bux-
tehuder Heidebad. Vielleicht können 
wir ja einige neue Teilnehmer Innen 
fürs Kinder- und Jugendtrai ning ge -
winnen. Unsere Trainerinnen Sylvia 
Neuhaus und Ina Oltmanns freuen 
sich auf jeden Fall auf die Arbeit mit 
den Kindern und hoffen, dass die Be -
geisterung überspringt. 

TRImaS: 
Triathlon macht 

Schule

www.schoenecke.de/standorte

WILD AUF WILD!
Jetzt edles Wildbret von Hirsch, Reh und 
Wildschwein an unseren Standorten oder per 
E-Mail an service@schoenecke.de vorbestellen. 
Saisonale Rezepte für Ihren nachhaltigen 
Wildgenuss auf www.schoenecke.de/blog/ und 
in unserem Kundenmagazin tierisch.menschlich.
 

Viel Spaß beim Nachkochen! 
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Mit 290 Kindern meldet das Triathlon 
Team Buxtehude einen neuen Teilneh -
mer-Re kord beim Altstadtlauf-Training. 
Es dient der Vorbereitung auf die 2km 
und 5km Distanzen und steht inzwi-
schen traditionell bei vielen Kindern 
und Eltern im Kalender. 

An vier Donnerstags-Terminen vor 
dem Altstadtlauf rufen die Triathleten 
alle Bux  tehuder Kinder auf, sich um 
18.00 Uhr vorm Rathaus zu treffen, um 
eine Stunde gemeinsam zu trainieren. 
Das Ziel ist in erster Linie, den Kindern 
einen durchgängigen Lauf beizubringen 
 – lieber langsam ohne Pau se, als sprin-
tend immer wieder anhalten zu müssen. 
Das führt meistens zu einer besseren 
Endzeit, und vor allem macht es mehr 
Spaß. Außer dem werden Lauftechnik 
und Koordi nation geübt. 

Die Teilnehmer werden beim Eintref-
fen in drei Altersgruppen (5 bis 8 Jahre, 
9 bis 11 Jahre, ab 12 Jahre) eingeteilt. So 
sind die Gruppen überschaubar und ein 
strukturiertes Training ist möglich. 
Denn das ist der Anspruch der Triath -
lon-Trainer Jane Voß, Emily Haa se und 
Justus Bruhn – den Kindern Grund lagen 
mit dem Lauf-ABC zu vermitteln, Strek-
ken zu laufen, die sie auf ihren Wett-

kampf vorbereiten und Ath letik -
übungen zur Ko or dination und Be -
weglichkeit durchzuführen. Kein Teil -
nehmer soll sich überfordert fühlen und 
vor allem Spaß am Training haben. 

Dass das Konzept aufgeht, zeigen die 
steigenden Teilnehmerzahlen. Natür -
lich ist auch der An reiz von Laufshirt 
und Guts chein dafür mitverantwortlich; 
aber warum soll man Kin der in Bewe -
gung nicht auch belohnen. Dazu dient 
die Registrierung beim Ein treffen. Nur 
wer mindestens zwei Mal teilnimmt, 
bekommt ein Shirt. 

Mit der zusätzlichen Teilnahme am 
Alt stadtlauf gibt es den begehrten Gut -
schein. Möglich wird das durch die 
finanzielle Unterstützung von Sport- 
und Modehaus Stackmann, der Firma 
Implantcast, dem Autohaus Tobaben 
und dem Aquarella & Heidebad. 

Vielen Dank an Sponsoren, Or ga -
nisa toren, Trainer und Helfer, die diese 
Ver anstaltung im Sinne des BSV „Wir 
be we gen Buxtehude“ möglich machen. 
Wir sehen uns hoffentlich 2024. 

Haben wir dein Interesse geweckt? 
Dann besuche uns auf der BSV Home-
page bsv-buxtehude.de unter „Dein 
Sport“/„Triathlon“. 

Die KInderSportSchule des BSV 
schickt motivierte und sportliche Kin-
der mit einer soliden Grundausbildung 
im Breitensportbereich an die Abteilun-
gen des BSV. Dort können die Kinder 
im Alter zwischen 9 und 10 Jahren dann 
das erste Mal an spezifischem Training 
der Abteilung teilnehmen und den Sport 
für sich entdecken oder auch noch wei-
tere Sportarten ausprobieren. Was für 
ein Luxus für die Abteilungen! Der 
Nachwuchs kommt von selbst – und das 
mit Macht. 

Erstmalig wurden im August 10 von 
14 Kindern mit Interesse am Triathlon 
von der Abteilungsleitung und zwei 
Trai nern im Jahnstadion empfangen. Es 
sollte die erste von insgesamt vier Trai-
ningseinheiten sein: Zweimal Laufen, 
Rad fahren und Schwimmen haben 
Andrea Scheffer und Olaf Voss im Vor-
wege vereinbart und die Ein heit en ent-
sprechend organisiert. Das sollte den 
Kindern einen ersten Eindruck von der 

Sportart Triathlon vermitteln, damit sie 
im Anschluss selbst entscheiden kön-
nen, Triathlet oder Triathletin zu werden 
– oder eben auch nicht. 

Unter Anleitung der Triathlon-Trai -
ne rinnen Jane Voß und Emily Haase 
haben die jungen Sportler bei den bei-

den Laufeinheiten das Lauf-ABC ken-
nengelernt und spielerisch spezifische 
Wechselübungen von einer Disziplin 
zur nächsten gemacht. 

Denn das ist die vierte Disziplin – wie 
jeder weiß, der schon mal einen Triath-
lon Wett kampf gemacht hat. Weiter ging 

es mit dem Radfahren. Auf dem Park-
platz des Kraftwerks wurde von Trainer 
Axel Pfeiffer in erster Linie die Radbe -
herr schung geübt. Auf einem Parcour 
ging es um Hindernisse, enge Kurven, 
langsam fahren, mit dem Rad laufen 
können, aber auch um schnelles Auf- 
und Absteigen. Ein kleiner Wett kampf 
rundete das Training ab. 

Die Schwimmeinheit unter Leitung 
von Katharina Zeidler war dann der Ab -
schluss des Schnuppertrainings. Auf 
einer eigenen Bahn im Heidebad wur-
den technische Übungen und Wasser -
gefühl vermittelt. Das Kraulen zu lernen 
hat für alle Kinder einen besonderen 
Reiz und somit auch ein hohes Interes-
se. Allerdings bedarf es dazu eines regel-
mäßigen Trainings unter Anleitung. 

Allen Beteiligten hat dieses Schnup -
pertraining gefallen. 

Kinder, die sich für Triathlon ent-
scheiden, sind jederzeit herzlich will-
kommen. Wir freuen uns auf Euch.

Kindersportschüler testen Triathlon

Wir bewegen  
Buxtehude!

Rekord-Teilnahme am  
Altstadtlauf-Training für Kinder!
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Nach dem tollen Event der Mecklen bur -
ger Seen Runde 2022 – mit knapp über 
300 km – kreisten die Gedanken in die-
sem Jahr wieder um eine Lang strecke. 

Klar, dass dieses Mal 300 km nicht 
reichen würden. Bernd machte den Vor -
schlag, am Rhönmarathon Bimbach 
400 teilzunehmen. Da wir in der Ent -
scheidungsfindung spät dran waren, 
hieß es, sich schnell einen der begehrten 
Plätze zu sichern,   frei nach dem Mot-
to: Erst buchen, dann nachdenken! 

Jetzt konnten wir uns mehr oder 
weniger entspannt den Zahlen widmen:  

Bimbach 400 bedeutet am 1. Tag 159 
km mit 2.100 hm (Höhenmeter)  und am 
2. Tag 256 km mit stolzen 4.700 hm – das 
macht in Summe 415 km mit 6.800 hm. 
Anhand der doch recht „schonungslo-
sen“ Zahlen und dem aktuellen Trai-
ningszustand auf dem Rennrad war ich 
mir auf einmal nicht mehr so sicher, ob 
zuerst nachdenken nicht doch die sinn-
vollere Alternative gewesen wäre… 

Insgesamt sind wir aber durch unser 
wöchentliches BSV MTB-Training 
recht gut über den Winter gekommen. 
Im April waren Bernd und ich mit unse-
ren Radsportfreunden noch eine Woche 

mit dem Rennrad auf Mallorca. 
Danach folgten neben dem normalen 

wöchentlichen Training einige lange 
Trainings einheiten mit mehr als 200 km. 
Diese Ausfahrten halfen sehr gut, um 
sich an eine lange Zeit im Sattel zu 
gewöhnen. Es macht schon einen Un -
ter schied, ob man 3,5 oder 7 Stunden 
am Stück trainiert. 

Der Slogan vom RSC’77 Bimbach 
lautet: Pfingsten fährt man in Bimbach! 
Also, ab nach Bimbach! 

Judith, Bernd und ich reisten einen 

Tag vorher mit dem Auto an und hatten 
noch genug Zeit, um unsere Startun -
terlagen abzuholen und die einmalige 
Atmosphäre zu schnuppern, die jede 
größere Veranstaltung mit sich bringt.  

Der RSC’77 Bimbach hatte grandios 
aufgefahren. Das Wetter war traumhaft, 
die Stimmung entspannt und im Festzelt 
wurden alle Marathonstrecken (B mit 
182 km, C mit 212 km und E mit 256 
km) auf einer Leinwand vorgestellt. 
Klar, dass unsere Tour unter E wie 
EXTREM lief und uns meine Partnerin 
Judith kurz nach der Präsentation fragte, 
ob das wirklich unser Ernst wäre. 

Judith hatte sich für eine der RTF-
Strecken angemeldet und ging tapfer 
ohne Begleiter auf die Strecke. Trotz der 
Anstiege war sie mehr als zufrieden und 
wäre dann doch gern die etwas längere 
Strecke gefahren. 

Unsere 1. Etappe hatten wir ziemlich 
gut überstanden. Hier half es auch, dass 
Bernd ein sehr gutes Gespür für das rich-
tige Tempo hatte. Unser Motto: Nur 
nicht übertreiben und den Motor – 
sprich die Beine – nicht überfordern.  

Am 2. Tag ging es gegen 06.00 Uhr an 
den Start. Es sollte ein traumhafter Tag 
werden, der morgens allerdings recht 
kühl begann. Egal, Windjacke drüber 
und los. 

Wie auch am Vortag war die Orga -

nisation eine glatte 1. Tolle Richtungs -
pfeile, der GPX-Track passte, die Ver -
pflegungsstationen waren top und die 
Streckenwahl einfach nur schön. Wie 
schon am Vortag hatte Bernd das rich-
tige Gespür fürs Tempo. Wir sind einfach 
super über die Strecke gekommen, 
haben uns bei den teilweise sehr schnel-
len Abfahrten zurückgehalten und auf 
geraden Stücken auch mal laufen las-
sen. 

Judith empfing uns winkend im Ziel 
und machte noch ein Finisherfoto. Stolz 
auf unsere Leistung gönnten wir uns  
ein oder zwei alkoholfreie Biere.  

Auf diesem Weg nochmals vielen 
Dank an den RSC’77 Bimbach für die 
tolle Organisation. 

Und wie sollte es auch anders sein, 
am nächsten Tag kreisten unsere Ge -
dan ken bereits um ein mögliches Event 
in 2024. Ziel wird die „Vättern rundan“ 
im Juni 2024 sein. Das sind 315 km am 
Stück rund um den Vätternsee… 

Es ist eine der größten Veranstal tun -
gen dieser Art mit insgesamt über 20.000 
Teilnehmern auf allen Strecken. Die 
Anmeldung startete am 1. Sep tember 
2023. 

Sportliche Grüße 
Lars 

Traumhaft schön: Rhön-Marathon!
– ein Erlebnis

Größe: 67 Mitglieder 
Abteilungsleiter: Lars Groß 
stellv. Abteilungsleiter: Erik Manke 
Telefon: BSV-GS (04161) 34 82 
E-Mail: radsport@bsv-buxtehude.de 
Wo kann ich mal reinschnuppern? 
Interessierte sind bei jedem Training  
willkommen und können das Angebot  
unverbindlich „testen“. 
Wo kann ich Wettkämpfe sehen? 
RTF, 5. Mai 2024 
Weitere Infos im Internet: 
www.bsv-buxtehude.de/radsport

Radsport
INFOBOX

… und als stolze Finisher nach insgesamt 415 Kilometern im Ziel!

Bernd (links) und  
Lars auf der 
Strecke vom  

Rhön-Marathon…

Dich erwarten erfahrene und engagierte Ausbilder, beste  
Übernahmechancen, umfangreiche Entwicklungsmöglichkeiten 
innerhalb des Unternehmens und viele weitere Vorteile.

Bewirb Dich und werde Teil des ic-Teams!

Lüneburger Schanze 26 | 21614 Buxtehude 
personal@implantcast.de

Ausbildung  
bei implantcast
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MTB: Mountainbike-Saison beginnt

17– ein Erlebnis

Ab ins Gelände!
Seit dem 21. Oktober läuft wieder  un -
sere samstägliche MTB-Saison. Das 
Trai ning führt uns durch die wunder-
schönen Landschaften von Fischbeker 
Heide, Rosengarten und Harburger Ber -
ge. 

Für die Teilnahme am MTB-Training 
ist eine gute Grundkondition erforder-
lich. Es ist vorteilhaft, wenn bereits 
Erfah rungen im Gelände vorhanden 
sind. 

Gern könnt ihr bei uns reinschnup-
pern!  

Treffpunkt ist jeden Samstag um 
12.50 Uhr beim Restaurant Mariso in 
Buxtehude, Lüneburger Schanze. 

Wir fahren dann gemeinsam nach 

Wulmstorf (Bushaltestelle Hellberg -
weg), um von dort aus für gut 1,5 Stun -
den ins Gelände zu starten. Ein Treffen 
direkt in Wulmstorf ist auch möglich. 
Weitere Voraussetzungen: 
– Helmpflicht 
– Handschuhe 
– Passendes MTB oder bei entspre -
chenden Fähigkeiten ein Gravelbike 
– Handy 
– Verpflegung, Getränk und eventuell 
eine Kleinigkeit zu essen 
Bitte meldet euch bei Interesse vorab bei 
mir an unter  
radsport@bsv-buxtehude.de 

Lars Groß, 
Abteilungsleiter Radsport
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DAS ANGEBOT DER JUDO-ABTEILUNG 

alle Trainingsstunden in der kleinen Sporthalle der Halepaghen-Schule 

Mo    16.00 – 17.30         Fortgeschrittene U12                                                          Hans-Heinrich Cohrs 

Mo    17.30 – 19.00         Wettkampfgruppe U12/U15                                            Hans-Heinrich Cohrs 

Mo    19.00 – 20.30        Frauen ab 14, Anfänger und Wiedereinsteiger          Corinna Marquardt 

Di      17.45 – 19.15           Anfänger ab 6 Jahre (nach den Sommerferien)        Birgit Mizera 

Di      19.30 – 21.30         Erwachsene und U 17                                                         Hans-Heinrich Cohrs 

Mi     17.00 – 18.30         Anfänger ab 6 Jahre (nach den Osterferien)              Joachim Reichardt 

Mi     18.30 – 20.00        Wettkampfgruppe U14/U 17                                           Joachim Reichardt 

Mi     20.00 – 21.30        Anfänger und Wiedereinsteiger Erwachsene            Joachim Reichardt 

Do    17:00 – 19.00        Fortgeschrittene U11/U14                                                 Marleen Völz/Malte Hoppe 

Fr      16.30 – 17.45          Spielend Judoka werden                                                   Leonie Freitag 

Fr      18.00 – 19.30         Anfänger 14 bis 18 Jahre                                                    Michael Bube 

Fr      19.30 – 21.30         Erwachsene und U 17                                                         Michael Bube

– ein Erlebnis18

Ippon-Königin und Hilfstrainerin

Unsere neue Frauengruppe

Was gibt es Neues bei
Was ist neu? 

Auch in diesem Jahr stellt die Judo-
Abteilung wieder unter Beweis, was ein 
aktiver Verein alles leisten kann, wenn 
alle mithelfen. 

Wir freuen uns nicht nur über neue 
Trainer und viele erfolgreich abgelegte 
Gürtel-Prüfungen, sondern auch über 
etliche Wettkampf-Erfolge. Insbeson -
dere je doch freuen wir uns über einige 
neue Gruppen, mit denen wir im August 
gestartet sind.    

Warum Judo? 
Das Wort Judo kommt aus dem Japani-
schen und lässt sich mit „der sanfte 

Weg“ übersetzen. In der Tat ist Judo eine 
verhältnismäßig verlet zungs arme 
Kampfsportart.  

Beim Judo geht es nicht nur um das 
gegenseitige Reißen und auf den Boden 
werfen, sondern vielmehr um das ge -
schickte Einsetzen von Tech niken, mit 
minimalem Kraft aufwand und maxima-
ler Wirkung.  

Es geht um Fairness, Freundschaft, 
Res pekt und auch Disziplin und 
Selbstbe herrschung. 

Judo beschreibt nicht nur einen 
Sport, sondern ein Lebens gefühl! Judo 
er streckt sich weit über den Mattenrand 
hinaus und beeinflusst positiv auch 
andere Bereiche im Leben. 

Probieren Sie es gerne einmal aus!

Seit Sommer begrüßen wir nun auch 
Japneet bei uns im Team. Mit 12 Jah -
ren ist sie unsere jüngste Hilfs trainerin 
und hilft in mehreren Gruppen mit. 
Japneet hat vor vier Jahren mit Judo 
begonnen und sich innerhalb dieser 
Zeit mit viel Schweiß, Mut und Durch -
halte ver mögen hochgearbeitet.  
Wie lange machst Du schon Judo?  
Seit 4 Jahren. 
Warum machst du Judo? 
Es macht mir Spaß und hilft mir, kon -
zentrierter zu arbeiten, nicht nur beim 
Sport, sondern auch in der Schule. 
Außerdem sind die Freund schaft und 
Fairness auf den Matten richtig toll. 
Ippon-Königin mit 7 Siegen in unter-
schiedlichen Wettkämpfen dieses Jahr 
– wie hast Du das geschafft? 
Ich bin am liebsten jeden Tag auf den 
Matten! 
Dein schönstes Erlebnis auf den Matten? 
Die Prüfung zum gelb-orange Gurt, da 
war ich richtig stolz!  
Warum sollte man Judo machen?  
Weil es Spaß macht!

Lange hat es gedauert, doch seit Sep-
tember läuft in der Judo-Abteilung das 
Pilotprojekt „Frauengruppe“.  Je den 
Montag von 19.00 Uhr bis 20.30 Uhr 
findet ein reines Frauen-Training auf 
den Matten statt.  
Von 14 bis 99 Jahren dürfen Anfänge-
rinnen hier ihre ersten Würfe und Tech-
niken und somit erste Erfahrungen im 
Judo sammeln sowie Wiedereinsteige-
rinnen einen Weg zurück auf die Matten 
finden. 

Beim Training wird ein ganzheitli-
cher Sportansatz verfolgt: Durch Kraft -
trai ning, Koordination und Ausdauer 
ver bessert sich dein Körpergefühl und 
erhöht dein Selbstvertrauen. Zusätzlich 
fördert Judo Disziplin und Durchset -
zungs vermögen. Wesentliche Elmente 
des Trainings sind Spaß am gemeinsa-
men Auspowern, Judo tech niken, Fall-
übungen, Krafttraining, Selbst ver -

teidigung sowie Yoga-Elemente. 
Unsere neue Trainerin Corinna ist 

seit 2022 aktives Mitglied der Judo-Ab -
tei lung und übernimmt mit der Mon -
tags gruppe ihr erstes eigenes Training. 
Das Frauentraining richtet sich gezielt 
an alle Frauen und Mädchen ab 14, die 
in einer geschützten Atmosphäre so -
wohl ihre Fitness verbessern als auch 
erste Einblicke in einen Kampfsport 
gewinnen wollen. 
Wann: Montags, 19.00 bis 20.30 Uhr 
Wer: Frauen ab 14 Jahren  
Trainerin: Corinna Marquardt – 1. Dan 
 

Interesse? Probetraining ist jederzeit 
auch ohne Absprachen möglich. Mit -
brin gen sollte man eine lange Trai nings -
hose und ausreichend Wasser.  

Infos gibt es bei Corinna Marquardt 
unter (04161) 70 43 857 oder montags 
auf der Matte.IMPRESSUM
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Größe: 232 Mitglieder 

Abteilungsleiter: Hans-Heinrich Cohrs, 
Telefon: (04161) 301 320 

stellvertr. Abteilungsleiterin: Damaris 
Klotzsche,Telefon: (0176) 63 108 281 

E-Mail: judo@bsv-buxtehude.de 

Wo kann ich mal reinschnuppern? 
In jeder Trainingsgruppe (siehe Trainings-
plan rechts) kann man sich den Judo-
Sport mal aus der Nähe ansehen.  

Wo kann ich Wettkämpfe sehen? 
Die aktuellen Termine findet Ihr auf unse-
rer Homepage 

Weitere Infos im Internet: 
www.judobsv.de

Judo
INFOBOX
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den Judokas im BSV?

Endlich wieder Wettkampf
Zum ersten Mal seit Corona sind in die-
ser Saison wieder sechs Kämpfer des 
BSV in der Hamburg Liga als Fremd -
starter für den Sportclub Als tertal-

Zum 10. Mal 
Altstadtlauf!

Langenhorn SCALA am Start. 
Am 1. September fand der zweite 
Kampf tag in der Sporthalle des Bram -
felder SV statt. In neun Gewichts -
klassen traten die Judoka zunächst 
gegen den Harburger TB an und konn-
ten souverän mit 7:2 gewinnen. Der 
BSV-Judoka Manuel Sonne gewann 
seinen Kampf in der Gewichtsklasse  90 
kg nach kurzer Kampfzeit mit einem 
klaren Ippon. Einen weiteren Sieg trug 
Damaris Klotzsche bei, die ihre Gegne-
rin in der Gewichtsklasse +63 kg mit 
Haltegriff zur Aufgabe zwang. 

Auch für weitere Judoka aus unserer 
Abteilung war die Hamburg Liga ein 
perfekter Wiedereinstieg in den Wett-
kampf. So berichten die neuen Kämp-
fer: „Es war eine großartige Er fahrung, 
in einem gesicherten Rahmen mit dem 
Kämpfen wieder anzufangen. Auch 
wenn kein Sieg erzielt wurde, haben wir 
daraus gelernt und wissen, was wir das 
nächste Mal besser machen können.“

Neuer Kurs: Anfänger 14 bis 18

Unsere „Spielend Judoka“

Was macht den Judosport so besonders, 
dass sich so viele Kinder, Ju gend liche 
und Erwachsene für diesen Sport begei-
stern? Judo ist vor allem eine Sportart, 
die für jeden (!) – unabhängig von Fit-
ness, Vorerfahrung oder Gesundheit – 
geeignet ist; es ist also nie zu spät, mit 
Judo zu beginnen. Und vor allem: Judo 
verbindet! 

Judoka lernen nicht nur ihren Körper 
bes ser kennen und schulen ihre Koor -
dination, Kondition und ihr Körper -
gefühl, sie stärken auch ihren Cha rakter: 
Judo versucht nicht nur technisches 
Wissen und Können zu fördern. 

Angefangen beim richtigen Fallen, 
das auch abseits der Judomatte nützlich 
ist, über das Erlernen von Stand- und 
Bodentechniken, das Verstehen und 
Erlernen verschiedener Kata, die inten-
sive Vorbereitung auf Wettkämpfe –  es 
gibt viele Möglichkeiten, Neues zu ent-

decken und zu erlernen, frei nach dem 
Motto „Der Weg ist das Ziel“. Das Ziel 
kann also eine Breiten sportbetätigung 
oder auch der leistungsorientierte Wett-
kampfsport sein. 

Nach den Herbstferien ab dem 27. 
Oktober bietet die Judo-Abteilung des 
Buxtehuder Sportvereins freitags von 
18.00 bis 19.30 Uhr in der kleinen Sport-
halle der Halepaghenschule mit ihrem 
Top-Trainer Michael Bube die Möglich-
keit, ganz neu mit Judo anzufangen oder 
wieder in ein Training einzusteigen. 

Unser Angebot: Einfach mal unver-
bindlich reinschauen! Infos gibt es beim 
Trainer Michael Bube (04161) 82 802 
oder beim Abteilungsleiter  Hans Hein-
rich Cohrs (04161) 30 13 20 oder 
judo@bsv-buxtehude.de 
Wann? Freitags, 18.00 bis 19.30 Uhr 
Wer: Jugendliche von 14 bis 18 Jahren  
Trainer: Michael Bube – 4. Dan  

Auch für unsere Kleinsten bieten wir 
freitags um 16.30 Uhr ein Training an. 
In spielerischer Form können hier Kin -
der zwischen 3 und 6 Jahren ihre ers ten 
Schritte auf der Matte machen. 

Mit vielen Spielen werden Kondition 
und Koordination gefördert. Unsere 
Trai ner machen ebenfalls erste judo -
spezifische Übungen und trainieren 
Beweglichkeit, Gleichgewicht und hel-
fen bei ersten Fallübungen.  

Auch über die sportliche Aktivität 
hinaus wirkt Judo sich positiv auf die 
Persönlichkeitsentwicklung aus. Die 
Kinder erlernen hier erste Regeln des 
respektvollen Miteinanders, Disziplin 

auf den Matten und steigern ihr Selbst -
bewusstsein. Du bist auf der Suche nach 
einem geeigneten Sport für dein Kind? 
Dann kommt vorbei oder kontaktiert 
uns unter judo@bsv-buxtehude.de. 

Mitbringen solltet ihr bequeme lang -
ärmelige Trainingskleider, Schlappen 
für den Weg zur Matte und etwas zu trin -
ken. Wir freuen uns auf jedes Kind, und 
die Eltern sind herzlich dazu eingela-
den, zuzuschauen oder auch selbst erste 
Schritte auf den Matten zu machen! 
Wann: Freitags 16.30 bis 17.45 Uhr 
Wer: Kinder 3 bis 6 Jahre   
Trainer: Leonie Freitag und  
Damaris Klotzsche 

Ganz getreu dem Motto „Warum etwas 
ändern, wenn es gut läuft?“ hat die Judo-
Abteilung des BSV unter dem Namen 
„BSV Judo Fit“ nun zum 10. Mal am 
Buxtehuder Altstadt lauf teilgenommen.  

Mit etlichen Plat zierungen unter den 
ersten Zehn der entsprechenden Alters -
klasse war der Lauf ein voller Erfolg.  
Mit dabei waren wieder Spaß, Fairness 
und natürlich unsere Fans, um die Läu-
fer nochmal auf den letzten Metern zu 
unterstützen.  

Zum 10-jährigen Jubiläum darf 
natürlich ein ganz großes Dankeschön 
an unsere Sponsorin Wiebke Siemsen 
nicht fehlen, die seit Beginn unseren 
Läufern eine sichere Anlaufstelle mit 
Snacks und Getränken in ihrer Praxis 
in der Ritterstraße zur Verfügung stellt.
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Vor genau einem Jahr kündigten wir in 
der „BSV-aktuell“ die Eröffnung unse-
rer neuen Sportanlage „Kraftwerk“ an. 
Anfang dieses Jahres war es dann end-
lich soweit: Das Kraftwerk ging an den 
Start! Und das sehr erfolgreich. 

Viele interessierte Menschen sind 
zur Eröffnung gekommen und waren 
be geistert von den neuen Angeboten. 
Seit dem können wir stetig neue Mitglie-
der im Kraftwerk begrüßen. Wir sind 
sehr glücklich, dass wir nun auch im 
Vormittagsbereich vor allem unseren 
älteren Mitgliedern Angebote machen 
können und nicht mehr (nur) an die 
Zeiten der Schulsporthallen gebunden 

sind, in denen erst ab dem späten Nach-
mittag die Nutzung möglich ist. 

Im Fitnessbereich können sich alle 
im Herbst auf neue Kurse freuen, z.B. 
mit unserer Trainerin und Physio thera -
peu tin Henrike Matthies, die mit dem 
Kurs „Physiofit“ und „Starke Körper-
mitte“ ganz neu an den Start geht. Oder 
unsere Kurse „BALLance“, „Yonga“, 
„Tabata“ und vieles mehr.  

Aber auch unsere Kindersportschule 
(KISS), die im Kraftwerk in der sehr gut 
ausgestatteten Sporthalle unterge-
bracht ist, hat schon viele Kinder beim 
Ausprobieren verschiedenster Sportar -
ten glücklich gemacht.  

Unsere Kampf sportler können sich 
ebenfalls über mehr Mitglieder freuen, 
die das neue Kampfsport-Equipment 
mehrmals die Woche für ihr Training 
nutzen. Auch ein neuer Boxring gehört 
zur Ausstattung.  

Außerdem ist unser Kraftwerk auch 
Ausbildungsstudio für das IFHIAS-
Institut, in dem wir Trainer in dem Kurs-
format „Hot Iron – Langhantel – Kraft-
Ausdauertraining“ ausbilden.  

Und im Januar nächsten Jahres geht 
unser Ernährungskurs „9 Kilo in 9 
Wochen“ in die 2. Runde. Ein Kom -
pakt-Paket aus Ernährungs beratung 
und Sport, gemeinsam in einer festen 

Gruppe – 9 Wochen lang. 
Na, neugierig geworden? Dann 

kommen Sie doch einfach mal vorbei 
und probieren Sie kostenfrei bis zu 3x 
unsere Angebote aus. Aber das Beste 
ist: In beiden Sportanlagen, Kraftwerk 
und CitySport, können alle Sportkurse 
parallel für nur einen geringen Zusatz-
Beitrag von Montag bis Sonntag 
genutzt werden. Für Unentschlossene 
gibt es die 8er Karte, mit der ohne  
Mitgliedschaft 8 x Kurse Ihrer Wahl ge -
bucht werden können. 

Wir freuen uns auf Sie! 
Alle Infos zu Vereins- und  
Zusatz-Beiträgen auf Seite 47 

Das KRAFTWERK lebt!
Ein Jahr Sportanlage am Brillenburgsweg – ein Überblick auf 12 Seiten!

Der Kursraum I im vereinseigenen Kraftwerk wird  
von vielen Gruppen für Fitness- und Rehasport genutzt.

Konrad-Adenauer-Allee 5 · 21614 Buxtehude
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Die große Sporthalle im KRAFTWERK ist 300 m2 groß, sportliche Heimat von 
Kindersportschule und den Kampfsport-Gruppen. 

Der Kursraum I mit 145 m² wird für Fitness- und Reha-Sport genutzt. 

Power-Frau!  
Leonie trainiert 

die Gruppe  
„Hot Iron Lang- 

hantel Kraft- 
Ausdauertraining“  

– siehe auch 
Seite 23



Fix was los im KRAFTWERK

Hier werden Gleichgewicht, Koordina -
tion, aber auch Kraft und Ausdauer in 
einem moderaten Training auf und mit 
dem Hocker trainiert. 

Der Kurs besteht zur Zeit aus 10 Teil -
nehmern. Die Trainerin Anja freut sich 
über weitere Interessierte, die mit viel 
Spaß und Elan dabei sind. 

Übrigens: Senior der Gruppe ist 

Hein Gütersloh (sitzend, 2. von rechts), 
der im Sommer seinen 95. Geburtstag 
ge feiert hat und der letzte noch lebende 
Aktive ist, der den Buxtehuder SV am 
24. November 1945 neu gründete.  

Bis zu 3 x kann kostenfrei auspro-
biert werden. 

Immer donnerstags von 10.00 bis 
10.45 Uhr im Kraftwerk.
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Fit ab 70

Dass ein großer Teil der deutschen Be -
völkerung übergewichtig ist und damit 
ein deutlich erhöhtes Risiko für Herz -
kreislauf- und Stoffwechsel-Erkran kun -
gen besitzt, ist seit vielen Jahren be -
kannt. Ebenso wissen wir heutzutage 
sehr genau, worauf die kontinuierliche 
Zunahme von Übergewicht und Fett lei -
big keit (Adipositas) zurückzuführen ist: 
Verkürzt gesagt, nehmen die Deut schen 
zu viele Kalorien auf und bewe gen sich 
zu wenig. 

Leider scheinen diese Erkenntnisse 
je doch nicht auszureichen, um den 
Trend zu stoppen. Wir als Buxtehuder 
Sportverein (BSV) engagieren uns seit 
über 150 Jahren für einen gesunden und 
bewegten Lebensstil der Buxte huder 
Bevölkerung. 

Am 18. Januar 2024 geht unser neuer 
Kurs „9 Kilo in 9 Wochen“ in die 2. Run -
de, mit dem wir viele Menschen dabei 
begleiten, ihr persönliches Wohlfühl ge -
wicht zu erreichen. Unser Ansatz ist, 
von Beginn an den Teilnehmern einer-
seits aufzuzeigen, wie sie sich derzeit 
ernähren und wo sich Kalorienfallen 
verbergen, ihnen Tipps für eine 
geschmackvolle, kalorienbewusste und 
gesunde Ernährung zu geben und sie zu 
begleiten, eine Ernährungs wei se zu ver-
ändern, dass diese dauerhaft beibehal-
ten werden kann. Einseitige, langweilige 
oder radikale Diäten und Ernährungs-

konzepte lehnen wir ab. Andererseits 
zeigen wir den Teilneh mern einen gro-
ßen Überblick über Sport- und Bewe-
gungsmöglichkeiten. Dabei zeigt sich 
immer wieder: Jeder hat andere Bedarfe 
und Vorlieben und viele haben den für 
sie idealen Sport noch nicht gefunden. 
Gemeinsam su chen wir nach dem 
Sport, der zu Ihnen passt. 

Am 18. Januar 2024 beginnt unser 
Ab nehmkurs in unseren neuen 
Räumlich keiten im Kraftwerk, Brillen-
burgsweg 27e. Innerhalb der neunwö-
chigen Lauf  zeit können die Teilnehmer 
fast das gesamte Sportprogramm des 
BSV ohne zusätzliche Kosten nutzen. 
Zudem wird mit den Teilnehmern inner-
halb von 9 Sitzungen (immer donners-
tags 17:30 Uhr) ein fundiertes Ernäh-
rungswissen aufgebaut; nebenbei wer-
den Tipps und Tricks verraten, indi- 
viduelle Vorschläge gemacht und 
Ernährungsmythen aufgelöst. 

Jeder, der sich jetzt für eine Teilnahme 
interessiert, wendet sich bitte telefo-
nisch an unsere Geschäftsstelle unter 
(04161) 34 82 (zu den Geschäfts zei ten). 
Dort werden Ihnen gerne alle Fra gen 
zum Kurs oder zu weiteren Ge -
sundheitsangeboten des BSV beant-
wortet. Schauen Sie auch gerne online 
vorbei unter www.bsv-buxtehude.de  

Wir freuen uns auf Sie!  
Nina Djafari Vorstandssprecherin

Dauerhaft abnehmen – der  
BSV unterstützt Sie dabei!

Mit dem Umbau der ehemaligen Werk -
halle im Brillenburgsweg 27e hat sich 
der BSV  einen langersehnten Wunsch 
erfüllt: Eine eigene Sportan la ge, in der 
jeder willkommen ist: Von jung bis alt, 
Anfänger und erfahrener Sportler, Brei-
ten- und Leistungs sportler. 

Das Kraftwerk ist eine moderne 
Sportanlage, der barrierefreie Zugang 
inklusive WC mit Dusche und Umklei-
de macht auch Sport für Menschen mit 
Behin derungen möglich. 

Wegen des großen Parkplatzes vor 
dem Eingang und einer Bushaltestelle 
in direkter Nähe ist das Kraftwerk ein-
fach zu erreichen. 

Das KRAFTWERK bietet Sportmög-
lichkeiten auf 850 m²: 
– eine Sporthalle (300 m²) Herzstück 
der Anlage und sportliche Heimat von 
Kindersportschule und Kampf sport. 
– Kursraum I (145  m²) als Fitness- und 
Gymnastikraum für Gruppenfitness-
kurse, Ge sundheits- und Reha-Sport. 
Kursraum II (45 m²) für Baby- und Ent -
spannungskurse, Ernährungs bera tung. 
– Outdoor-Sportanlage (93 m²) mit Sling-
trainer, Dip Bank, Barren, Sit-up Bank, 
Step sowie Hangelstrecke mit Klimm -
zug. Mithilfe der kostenlosen Kom pan 
App kann selbstständig an den Ge räten 
mittels QR-Code trainiert werden.

 » Elektroniker für Energie- und Gebäudetechnik

 » Trockenbaumonteur

 » Anlagenmechaniker für Sanitär-, Heizungs- und  

    Klimatechnik

 » Maurer

 » Holz- und Bautenschützer

 » Kaufmann für Büromanagement

 » Technischer Systemplaner

 » Kaufmann für IT-Systemmanagement

AUSBILDUNGSANGEBOT  W/M/D 

 » Betriebswirtschaftslehre

 » Gebäudetechnik

 » Management Erneuerbarer Gebäudeenergietechnik

 » Elektrotechnik

 » Bauingenieurwesen

DUALER STUDIENGANG 

BAUSANIERUNG
NORDDEUTSCHE

NDB TECHNISCHE SYSTEME·ROBERT-BOSCH-STRASSE 11

21684 STADE·04141 523-01·KARRIERE@NDB.DE ndb_technische_systeme

NDBTechnischeSysteme

LEISTUNG AUF DER GANZEN LINIE www.ndb.de

  HELDEN DER ZUKUNFT .
Werde ein Held und installiere die Technik der Energiewende. Starte 

durch in die Zukunft mit NDB TECHNISCHE SYSTEME! Bewirb Dich jetzt!
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Drei neue Kurse mit der Physiotherapeutin Henrike Hansen
Beckenbodentraining 
Dienstag 11 Uhr 

In diesem Kurs trainieren wir bewusst 
und gezielt die Beckenboden-Musku -
latur. Du lernst die einzelnen Becken -
bodenmuskeln zu aktivieren und da -
durch Inkontinenzbeschwerden und 
Rückenschmerzen zu lindern bzw. 
ihnen vorzubeugen. 

Außerdem erhältst Du mehr Sicherheit 
im Alltag, eine bessere Haltung, mehr 

Energie und Kraft. Dieser Kurs für Frau-
en umfasst 8 Trainingseinheiten. 

Kursinhalt 
– Entlastung des Beckenbodens 
– Körperwahrnehmung 
– Aktivierung, 
– Kräftigung und  
– Dehnung des Beckenbodens 
– Tipps für den Alltag 
– Infos zum Thema Beckenboden 
– Entspannung 

Starke Körpermitte 
Dienstag 10 Uhr 
Hier liegt der Fokus auf der Körper mit -
te, um mehr Stabilität, innere Stärke und 
Balance im Alltag zu erreichen.  
Wir trainieren das Zentrum des Körpers, 
tiefe Rückenmuskulatur, Bauch- und  
Bec ken  boden-Muskulatur. Eine starke 
Körper mitte ist wichtig, um Wech sel -
jahres-Beschwerden, die durch hormo-
nelle Einflüsse begünstigt werden, wie 
Rückenschmerzen und Inkonti nenz, 
vorzubeugen bzw. sie zu minimieren. 
Kursinhalte: 
– Körperwahrnehmung  
– Kräftigung der Bauchmuskulatur 
   und Rückenmuskulatur 
– Aktivierung und Kräftigung 
   der Beckenbodenmuskulatur 
– Dehnung  
– Entspannung 

PhysioFit 
Dienstag 9 Uhr 
In diesem Kurs trainieren wir gezielt und 
schonend bestimmte Körper partien 
und Gelenke, z. B. Schulter, Rücken, 
Wirbelsäule, Hüfte und Kniegelenk, um 
Beschwerden zu lindern und vorzubeu-
gen. 
Kursinhalte: 
– Körperwahrnehmung  
– Beweglichkeit erhalten & verbessern 
– Kräftigung 
– Dehnung 
– Koordination 
– Entspannung 
– Tipps für den Alltag   

Henrike Hansen ist ausgebildete 
Physiotherapeutin und bietet jetzt im 
KRAFTWERK neue Kurse an.

Die„BALLance Dr. Tanja Kühne“-Me -
tho  de führt schon nach wenigen Mi -
nuten zur spürbaren Lockerung und 
Entspannung der Rückenmuskulatur, 
wodurch eine natürliche Aufrichtung 
der Wirbelsäule bis zu 3 cm erfolgt, das 

BALLance
heisst weniger Druck und weniger 
Schmerzen.  
Probieren Sie es aus! Sie werden 
begeis tert sein! 
Montag 17.00 bis 17.45 Uhr im  
Kurs raum I im Kraftwerk mit Johanna

Heißes Eisen! 
Das Kursformat „Hot Iron Langhantel 
Kraft-Ausdauertraining“ findet jeden 
Dienstag um 18.30 Uhr und Mittwoch 
um 19.15 Uhr jeweils im Kursraum 1 
im KRAFTWERK statt – mit Leonie. 
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Dein Kraftwerk: Alle Kurse Fitness/Rehasport

Das Angebot in den 
Sportanlagen des BSV

Der BSV hat zwei eigene 
Sportanlagen in Buxtehude: 
KRAFTWERK  
Brillenburgsweg 27e und  
CITYSPORT 
Poststraße 7–9 (Rückseite vom Einkaufsmarkt). 
Hier finden Sie alle Angebote in 
diesen beiden Anlagen auf einen Blick.

Donnerstag

17:00 - 17:45 
BALLance
Kursraum I

mit Johanna

17:00 - 17:45 
PILATES

Kursraum I
mit Johanna

17:45 - 18:30
Starke Körpermitte 

Kursraum I 
mit Nicola

08:45 - 10:00
BABYS IN BEWEGUNG 

Kursraum II 
mit Andrea

09:00 - 09:45 
PHYSIO-FIT 
Kursraum I
mit Henrike

17:45 - 18:30
FASZIENPILATES 

Kursraum I
mit Johanna

17:00 - 17:45
REHASPORT NEUROLOGIE 

Kursraum I
mit Johanna

10:00 - 10:45 
GOOD-MORNING-WORKOUT 

Sporthalle
mit Sabrina

16:00 - 17:00
JAZZ DANCE ab 10 J. 

Kursraum I 
mit Sara

18:30 - 20:00
XXL-FITNESS 

Kursraum I 
mit Sven

11:45 - 12:30
REHA ORTHOPÄDIE 

Kursraum I 
mit Rita

15:00 - 16:00
JAZZ DANCE ab 7 J. 

Kursraum I 
mit Sara

10:45 - 11:30
REHASPORT OHNE VO 

Kursraum I 
mit Rita

09:45 - 10:30
REHASPORT OHNE VO 

Kursraum I 
mit Rita

09:00 - 09:45
FIT IN DEN TAG 

Kursraum I 
mit Anja

17:00 - 18:30
JAZZ DANCE ab 16 J. 

Kursraum I
mit Claudia

11:00 - 11:45 
NEUROKINETIK 

Sporthalle 
mit Johanna

10:00 - 11:15
BABYS IN BEWEGUNG 

Kursraum II 
mit Andrea

19:00 - 20:00 
STRONG

Kursraum I
mit Sandra

18:00 - 18:45
REHA ORTHOPÄDIE 

Kursraum II  
mit Rita

19:00 - 19:45 
STARKER RÜCKEN 

Kursraum II 
mit Rita

09:00 - 09:45 
GOOD-MORNING- 

WORKOUT 
Kursraum I 
mit Leonie

10:00 - 10:45 
FIT AB 60
Kursraum I 
mit Leonie

18:00 - 19:00  
ZUMBA

Kursraum I 
mit Sandra

11:00 - 11:45
BODY-WORKOUT 

Kursraum I 
mit Leonie

18:30 - 19:30 
HOT IRON (Langhantel-Workout) 

Kursraum I 
mit Leonie

19:15 - 20:00 
 YONGA

Kursraum II 
mit Anja 

19:30 - 20:15 Uhr 
TABATA

Kursraum I 
mit Leonie

11:00 - 11:45 
AROHA 

Sporthalle 
mit Anja

Montag Dienstag Mittwoch

15:45 - 16:15 
FUNKTIONSTRAINING 

Kursraum I 
mit Anja

10:00 - 10:45 
YONGA

Sporthalle 
mit Anja

16:00 - 16:45
REHASPORT NEUROLOGIE 

Kursraum I
mit Johanna

11:00 - 11:45
BECKENBODENGYM. 

Kursraum I
mit Henrike

10:00 - 10:45
STARKE KÖRPERMITTE 

Kursraum I
mit Henrike

12:00 - 12:45
REHA ORTHOPÄDIE 

Kursraum I 
mit Anja

Freitag

18:00 - 19:00
OUTDOOR FUNCTIONAL 

Outdoorsportanlage 
mit Leonie

09:15 - 10:00 
REHA NEUROLOGIE 

Kursraum I
mit Johanna

10:00 - 10:45  
PILATES

Kursraum I
mit Johanna

08:45 - 10:00
BABYS IN BEWEGUNG 

Kursraumm II 
mit Andrea

08:30 - 09:15 
FASZIENPILATES 

Kursraum I
mit Johanna

10:00 - 10:45  
FIT AB 70
Kursraum I 

mit Anja 

11:00 - 11:45 
REHA ORTHOPÄDIE 

Kursraum I 
mit Anja

19:30 - 20:00 Uhr
STRETCH & RELAX 

Kursraum I 
mit Nina19:15 - 20:15 

HOT IRON 
(Langhantel-Workout) 

Kursraum I 
mit Leonie 

18:30 - 19:15  
MOBILITY
Kursraum I 
mit Nicola

18:30 - 19:15
BODYWORKOUT 

Kursraum I 
mit Nina

12:00 - 12:45 
REHA ORTHOPÄDIE 

Kursraum I 
mit Anja

16:00 - 17:00
JAZZ DANCE ab 13 J. 

Kursraum I
mit Claudia
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Dein Citysport – Dein Sport im Überblick

Sport macht Spaß im Kraftwerk! 
Hier eine Gruppe Aktiver im  

Kurs Fitness Kraftwerk.

10.30 - 11.15 Uhr
REHA LUNGE

mit Anja
11.30 - 12.15 Uhr

REHA HOCKERGYM.
Mit Anja

12.30 - 13.15 Uhr
REHA ORTHOPÄDIE

mit Anja

08.30 - 09.15
RÜCKEN FIT
mit Anja

09.15 - 1.:00
BALLance
mit Anja

17.30 - 19.00 Uhr 
JAZZ DANCE

Leistungsgruppe ab 17 J.
mit Claudia

19.00 - 20.00 Uhr
CHOREO DANCE ab 25 J.

mit Claudia

13.30 - 14.00 Uhr
FUNKTIONSTRAINING

mit Anja

09.00 - 10.00 Uhr
WIRBELSÄULENSPORT

mit Johanna
10.00 - 11.00 Uhr

PILATES
mit Johanna

11.15 - 12.00 Uhr
REHA ORTHOPÄDIE

mit Johanna

14.00 - 14.45 Uhr
REHA LUNGE
mit Birgit

09.00 - 09.45 Uhr
OSTEOPOROSE + DIABETES

mit Angela
10.00 - 10.45 Uhr

ORTHOPÄDIE
mit Angela

09.00 - 09.45 Uhr
REHASPORT OHNE VO

mit Johanna
10.00 - 10.45 Uhr

REHASPORT OHNE VO
mit Johanna

11.00 - 11.45 Uhr
REHASPORT OHNE VO

mit Johanna

11.00 - 11.45 Uhr
REHA BEI KREBS

mit Birgit

10.00 - 10.45 Uhr
REHA ORTHOPÄDIE

mit Rita
11.00 - 11.45 Uhr

REHA LUNGE
mit Johanna

16.00 - 16.45 Uhr
REHA LUNGENSPORT

mit Birgit

17.00 - 17.45 Uhr
REHA ORTHOPÄDIE

mit Birgit

16.00 - 16.45 Uhr
REHASPORT OHNE VO

mit Anja

17.00 - 17.45 Uhr
REHASPORT OHNE VO

mit Anja

12.00 - 12.45 Uhr
BALLance
mit Johanna

15.00 - 16.15 Uhr
SENIOREN BLEIBEN IN SCHWUNG

mit Iris

12.00 - 12.45 Uhr
REHA LUNGE
mit Johanna

13.00 - 13.45 Uhr
REHASPORT NEUROLOGIE

mit Johanna

14.30 - 15.15 Uhr
TANZMINIS 5 - 7 J.

mit Alina

12.00 - 12.45 Uhr
REHA ORTHOPÄDIE

mit Birgit

17.00 - 17.45 Uhr
REHA ORTHOPÄDIE

mit Rita

16.00 - 16.45 Uhr
REHA ORTHOPÄDIE

mit Rita

15.00 - 15.45 Uhr
REHASPORT OHNE VO

mit Anja

18.00 - 19.00 Uhr
STARKER RÜCKEN

mit Birgit

20.00 - 21.45 Uhr
JAZZ DANCE ab 18 J.

mit Claudia

18.00 - 19.00 Uhr
AROHA
mit Anja

19.00 - 20.00 Uhr
FUNCTIONAL TRAINING

mit Birgit

19.00 - 20.00 Uhr
YOGA

18.00 - 18.45 Uhr
REHA ORTHOPÄDIE

mit Anja

18.00 - 19.00 Uhr
PILATES
mit Birgit

19.00 - 20.00 Uhr
PILATES
mit Birgit

10.30 - 11.15 Uhr 
REHA LUNGE 

mit Anja

11.30 - 12.15 Uhr
REHA HOCKERGYM. 

mit Anja

12.30 – 13.15 Uhr
REHA ORTHOPÄDIE 

mit Anja

08.30 - 09.15 Uhr 
RÜCKEN FIT 

mit Anja

09.15 - 10:00 Uhr 
BALLance 

mit Anja

17.30 - 19.00 Uhr  
JAZZ DANCE

Leistungsgruppe ab 17 J. 
mit Claudia

19.00 - 20.00 Uhr
CHOREO DANCE ab 25 J. 

mit Claudia

13.30 - 14.00 Uhr
FUNKTIONSTRAINING 

mit Anja

09.00 - 10.00 Uhr
WIRBELSÄULENSPORT 

mit Johanna

10.00 - 11.00 Uhr 
PILATES

mit Johanna

11.15 - 12.00 Uhr
REHA ORTHOPÄDIE 

mit Johanna

14.00 - 14.45 Uhr 
REHA LUNGE 

mit Birgit

09.00 - 09.45 Uhr
OSTEOPOROSE + DIABETES 

mit Angela

10.00 - 10.45 Uhr 
ORTHOPÄDIE 

mit Angela

09.00 - 09.45 Uhr
REHASPORT OHNE VO 

mit Johanna

10.00 - 10.45 Uhr
REHASPORT OHNE VO 

mit Johanna

11.00 - 11.45 Uhr
REHASPORT OHNE VO 

mit Johanna

11.00 - 11.45 Uhr
REHA BEI KREBS 

mit Birgit

10.00 - 10.45 Uhr
REHA ORTHOPÄDIE 

mit Rita

11.00 - 11.45 Uhr 
REHA LUNGE 
mit Johanna

16.00 - 16.45 Uhr
REHA LUNGENSPORT 

mit Birgit

17.00 - 17.45 Uhr
REHA ORTHOPÄDIE 

mit Birgit

16.00 - 16.45 Uhr
REHASPORT OHNE VO 

mit Anja

17.00 - 17.45 Uhr
REHASPORT OHNE VO 

mit Anja

12.00 - 12.45 Uhr 
BALLance

mit Johanna

15.00 - 16.15 Uhr
SENIOREN BLEIBEN IN SCHWUNG 

mit Iris

12.00 - 12.45 Uhr 
REHA LUNGE 
mit Johanna

13.00 - 13.45 Uhr
REHASPORT NEUROLOGIE 

mit Johanna

14.30 - 15.15 Uhr
TANZMINIS 5 - 7 J. 

mit Alina

12.00 - 12.45 Uhr
REHA ORTHOPÄDIE 

mit Birgit

17.00 - 17.45 Uhr
REHA ORTHOPÄDIE 

mit Rita

16.00 - 16.45 Uhr
REHA ORTHOPÄDIE 

mit Rita

15.00 - 15.45 Uhr
REHASPORT OHNE VO 

mit Anja

18.00 - 19.00 Uhr
STARKER RÜCKEN 

mit Birgit

20.00 - 21.45 Uhr
JAZZ DANCE ab 18 J. 

mit Claudia

18.00 - 19.00 Uhr 
AROHA
mit Anja

19.00 - 20.00 Uhr
FUNCTIONAL TRAINING 

mit Birgit

19.00 - 20.00 Uhr 
YOGA

18.00 - 18.45 Uhr
REHA ORTHOPÄDIE 

mit Anja

18.00 - 19.00 Uhr 
PILATES
mit Birgit

19.00 - 20.00 Uhr 
PILATES
mit Birgit

Erklärung zu beiden Stundenplänen 
ROT:             Fitnesskurse                     Anmeldung online oder über die Geschäftsstelle 
BLAU:          Rehasport                         Anmeldung in der Geschäftsstelle 
GELB:           Gesundheitssport          Anmeldung online oder über die Geschäftsstelle 
GRÜN:         Jazz Dance                        keine Anmeldung erforderlich 
GRAU:         Kurse                                  Anmeldung online oder über die Geschäftsstelle

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag



GESUNDHEITSSPORT

Aqua-Sport ist gesund!

Aquakurse ab Januar 2024  Anmeldung ab Dezember 2023
Kurs                                                             Tag                                               Uhrzeit                                                Ort                                              Zeitraum                                              Kosten Mitglieder I Gäste 

Aquatabata                                              Montag                                      19:45 – 20:15 Uhr                            Aquarella                                  08.01. – 25.03.24 (12 x)                                 72 € I 144 € 
Aquajogging                                            Dienstag                                    19:30 – 20:15 Uhr                            Aquarella                                  09.01. – 26.03.24 (12 x)                                 72 € I 144 € 
Aquajogging                                            Dienstag                                    20:15 – 21:00 Uhr                            Aquarella                                  09.01. – 26.03.24 (12 x)                                 72 € I 144 € 
Aquazumba                                              Mittwoch                                   18:00 – 18:45 Uhr                            Neukloster                               10.01. – 27.03.24 (12 x)                                   72 € I 144 € 
Babyschwimmen                                   Mittwoch                                   15:00 – 15:45 Uhr                            Aquarella                                  10.01. – 27.03.24 (12 x)                                   72 € I 144 € 
Babyschwimmen                                   Donnerstag                               16:00 – 16:45 Uhr                           Neukloster                               11.01. – 28.03.24 (12 x)                                   72 € I 144 € 
Wassergewöhnung                               Donnerstag                               17:00 – 17:45 Uhr                            Neukloster                               11.01. – 28.03.24 (12 x)                                   72 € I 144 € 
Aquafitness                                              Donnerstag                               19:30 – 20:15 Uhr                            Estebad Kayser                       11.01. – 28.03.24 (12 x)                                   72 € I 144 € 
Fit ins Wochenende                              Samstag                                     09:00 – 09:45 Uhr                         Aquarella                                  13.01. – 30.03.24 (12 x)                                  72 € I 144 € 
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Wir haben
das Spiel im Blick!
Alle Spielberichte · Alle Analysen · Alle Hintergründe

/
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Neu im Buxtehuder SV: Jetzt auch 
Gesundheitssport mit Funktionstraining

Gesundheitssport*  Anmeldung online oder in der Geschäftsstelle
Kurs                                                                      Tag                                                           Uhrzeit                                                                Ort                                                                        Übungsleitung 

Reha ohne VO                                                   Montag                                                  09:00 – 09:45 Uhr                                          BSV CitySport                                                   Johanna Zuber 
Reha ohne VO                                                   Montag                                                  10:00 – 10:45 Uhr                                           BSV CitySport                                                   Johanna Zuber 
Reha ohne VO                                                   Montag                                                  11:00 – 11:45 Uhr                                             BSV CitySport                                                   Johanna Zuber  
Starker Rücken                                                  Montag                                                  18:00 – 19:00 Uhr                                           BSV CitySport                                                   Birgit Witt 
Starker Rücken                                                  Montag                                                  19:00 – 19:00 Uhr                                           Kraftwerk Kursraum I                                    Rita Kühn 
Reha ohne VO                                                   Dienstag                                                15:00 – 15:45 Uhr                                            BSV CitySport                                                   Anja Nöhmer 
Reha ohne VO                                                   Dienstag                                                16:00 – 16:45 Uhr                                            BSV CItySport                                                   Anja Nöhmer 
Neurologie ohne VO                                       Dienstag                                                16:00 – 17:45 Uhr                                            Kraftwerk Kursraum I                                    Johanna Zuber 
Reha ohne VO                                                   Dienstag                                                17:00 – 17:45 Uhr                                             BSV CitySport                                                   Anja Nöhmer  
Neurokinetik                                                     Mittwoch                                              11:00 – 11:45 Uhr                                             Kraftwerk Kursraum I                                    Johanna Zuber 
HerzFit                                                                 Mittwoch                                              16:30 – 17:30 Uhr                                            Sportplatz HPS                                                 Anja Nöhmer 
Wirbelsäulensport                                          Donnerstag                                          09:00 – 10:00 Uhr                                          BSV CitySport                                                   Johanna Zuber 
Reha ohne VO                                                   Freitag                                                    09:45 – 10:30 Uhr                                           Kraftwerk Kursraum I                                    Rita Kühn 
Reha mit Golfgymnastik                               Freitag                                                    10:45 – 11:30 Uhr                                             Kraftwerk Kursraum I                                    Rita Kühn 
XXL-Fitness                                                         Freitag                                                    18:30 – 20:00 Uhr                                           Kraftwerk Kursraum I                                    Sven Abraham 

*Teilnahme mit aktiver Vereinsmitgliedschaft + monatlichem Zusatzbeitrag (10 Euro) 
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Der BSV bietet seit mehreren Jahren 
qualifizierten Rehabilitationssport in 
diversen Bereichen an (Orthopädie, 
Lungensport, Herzsport, Sport bei 
Krebs und Diabetes). 
Seit Anfang des Jahres werden auch Ver-

ordnungen für neurologische Erkran-
kungen (Schlaganfall, Demenz, Parkin-
son und MS) angenommen. Mit einer 
ärztlichen Verordnung können Patien-
ten am Rehasport teilnehmen und die 
Kosten übernimmt die Krankenkasse. 

Ab sofort werden auch Verordnungen 
für das Funktionstraining angenom-
men. Die Gruppen finden an folgenden 
Terminen statt: 

Mittwoch  15:45 – 16:15 Uhr  
Freitag      13:30 – 14:00 Uhr 

Bitte kommen Sie vorab mit Ihrer  
Verordnung in die Geschäftsstelle. Vor 
Ort werden Sie in eine Gruppe einge-
teilt und erhalten entsprechende Unter-
lagen.  
Ansprechpartnerin ist Alina Pein.

Das Reha-Sport 
„Sommer Wald  

Special“ Fit durch den Wald
Im Juni war so richtig Sommer – auch 
in Buxtehude. Die Sporthal len waren 
stickig, im Wald war es herrlich kühl. 
So entstand die Idee, im Juli 4 x Reha-
Sport im Wald anzubieten, immer am 
Dienstag 17 und 18 Uhr.  

Leider verabschiedete sich der 
Som mer bereits in der ersten Juli-
Woche und war nur noch partiell, als 
Re gen pause, anwesend. 

Die Begeisterung der Teilnehmer, 
Reha Sport im Wald zu machen, blieb 
jedoch ungebrochen. So waren beide 
Kurse in kürzester Zeit ausgebucht. 

Und wir hatten viel Spaß… 
Walken & Talken sowie leichte 

Gym nastik und Sportspiele haben 
uns be geistert. Beim Wald-Boccia 
oder bei der Estewasser-Staffel haben 
wir viel gelacht. Und weil es so gut 
war, planen wir bald schon die 2. Auf-
lage! 

Ihr werdet per E-Mail informiert. 
Oder schaut auf die Seite  
www.bsv-buxtehude.de 

Wir freuen uns auf Euch!
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Größe: 290 Mitglieder 

Abteilungsleiterin: Alina Pein 

Kontakt: info@bsv-buxtehude.de 

Weitere Infos: Tel. 0 41 61 - 34 82,  
www.bsv-buxtehude.de/  
gesundheitssport

Gesundheitssport
INFOBOX

Neurologie  Rehasport nach Schlaganfall, Parkinson und/oder Migräne

Neurokinetik   
Ganzheitliches Gehirntraining

Auch unser Gehirn ist trainierbar wie 
ein Muskel. Durch Koordination der 
Be wegungen entstehen neue Ver bin -
dun gen im Gehirn. Gemeinsam in der 
Gruppe ist der Spaßfaktor groß, und so 
verbessern Sie spielerisch ihre Gehirn -
aktivität. Jeder ist herzlich willkommen! 
Neurokinetik mit Johanna Zuber 
Mittwoch 11 – 12 Uhr 
Kraftwerk, Kursraum 1 
Anmeldung online oder  
über die BSV-Geschäftsstelle

Gemeinsam mit der Hochschule 21 hat 
der BSV sein Rehasport-Angebot An -
fang des Jahres erweitert. 

Rehasport Neurologie mit und auch 
oh ne ärztliche Verordnung ist mehrmals 
die Woche im Kursprogramm. Dies be -
trifft Menschen, die z. B. an Parkinson, 
Demenz, Schlaganfall und weiteren 
neurologischen Erkrankungen leiden. 
Da die Krankheitsbilder unterschied-
lich sind, werden die Teilnehmer gezielt 

in entsprechende Gruppen aufgeteilt. 
Trotz aller Einschränkungen sind alle 
mit Spaß dabei und durch die Gemein-
schaft der Gruppe entsteht immer wie-
der neue Motivation, am Training teil-
zunehmen. 
Neurologie mit Johanna Zuber 
Dienstag 16.00 – 17.45 Uhr 
Kraftwerk, Kursraum 1 
Anmeldung online oder  
über die BSV-Geschäftsstelle



WEIHNACHTS-
TOMBOLA  2023

17. Buxtehuder

zugunsten der Buxtehuder Handball-Jugend

GEWINNE VERKAUF
BSV-Shop  

(Viverstraße 2),  
Buxtehuder Filialen  

der Sparkasse Harburg- 
Buxtehude, Sporthaus  

Stackmann, bei Marktkauf,  
REWE Burmeister  

sowie Pröhl Tabak &  
Whisky u.a.

Über 500 tolle  
Preise – nähere Infos  

gibt’s im BSV-Shop 
(Viverstraße 2)  

und unter  
www.bsv-live.de

Betrag (plus 1 Euro Porto)  
überweisen an Handball- 

Förderverein, IBAN:  
DE15 2075 0000 0000 0077 73.  

Bitte Namen & Anschrift auf  
der Überweisung angeben!  

Lose kommen per Post.

ONLINE-KAUF

LOSPREIS:  
5 EURO Eine Gemeinschafts-Aktion vom Verein zur Förderung  

des Jugendhandballs, Handball-Marketing und TAGEBLATT
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Schon 100 Kids in der
Seit Anfang des Jahres gibt es im BSV 
die Kindersportschule. Hier – in der 
Sporthalle vom KRAFTWERK – bieten 
wir für Kinder im Alter von 1 bis 10 Jah-
ren eine breitensportliche Grund la gen-
Aus bildung an, die den Grundstein für 
alle Sport arten bildet. 

Im Vordergrund steht dabei die spie-
lerische, alters- und kindgerechte Ver -
mitt  lung einzelner Inhalte sowie der 
Spaß und die Freude am Sporttreiben, 
ganz nach dem Motto: „Früh beginnen 
und spät spezialisieren“.  

In kleinen Gruppen von maximal 15 
Kindern wer den erst die allgemeinen 
Fä higkeiten vermittelt, wie z.B. Gleich -
gewichts fähigkeit, Reaktions fähigkeit 
und Ko ope rations fähigkeit. Je älter die 
Jungen und Mädchen werden, umso 
spezifischer werden die Stunden, und 
die Kinder lernen spezifische Sport -
techniken der unter schied lichen Sport -
arten. Das Ganze fin det spielerisch und 
ohne Leis tungsdruck statt. 

In der letzten Stufe, der sogenannten 
Orientierungs-KiSS (4. Klasse), haben 
die Kinder dann die Möglichkeit, in die 
ebenso zahlreichen wie unterschiedli-
chen Sportarten des Ver eins reinzu-
schnuppern. 

Im Sommer haben wir mit den ersten 
Schnupper stun den in der Triathlon-
Abteilung be gonnen. Die Kinder konn-
ten hier erste Ein drücke vom Lauf-, 
Rad- und Schwimmtraining gewinnen 
und hatten viel Spaß dabei. 

Eines der Hauptziele ist es, die Kin-
der langfristig an den Sport und damit 
auch an den Verein zu binden. Es muss 
für die Kinder selbstverständlich sein, 
dass eine sportliche Betätigung zum Le -
ben dazugehört und die Gesundheit 
dadurch nachhaltig und positiv beein-
flusst wird. 

Unsere Aufgabe und Motivation ist 

es, vor allem nach der langen corona-
bedingten Sportpause, den Kindern 
dabei zu helfen, ihren Weg zu finden 
und damit auch dem massiven Bewe -
gungs mangel bei Kindern ein Ende zu 
setzen. 

Wir freuen uns, dass aktuell ca. 100 
Kinder in sieben verschiedenen Alters -
klassen in der KiSS aktiv sind und dass 
das Konzept so gut angenommen wird. 
Weitere Kinder sind immer herzlich 
will kom men und können gerne zwei-
mal schnup pern. 
Bitte vorab anmelden unter   
kindersportschule@bsv-buxtehude.de

KISS 
meets 
Triathlon 
In der letzten Klasse der 
Kinder sport schule können 
die Kinder unterschiedliche 
Sportarten des BSV auspro-
bieren. Nach den Sommerfe-
rien haben wir mit Schnup per-
Stunden in der Triathlon-
Abteilung begon nen.

Die Kinder lieben die Turnund Kletter-
Landschaften.            FOTO: HANNA BASLER



KISS

DER „STUNDENPLAN“ DER KINDERSPORTSCHULE 
Mo             15.45 – 16.45 Uhr                         Maxi-KiSS                                     2. Klasse (7 – 8 Jahre) 
Di               14.15 – 15.00 Uhr                         Medi-KiSS                                     (5 – 6 Jahre) 
Di               15.00 – 15.45 Uhr                        Maxi-KiSS                                     1. Klasse (6 – 7 Jahre) 
Di               15.45 – 16.45 Uhr                        Maxi-KiSS                                     3. Klasse (8 – 8 Jahre) 
Di               16.45 – 18.15 Uhr                         Orientierungs-KiSS                   4. Klasse (9 – 10 Jahre) 
Mi              16.15 – 17.15 Uhr                           Maxi-KiSS                                     2. Klasse (7 – 8 Jahre) 
Mi              17.15 – 18.15 Uhr                           Orientierungs-KiSS                   4. Klasse (9 – 10 Jahre) 
Do              14.30 – 15.15 Uhr                         Mini-KiSS                                      4 – 5 Jahre 
Do              15.15 – 16.00 Uhr                         Medi-KiSS                                     (5 – 6 Jahre) 
Do              16.00 – 16.45 Uhr                       Maxi-KiSS                                     1. Klasse (6 – 7 Jahre) 
Do              16.45 – 17.45 Uhr                         Maxi-KiSS                                     3. Klasse (8 – 9 Jahre) 
Fr                14.30 – 15.30 Uhr                        Eltern-Kind-KiSS                         2 – 4 Jahre 
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Spiel, Sport, Spaß war das Motto des 
BSV-Feriencamps, das in der ersten 
Sommerferienwoche im Kraftwerk 
statt fand. Fünf Tage lang konnten sich 
30 Kinder gemeinsam sportlich austo-
ben. Immer von 9.00 bis 15.30 Uhr gab 
es verschiedene Angebote für die 6- bis 

10-jährigen Jungen und Mädchen. 
Das Camp war so vielfältig, dass kei-

ne Langeweile aufkommen konnte. 
Mal ging es zur Rallye in den Wald, mal 
waren alle in der Halle bzw. auf dem 
Sportplatz. Ein Highlight war der Aus -
flug in den Kletterpark in Wilhelms-

burg. 
Zum Abschluss des 

Feriencamps kam dann die 
Buxtehuder Feuerwehr 
vom Zug 1, die den Kin-
dern zuerst alles zum The-
ma Feuerwehr erklärte und 
dann einen Feuer wehr-Fit -
ness-Parcours aufbaute. 

 

KiSS-Sommerferiencamp

Jetzt könnt ihr Euren Kinder ge burts  tag 
in der Sporthalle des „Kraft werks“ fei-
ern. Immer samstags 15.15 bis 17.30 
Uhr können sich Kinder im Alter von 
4 bis 10 Jahren mit Freun den auf tollen 

Bewegungs land schaften aus toben. Im 
Foyer bieten wir die Mög lichkeit, mit-
gebrachte Speisen und Getränke zu  
verzehren. Info und An mel  dung unter  
bsv-buxtehude.de/kindersportschule

Neu: Kindergeburtstag im KRAFTWERK

Kindersportschule des BSV

Welch ein Sommer-Spaß  
im Feriencamp des BSV:  
Die Kinder durften nach  
Herzenslust mit Wasser 
spritzen wie die Feuerwehr!

Viel Spaß haben die jüngsten Kinder (4 bis 5 Jahre) in der 
Gruppe Mini-KISS der Kindersportschule.  FOTO: HANNA BASLER

Zwischen den Brücken 4, 21614 Buxtehude      Tel.: 041613858
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Wir sind das Fight Team Buxtehude

TRAININGSZEITEN KICKBOXEN 

Anfänger + Fortgeschrittene                              Montag           20.00 – 21.30 Uhr   Kraftwerk   14 – 99 Jahre 
Freies Training                                                         Montag           21.30 – 22.00 Uhr    Kraftwerk   14 – 99 Jahre 

Probe-Training immer möglich – auch ohne Anmeldung 

Anfänger + Fortgeschrittene                              Freitag             20.00 – 22.00 Uhr  Kraftwerk   14 – 99 Jahre 
Fortgeschrittene + Wettkampf-Training         Donnerstag   20.00 – 22.00 Uhr  Kraftwerk   14 – 99 Jahre 
Kindertraining Anfänger, Fortgeschrittene   Samstag         10.30 – 12.00 Uhr    Kraftwerk   6 – 14 Jahre 

Probe-Training immer möglich – auch ohne Anmeldung

TRAININGSZEITEN FIGHT TEAM BUXTEHUDE (Ju Jutsu + Brasilian Jiu Jitsu) 

BJJ Jugendtraining                                                   Montag      18.30 – 20.00 Uhr    Kraftwerk     10 – 15 Jahre 

Brazilian Jiu Jitsu                                                      Mittwoch  18.15 – 20.00 Uhr     Kraftwerk     13 – 99 Jahre 

JuJutsu                                                                         Mittwoch  20.00 – 22.00 Uhr  Kraftwerk     13 – 99 Jahre 

JuJutsu                                                                         Freitag        18.00 – 20.00 Uhr   Kraftwerk     13 – 99 Jahre 

JuJutsu Kinder                                                           Freitag        18.00 – 20.00 Uhr   Kraftwerk     6 – 12 Jahre 

Brazilian Jiu Jitsu für Kinder                                  Samstag    13.00 – 14.30 Uhr    Kraftwerk     5 – 12 Jahre 

Brazilian Jiu Jitsu, BBJ, MMA freies Training    Samstag    18.00 – 21.00 Uhr    Kraftwerk     13 – 99 Jahre 

Jiu Jitsu, BBJ (Prüfungsvorbereitung)                Sonntag     15.00 – 17.00 Uhr    Kraftwerk     13 – 99 Jahre 

Brazilian Jiu Jitsu                                                      Sonntag     17.00 – 19.00 Uhr    Kraftwerk     13 – 99 Jahre

Kickboxen, Ju Jutsu und Brasilian Jiu Jitsu jetzt in einer großen BSV-Abteilung im neuen KRAFTWERK

Auch dieses Jahr hat die „Fightteam-
Abteilung“ des Buxtehuder SV viel 
erlebt: Von Lehrgangs-Besuchen, vielen 
Graduierungen, Vorführung beim Alt-
stadtfest bis hin zur Ausrichtung eines 
eigenen 2-tägigen BJJ-Lehrgangs (Bra-
zilian Jiu Jitsu). 

Seit Anfang des Jahres findet man un -
sere Kampfsportler auch im neuen 
Kraftwerk, wo wir durch wöchentliche 
Trainingseinheiten – von Anfänger bis 
Fortgeschritten – technische Erfol ge 
verzeichnen. Viele Kinder erhielten 
einen Streifen auf ihrem weißen Gürtel 
(Graduierungsetappe beim BJJ), man-
che konnten sogar eine neue Gürtel -
farbe in Empfang nehmen. 

Beim Altstadtfest haben die kleinen 
sowie die großen BJJler zeigen dürfen, 
was sie gelernt haben. Alle waren bei 
bestem Wetter angetreten, um motiviert 
auf dem Petri-Platz ihrer Familie und 
den anwesenden Zuschauern zu zeigen, 
was Brazilian JiuJitsu ist und kann. 

Auch in den Sommerferien fanden 
sich viele Sportler ein, um gemeinsam 
den Temperaturen zu trotzen und in der 
Halle mal mit Gi (BJJ-Anzug) mal No-
Gi (kurze Hose u. Rashguard) zu trai-
nieren.  

Nach den Ferien war es dann auch 
so weit und unser Headcoach Mario 
Sta pel kam aus dem Süden Deutsch-
lands in die Sport-Stadt Buxtehude, um 
allen Interessierten die hohe Kunst des 
Bo denkampfes näher zu bringen. Dem 
Ruf sind nicht nur die Mitglieder des 
Fightteams gefolgt, sondern auch viele 

Teilnehmer aus Schleswig-Holstein, 
Hamburg, Mecklenburg-Vorpommern, 
Berlin, Bayern, Baden-Württemberg, 
Hessen und natürlich viele aus Nieder -
sachsen. 

Nach dem ersten Trainingstag ging es 
dann zum gemütlichen Teil über, wo 
beim Grillen der fachliche Austausch 
des Tages erfolgte. Danach ging es wie-
der auf die Matte zum Disco-Rollen. Das 
bedeutet, dass bei Discolicht und Musik 
auf der Matte eine Art Übungs-Zwei-
kampf den Abend abschloss. Ein gelun-

genes Finale, bevor am Folgetag die 
nächste Runde wieder eingeläutet wur-
de. Das Wochenende war ein tolles 
Event und wird kommendes Jahr wieder 
stattfinden, wozu jeder Kampf sport ler, 
der am Bodenkampf interessiert ist, 
herzlich eingeladen ist.  

Für jeden, der einmal die lateiname-
rikanischen Kampfkünste ausprobieren 
möchte, kann auf der Homepage des 
BSV oder direkt unter  
fightteam-buxtehude.de 
seine Trainingszeit heraussuchen  
oder uns kontaktieren. 
Wir freuen uns auch auf Dich! 

Im neuen KRAFTWERK des BSV 
finden die Sportler der Fightteam- 

Abteilung ideale Trainings-Bedingungen – 
auch für den Nachwuchs wie hier  

beim Kinder-Training. 

Erfolgreiche Veranstaltung: Die Teilnehmer des zweitägigen BJJ-Lehrgangs.

Fight Team
INFOBOX

Größe: 135 Mitglieder 

Abteilungsleiter: Fabian Honnef 

Telefon: (0160) 93 13 99 33 

Mail: info@budosport-buxtehude.de 

Wo kann ich mal reinschnuppern? 
Ju-Jutsu: Freitag 18-20 Uhr, Kraftwerk  
(ab 1.1.24 GS Altkloster) 
Brazilian JiuJitsu: Samstag 13–14.30 Uhr 
(Kinder), Kraftwerk; Mittwoch 18.15–20 
Uhr (Erwachsene), Kraftwerk 
Kickboxen: Montag 20–21.30 Uhr, Kraft-
werk 

Weitere Infos im Internet: 
www.bsv-buxtehude.de
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Neue Trainingsstätte, neuer Ring!

„Aktion Ehrenamt“ überrascht – Frank Pahl!

Größe: 161 Mitglieder 

Abteilungsleiter: Frank Pahl 

Telefon: (04161) 78 127 

E-Mail: frank-pahl@t-online.de 

Wo kann ich mal reinschnuppern?  
Bei jedem Training – Trainingszeiten s. u. 

Weitere Infos im Internet:  
www.bsv-buxtehude.de/boxen

Boxen
INFOBOX

DAS ANGEBOT DER BOX-SPORT-ABTEILUNG 
Boxen Training                                              Montag               10.00 – 11.30 Uhr        Kraftwerk     14 – 99 Jahre 
Boxen Erwachsene und Jugendliche     Dienstag             18.30 – 21.30 Uhr        Kraftwerk     14 – 99 Jahre 
Boxen Training                                              Donnerstag       10.00 – 11.30 Uhr        Kraftwerk     14 – 99 Jahre 
Boxen Erwachsene und Jugendliche     Donnerstag       18.00 – 20.00 Uhr      Kraftwerk     14 – 99 Jahre 
Boxen Kinder und Jugendliche                Freitag                 16.30 – 18.00 Uhr       Kraftwerk     6 – 14 Jahre 
Boxen / freies Training                               Samstag             8.00 – 10.00  Uhr        Kraftwerk     16 – 99 Jahre 

Nach langem Warten war es im De zem -
ber 2022 endlich soweit: Die Box-Ab -
teilung des Buxtehuder SV ist nach über 
60 Jahren aus der Trainingsstätte 
Grundschule Harburger Straße, in das 
neue Domizil „Kraftwerk" des Ver eins 
umgezogen. 

Mittlerweile finden sich zum Trai-
ning über 40 sportbegeisterte Athleten 
aller Altersklassen ein, so dass die alte 
Halle einfach zu klein geworden wäre, 
um ein anspruchsvolles Training anbie-
ten zu können. 

Das Kraftwerk hingegen ist, was die 
Gerätschaften angeht, von vornherein 
sehr gut ausgestattet worden. Ein Man-
ko allerdings gab es dennoch: Um ein 
realistisches Training, wie z. B. Spar -
ring, durchführen zu können, fehlte es 
uns an einem Klapp-Boxring in Wett-
kampfgröße. Ein solcher nimmt kaum 
Platz in Anspruch, wenn er nicht 
gebraucht wird und ist schnell auf- und 
wieder abgebaut. 

Hierzu hatte die Box-Abteilung einen 
Spendenaufruf gestartet, der große Krei -
se zog. Bereits nach nur zwei Mo na ten 
konnten wir einen für uns perfekten 
Klapp-Boxring bestellen. Inzwi schen ist 
dieser im Trainingsbetrieb integriert und 
bringt in den Trainings ein heiten einen 
erheblichen Mehrwert. Dies war sicher-
lich auch ein wesentlicher Faktor bei 
einem Highlight im September. 

Die Boxer des BSV fuhren nämlich mit 
insgesamt vier Athleten zum internatio-
nalen Turnier des Masters-Cup nach 
Gütersloh. Hier konnte sich Siargei 
Wasilewski nach einem sehr überzeu-
genden Punktsieg in 6 Runden gegen 
einen starken Herausforderer aus Ita-
lien den Titel des Europa meis ters 
sichern. Eine fantastische Leistung und 
wunderbare Werbung für den Boxsport 
in Buxtehude! 

Zudem nahm Stephan Walcker-
Meyer am Turnier teil, in dem er durch 
einen dominanten und überlegenen Stil 
überzeugte und sich somit gegen seinen 

Gegner aus England verdient durch-
setzte. 

Sascha Hrustic konnte sich im 
Kampf um den vakanten Weltmeister-
Titel behaupten, musste sich jedoch 
nach 6 hart umkämpften Runden nach 
Punk ten geschlagen geben. 

Markus Lohmann stieg erst am zweiten 
Tag in den Turnier-Modus ein und 
musste sich leider knapp nach 2:1 Split-
Entscheidung geschlagen geben. 

Wir danken noch einmal allen Spen -
dern von Herzen, die mit ihren Zuwen -
dungen diese Entwicklung begleiten.

Mitten im Box-Training haben Nina 
Djafari als Vorstandsvorsitzende und 
Friederike Gubernatis als Referentin 
Sport – zusammen mit Uwe Weski vom 
Kreissportbund Stade unseren langjäh-
rigen Abteilungsleiter Frank Pahl über-
rascht, um einfach mal DANKE zu 
sagen! 
– Danke für 55 Jahre Mitgliedschaft im 
Buxtehuder SV! 
– Danke für 24 Jahre Abteilungsleiter 
Boxen! 
– Danke für all dein Herzblut und Ein -
satz im Verein, Boxsport und Deinen 
Sportler:Innen gegenüber! 
– Danke für die tolle Zusammenarbeit! 
– Danke für dein Engagement! 

Erfolgreiche Buxtehuder Boxer in ihrer neuen sportlichen Heimat BSV-KRAFTWERK  (von links): Sascha Hrustic, Europameister  
Siargei Wasilewski, Trainer Ralf Gruhn, Stephan Walcker-Meyer und Abteilungsleiter Frank Pahl. 

Gelungene Überraschung für 
den langjährigen Abteilungs-

leiter Boxen (von links):  
Nina Djafari, Uwe Weski, 
Frank Pahl und Friederike 

Gubernatis.
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„Bundesliga

Die nächsten Bundesliga-Heimspiele 
Samstag 11. November, 16.00 Uhr:                         BSV – Bayer 04 Leverkusen 
Mittwoch, 27. Dezember, 18.00 Uhr:                     BSV – Sport-Union Neckarsulm 
Sonntag 7. Januar, 15.00 Uhr:                                   BSV – Sachsen Zwickau 
Samstag 27. Januar, 16.00 Uhr:                                BSV – Borussia Dortmund 
Samstag, 10. Februar, 16.00 Uhr:                            BSV – VfL Oldenburg 
Samstag, 24. Februar, 16.00 Uhr:                            BSV – HSG Blomberg-Lippe 
Alle Spiele Halle Nord Buxtehude (Zufahrt über Kurt-Schumacher-Straße)

Hier sind Anfänger herzlich willkommen!
GRUPPE JAHRGÄNGE TAG UHRZEIT SPORTHALLE 
Little Buxis 2017 – 2019 Freitag 16.00 – 17.00 Uhr Rotkäppchen-Schule 
Minis weiblich 2015 + 2016 Montag 16.00 – 17.15 Uhr Rotkäppchen-Schule 

Dienstag 16.00 – 17.15 Uhr Rotkäppchen-Schule 
weibliche E-Jugend 2013 + 2014 Montag 15.30 – 17.15 Uhr Halle Nord 

Mittwoch 16.15 – 17.30 Uhr Halle Nord 
weibliche D-Jugend 2011 + 2012 Montag 16.30 – 18.00 Uhr Rotkäppchen-Schule 

Dienstag 15.15 – 17.00 Uhr Halle Nord 
Minis männlich 2016 Donnerstag 16.15 – 17.30 Uhr Halle Nord 4 
Minis männlich 2015 Donnerstag 17.30 – 18.45 Uhr Halle Nord 4 
männliche E-Jugend 2013 + 2014 Montag 16.30 – 18.00 Uhr Halle Nord 

Dienstag 17.15 – 18.45 Uhr Rotkäppchen-Schule 
Freitag 17.00 – 18.30 Uhr Rotkäppchen-Schule 

männliche D-Jugend 2011 + 2012 Dienstag 15.15 – 17.00 Uhr Halle Nord 
Freitag 17.00 – 18.30 Uhr Rotkäppchen-Schule

Bundesliga-Heimspiele sind auch nach 
34 Jahren 1. Liga immer noch et was Be -
sonderes in der Halle Nord. Am Spiel-
feldrand und auf der Tribüne fiebern 
viele Kinder mit – und haben richtig 
Spaß! 

Wie man an Karten kommt? 
tickets.bsv-live.de 

Noch nie war es so einfach, sich ein 
Ticket für die Bundesliga zu si chern! 
Der BSV hat umgestellt auf ein digitales 
Ticket-System. Und das sind die Vortei-
le für alle Besucher – egal ob Sie Com-
puter oder Smartphone nutzen: 
l Sie können zu jeder Zeit sehen, wo 
noch freie Plätze in der Halle sind. 
l Sie können sich selbst das für Sie 
beste verfügbare Ticket auswählen. 
l Sie können ganz bequem zu Hause 
oder wo auch immer Ihr Ticket kaufen. 
l Sie können zu jeder Zeit – Tag oder 
Nacht – Ihr Ticket kaufen. Sogar noch 
bis zum Anpfiff, ohne sich in der Halle 
an der Kasse anstellen zu müssen.  
l Ab sofort gibt es für alle 1.050 Sitz -
plätze zwei Preis-Kategorien: Voll zah -
ler und ermäßigt. Ermäßigte Preise gel-
ten für Jugendliche bis 18 Jahre, Schü-
ler, Studenten, BFDG. Der entspre- 
chende Nachweis ist unaufgefordert 
beim Einlass vorzulegen. 

Kinder bis einschließlich 4 Jahre 
haben weiterhin freien Eintritt, jedoch 
keinen Sitzplatzanspruch. Kinderkar-
ten direkt am Spielfeldrand sind für 7 
€ in der Kategorie Stehplatz buchbar.  

Und: Jede BSV-Eintrittskarte ist zu -

gleich auch ein Gratis-Ticket für den 
gesamten  HVV! 

Neu: Gruppen-Angebot 
Es gibt Sonderangebote für Gruppen ab 
10 Personen – dann zahlt jede Per son 
2 Euro weniger. Das gilt auch für ermä-
ßigte Plätze. Beispiel: 10 Kin der und 
Jugendliche zahlen auf der Stadt werke-
Tribüne nur 10(!) Euro für den Sitzplatz.

Größe: 536 Mitglieder 

Geschäftsstelle: BSV-Shop, Viverstraße 2, 
Tel. (04161) 99 461 - 0 

Abteilungsleiter: Peter Prior 

Telefon: (0171) 83 84 892 

E-Mail: info@bsv-live.de 

Wo kann ich mal reinschnuppern? 
Selbstverständlich in allen Gruppen. 
Mehr Infos unter (04161) 99 461 - 0 

Wo kann ich Wettkämpfe sehen?  
z. B. Bundesliga-Heimspiele 

Weitere Infos im Internet: 
www.bsv-live.de

Handball
INFOBOX

Neues sportliches Angebot im BSV-Handball 
Spaß und Geselligkeit stehen im Vordergrund 

Five-a-Side – 
wer spielt mit?

Seit März trifft sich eine Gruppe von 
sechs bis acht Spielerinnen und Spiel -
ern einmal wöchentlich, um sich bei 
einer neuen und interessanten Hand -
ball-Variante sportlich zu betätigen.  

Bei Five-a-Side spielen zwei Mann -
schaften mit jeweils fünf Spielerinnen 
und Spieler gegeneinander. Gespielt 
wird mit einem fliegenden Keeper – die 
angreifende Mannschaft spielt also 
immer in Überzahl, das Feld ist etwas 
kürzer als ein normales Handballfeld, 
aber genauso breit.  

Ein wesentlicher Unterschied zum 
„normalen“ Handball ist, dass es keinen 
Kör per kontakt gibt. Somit ist Five-a-
Side weniger verletzungsgefährdend. 

Der Ball entspricht der Handballgrö-
ße 2, ist jedoch weich, gut zu fangen und 
auch hart geworfene Bälle können im 
Tor schmerzfrei abgewehrt werden. 
Prellen und Pässe durch Auf setzer sind 
mit dem Ball allerdings nicht möglich 

– das macht Five-a-Side aber ebenso zu 
einer schnellen Variante wie das direkte 
Weiterspielen nach einem Tor.  

Die Gruppe beim BSV setzt sich aus 
ehemaligen und aktiven Handball spie -
lern und -spielerinnen sowie einigen 
Neu einsteigerinnen und Neueinstei -
gern zusammen, sogar Kinder und 
Jugendliche haben bereits das Spiel in 
dieser Gruppe ausprobiert.  

Alle sind sich einig und geben 
„Spaß“ als den Faktor an, um wieder-
zukommen. Ehemalige Handballerin-
nen und Handballer schätzen die neue 
Sportart, weil sie „endlich wieder etwas 
mit dem Ball und in einer Mannschaft“ 
machen können und „das Verletzungs-
risiko minimiert“ ist.  

Wer Five-a-Side einmal ausprobieren 
möchte oder regelmäßig am Training 
teilnehmen möchte, ist herzlich einge-
laden. Trainiert wird immer freitags ab 
18 Uhr in der Halle Nord, Hallenteil 4. 

Die Preise 
Stadtwerke-Tribüne                           17 Euro 
ermässigt                                               12 Euro 
TOBABEN-Tribüne                     22 – 32 Euro 
ermässigt                                      16 – 25 Euro 
Stehplatz                                                 11 Euro 
Kinderkarte*                                          7 Euro 
*am Spielfeldrand

Die neue Freitags-
Handball-Gruppe 
spielt „Five-a-Side.
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macht uns richtig Spaß!“

Handball 
sucht 

Helfer!

Hier feuern Spieler von männlicher D- und C-Jugend die Bundesliga-Spielerinnen an – wie Teresa von Prittwitz (kleines Foto).

Der Handball spielt eine große Rolle in Buxtehude. Seit 1989 spielen die Frauen 
in der 1. Liga. Im Nachwuchsbereich gehört der Verein seit Jahren zur deutschen 
Spitze. Es gibt viel zu tun, es werden immer helfende Hände von Ehrenamt-
lichen gesucht! 

Was wir bieten: Eine tolle Gemeinschaft in einem engagierten Team! 

Was uns wichtig ist: Leute, die anpacken und zuverlässig sind. 

Wir brauchen mehr Unterstützung in diesen Bereichen: 
Fahrer – 3 x die Woche müssen die Jugendlichen aus der Partner schule des Leis -
tungssports vom Gymnasium Süd Buxtehude mit vereinseigenen Kleinbussen 
von der Schule zum Fitness-Studio bzw. zur Halle Nord gefahren und wieder 
zurückgebracht werden. 

Hausmeister für Schließdienste – am Wochenende und in den Ferien muss der 
Verein selbst Halle Nord auf- und abschließen. 

Einkäufer – für das Catering bei den Jugendspielen in der Halle Nord und für 
das Wohnheim in der Bahnhofstraße. 

Ordner – für die Bundesliga-Heimspiele in der Halle Nord, die beim Auf- und 
Abbau helfen, für Einlass-Kontrolle und Ordnungsdienst. 

Plakat-Verteiler – für die Spiel-Ankündigungen müssen Plakate in Buxtehude 
und umliegenden Orten verteilt und angebracht werden. 

Kontakt: 
BSV-Shop von Handball-Marketing Buxtehude 
Viverstraße 2 in 21614 Buxtehude, Telefon: (04161) 99 46 10 
Montag bis Freitag 9 Uhr bis 13 Uhr sowie 14 Uhr bis 18 Uhr 
Ansprechpartner: Christin Becking, Timm Hubert, Peter Prior 
gerne auch mobil: Peter Prior (0171) 83 84 892

HALLE NORD BUXTEHUDE  
800 Meter vom -Bahnhof Buxtehude    
Weitere Infos unter www.bsv-live.de

BSV–Bayer 04 Leverkusen 
Samstag, 11. Nov. 16.00 Uhr 

Freie Fahrt  
zum Spiel!

JETZT BUCHEN: 

TICKETS AB € 11 
ERMÄSSIGT € 7

UND IM BSV-SHOP, VIVERSTR. 2, BUXTEHUDE
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TRAININGSZEITEN AMERICAN FOOTBALL 
Im Sommer (Jahnstadion Buxtehude):  
Herren                             Mittwoch und Freitag                           19.30 Uhr bis 21.30 Uhr 
Flags                                 Dienstag und Freitag                             17.00 Uhr bis 18.30 Uhr  
Im Winter (Sporthalle Süd): 
Herren                             Mittwoch und Freitags                         19.30 Uhr bis 21.30 Uhr  
Flags                                Dienstag und freitags                           17.00 Uhr bis 18.30 Uhr  

Größe: 131 Mitglieder 

Abteilungsleiter: Jan-Hendrik Schuldt 

Telefon: (04161) 34 82 

E-Mail: info@bsv-live.de 

Weitere Infos im Internet:  
www.jackrabbits.de

American Football
INFOBOX

Football boomt in Buxtehude

Das Spiel, die Action!

Das Team der  Jackrabbits. Der Nachwuchs, die FlagRabbits.

Wir wollen uns an dieser Stelle für die 
wertvolle Arbeit von Fabian Schnaars 
und Markus „Sugar“ Pointek bedan-
ken. Seit mehr als 5 Jahren haben die 
beiden die Jackrabbits begleitet in vie-
len Stunden auf und neben dem Platz, 
Trainings und Spiele vorbereitet.  

Fabian Schnaars gönnt sich eine 
wohlverdiente Auszeit, und Sugar wird 
die Hamburg Ravens mit seinem Wissen 
unterstützen. Wir wünschen beiden al -
les Gute und viel Glück.  

Wir dürfen aber auch zwei neue 
Coaches in unseren Reihen begrüßen. 
Lion „Hopper“ Böhn und Louis Hein-
dorf sind keine unbekannten im Team 
der Jaxx. Beide haben als Spieler die 
Jackrabbits gespielt und haben sich ent-
schieden, diese als Coaches zu unter-
stützen. In der abgelaufenen Saison 
haben Hopper und Louis die Herren 
der Jackrabbits als Coaches unter der 
Leitung von Fabian Schnaars angeleitet 
und übernehmen in der neuen Saison 
das Team der Jackrabbits. 

Die FlagRabbits 
Die FlagRabbits sind die Jugend der 
Abteilung American Football des BSV. 
Rund 30 Kinder zwischen 9 und 15 Jah-
ren trainieren und spielen Flag-Foot-
ball. Dabei wird die Variante des 9er 
Flag-Football gespielt, in der Foot ball 
genauso gespielt wird, wie im Tack le-
Football. Der einzige Unter schied be -
steht darin, dass nur 9 Spieler und Spie-
lerinnen auf dem Feld sind und Flag-
Football eine kontaktarme Variante 
darstellt.  

Die FlagRabbits bieten so den 
„Kleins ten“ die Möglichkeit, langsam 
und ohne heftigen Kontakt den Ame-

rican Foot ball bereich des BSV kennen-
zulernen. Denn, wenn bei den Herren 
und Jugendlichen bewusst der Kontakt 
ge sucht wird, um die angreifenden 
Mann schaft am Punkten zu hindern, 
ziehen die Spieler und Spielerinnen 
Flaggen, welche an der Hüfte der 
Gegen spieler und Gegenspielerin hän-
gen, um so den Spielzug zu stoppen. 
Nicht nur dass hierdurch das Verlet-
zungsrisiko minimiert wird, diese Form 
des Foot balls ist ein idealer Einstieg in 
die Welt des American Football.  

Lücken schließen – Jugendteam  
soll die Jackrabbits Buxtehude  

in Zukunft sicher aufstellen  
Das Team der Jackrabbits Buxtehude 
besteht zurzeit aus einer Flag-Ju -
gendmannschaft und einer Herren 
Tackle Mannschaft. Beide Teams sind 
mit Spieler*innen breit aufgestellt und 
zeigen eine beachtliche Mannschafts -
stärke im Training und auch im Ligabe -
trieb. Die Flag-Mannschaft stellt einen 
der größten Kader im Norddeutschen 
Raum.  

Da die Spieler*innen nur bis 15 Jah-
ren in der Liga Flag-Football spielen 
dürfen, fehlen drei Jahre, um Tackle 
Football bei den Herren der Jack rabbits 
spielen zu dürfen, denn das geht erst mit 

18 Jahren. Durch diese Lücke verliert 
der American Football in Buxtehude 
wertvolle Spieler*innen, die mit Blick 
nach Hamburg und den großen Foot-
ball-Clubs schwer wieder nach Buxte-
hude zurückgeholt werden können. 

Die Lücke kann eine Jugendmann -
schaft schließen und damit das Prob -
lem langfristig lösen. So soll in Zukunft 
eine komplette Tackle-Jugend aufge-
baut werden und so die Zeit bis zum 18. 
Lebensjahr mit Tackle Football über-
brückt werden. Dieser Plan kann nur 
mit der Unterstützung von Spon soren 
und einem tatkräftigen Trainer team 
umgesetzt werden.  

Deshalb sucht das Team der Jack -
rabbits Sponsoren, die den American 
Football in Buxtehude finanziell unter-
stützen möchten und Menschen, die als 
Trainer*in das Jugend-Tackle Team auf-
bauen und auf den Trainings- und Liga-
betrieb vorbereiten kann.  

Jackrabbits Buxtehude – 
American Football in Buxtehude 

Die Saison 2023 ist seit gut vier Wochen 
beendet. Damit haben die Herren der 
Jackrabbits Buxtehude die langjährige 
Tradition des Footballs in Buxtehude in 
34 Jahren fortgesetzt und die 4. Saison 
unter Leitung des Bux tehu der Sportver-
eins gespielt.  

Nur vier Wochen Pause gönnt sich 
das Herren-Team und selbst in dieser 
Zeit wurde ein Tryout angeboten, um 
allen Interessierten den Tackle-Football 
nä herzubringen, diese für den Sport zu 
begeistern und letztendlich für das 
Team zu gewinnen. 

Mit Beginn des Novembers liegt der 
Fokus des gesamten Teams auf der neu-
en Saison 2024. Die Vorbereitung und 
die bevorstehende Saison wird für das 
gesamte Team der Jackrabbits beson-
ders, da es den Abgang zweier erfahre-
ner Coaches zu kompensieren gilt.  

Dank der großartigen Unterstützung 
des gesamten Teams des Buxtehuder 
Sportvereins unter der Leitung von 
Nina Djafari und Ralf Kappel können 
die Jackrabbits Buxtehude so in das 35. 
Jahr der Football-Tradition in Buxte -
hude und der 5. Saison im BSV starten. 

Wer gerne selbst einmal Pad und 
Helm anziehen möchte und American 
Foot ball ausprobieren möchte, ist auf 
den Tryouts oder beim Training herzlich 
willkommen. Gerne begrüßen wir auch 
jeden, der die Jackrabbits neben dem 
Platz unterstützen will. Das Training 
findet immer mittwochs und freitags 
statt. (Trainingszeiten auf der Home -
page des BSV).  

Wir freuen uns auf Euren Besuch 
und Euch in der Jackrabbits Familie 
begrüßen zu dürfen. GO JAXX
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In letzter Zeit werden wir immer häu-
figer gefragt: Hat der BSV denn gar kei-
nen Jugendfußball mehr? Auf dem 
Internet-Portal von „dfbnet“ werden 
gar keine Jugendmannschaften ange-
zeigt. Ist der Jugendfussball im BSV tot? 

Genau das Gegenteil ist der Fall! 
Selten konnten BSV-Kicker in so 

vielen unterschiedlichen Mannschaf-
ten spielen wie aktuell. Möglich macht 
dies eine Kooperation mit dem SV 
Otten sen, die nach der Co rona-Pause 
initiiert wurde. 

Damals war nicht 
klar, wieviele Kinder 
und Jugend liche über-
haupt zu rück zum 
Fussball kommen und 
ob alle Mannschaften 
noch ausreichend Spieler haben wer-
den.  

Also wurden die Kräfte gebündelt 
und die Mannschaften, die vorher unter 
verschiedenen Vereinsnamen formier-
ten, zusammengeführt. Diese Koopera-
tion wird sichtbar durch das 
Kooperations logo (siehe Bild), dass alle 
Teams auf ihren Trikots und Trainings-
anzügen tragen. Auch wenn die Mann-
schaften aus organisatorischen Grün-
den aktuell in den unterschiedlichen 

Medien alle unter SV Ottensen auftre-
ten. 

Mehr als 300 Kinder kicken in 17 
Mann schaften, von der G- bis zur A-
Jugend sind alle Jahrgänge vertreten. 
Dazu kommen noch Minigruppen, bei 
denen die Ballgewöhung und der Aus-
bau der koordinativen Fähigkeiten im 
Vordergrund stehen.  

Von diesen Spielerinnen und Spie-
lern haben 154 eine BSV Mitgliedschaft 
– der Rest ist beim SV Ottensen ange-

meldet. Diese Ko -
operation, bei der auch 
die Trainer und Betreu-
er aus beiden Vereinen 
eingebunden sind, 
wird ständig weiterent-
wickelt und auf die 

besten Rahmen be din gun gen für die 
Kinder überprüft. Eine Über sicht der 
Mannschaften, An sprech partner und 
Trainingszeiten kann man auf der 
Homepage finden unter 
bsv-buxtehude.de/dein-sport/fussball/ 

Wer neugierig geworden ist, wie das 
läuft und wer Interesse am Fußball hat, 
ist eingeladen, die Trainer und Betreuer 
der entsprechenden Mannschaften 
direkt anzusprechen und ein Schnup-
pertraining zu vereinbaren.

Größe: 242 Mitglieder 

Telefon: (04161) 3482 

E-Mail: info@bsv-buxtehude.de 

Abteilungsleiter: Alexander Paatsch 

Ansprechpartner Ü40: Victor Gerschau 

E-Mail: vgerschau@t-online.de 

Weitere Infos im Internet: 
www.bsv-buxtehude.de/fussball

Fußball
INFOBOX

Ü50 des BSV ist Kreispokalsieger
Bei den alten Herren sind weitere Mitspieler willkommen

Manchmal ist „eins plus 
eins“ eben mehr als zwei

Jugend-Fußball: Kooperation mit SV Ottensen

Der Beginn der Saison 22/23 verlief für 
die Oldies des BSV in der Kreisliga Stade 
recht vielversprechend. Nach Abschluss 
der Hinrunde grüßte man als Herbst-
meister von der Tabellen spitze. Man war 
im Pokal und in der Meisterschaft unge-
schlagen geblieben. 

In der Rückrunde ergab sich ein an -
deres Bild. Durch einige Verletzungen 
und Formschwankungen war die Sou-
veränität verloren gegangen. Die Mann-
schaft erlitt als einziges Team der Staffel 
zwar nur 1 Niederlage, erlaubte sich 
aber 6 Unentschieden. Dies führte letzt-
endlich nur zu Platz 3 in der Staffel. 
Dagegen hielt man sich im Pokal schad-
los. Den späteren Staffelmeister (SG 
Harsefeld/Apensen) schlug man aus-
wärts und im Halbfinale wurde der VSV 
Hedendorf/Neukloster ausge schal tet.  

Im Pokal-Endspiel im Juni kam es 
dann zum Aufeinander treffen mit dem 
Vize meister der Staffel, Ahlerstedt/ 
Otten dorf. Mit einer überragenden Lei-
stung wurde der langjährige Kontrahent 
A/O mit 5:1 bezwungen (Halb  zeit 4:0!). 
Aus einem starken Team ragte Torhüter 

Ralf Anton hervor. Der Pokalsieger hieß 
Buxtehuder SV, der mit seinem stärk-
sten Team antre ten konnte! 

Zuvor hatte man sich noch für die 
Nie dersachsenmeisterschaft qualifi-
ziert. Der erste Qualifikationsgegner trat 
nicht an und der zweite Quali-Gegner, 
TUS Eiche Bargstedt wurde auf deren 
Platz mit 6:3 geschlagen. Somit war man 
qualifiziert für die Niedersachsen -
meisterschaft in Wenden/Braun -
schweig. Da man dort nicht seinen bes -
ten Tag erwischte und das Spielglück 

auch nicht auf Seiten des BSV stand, 
war das Turnier nach Vorrunde und 
Strafstoß-Schießen beendet. Von 32 
Teams belegte man Platz 21. Insgesamt 
war man aber nach der Saison mit dem 
Erreichten sehr zufrieden.  

Neue Mitspieler sind herzlich will-
kommen. Training jeweils Dienstag 18 
Uhr Sportplatz Konopkastraße bzw. 
alte Sporthalle HPS (Halepaghenschu-
le). Weitere Infos auch über die Ge -
schäftsstelle des BSV – Telefon (04161) 
3482

Stolze Kreis- 
pokalsieger:  
Die BSV- 
Fußball- 
Oldies. 
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Rhönradturnen – für 50 BSV-
Aktuell turnen im BSV etwa 50 Kinder 
in und am Rhönrad. In den Osterferien 
sind wir nach knapp 30 Jahren von der 
Halle Nord in die neue Sporthalle der 
Halepaghen-Schule umgezogen. Da bei 
hatten wir die spontane Unter stüt zung 
der Feuerwehr, die einen Teil unserer 
Räder im Transport-Fahrzeug von einer 
Halle in die andern brachten. Vielen 
Dank nochmal an die Feuer wehr vom 
Zug 1! 

Auch in diesem Jahr waren wir wie-
der auf zahlreichen Wettkämpfen. Im 
März starteten die Turner/innen mit den 
Lan desmeisterschaften. Zum ersten 
Mal nach langer Zeit hatten wir mit 
Mika Wendt wieder einen Turner dabei, 
der gleich im ersten offiziellen Wett-
kampf in der Altersklasse 11/12 den 1. 
Platz belegte. Auch die Mädels turnten 
sauber und so konnten sich Pia Delz 
und Emilia Scheffer in der Bundesklasse 
AK 13/14 erneut für die Norddeutschen 
Meisterschaften qualifizieren. 

Frida Schäfer verpasste nur knapp 
die Qualifikation. Unsere beiden Nach -
wuchs turnerinnen Mathilda Thurow 
und Nele Timm gingen ebenfalls an den 
Start und erreichten den 23. Platz (Mat-
hilda) in der AK 9/10 und den 6. Platz 
(Nele) in der AK 7/8.   

Im Mai fanden in Oldenburg im Rah -
men des Landesturnfestes die Landes -
bes tenwettkämpfe statt. Dies war für 
Jule Timm der erste Qualifikations -
wettkampf für den Deutschlandcup (die 
deutschen Meisterschaften der Lan des -
klasse), bei dem sie in der AK L13/14 
einen guten 5. Platz belegte. Auch hier 
erturnte sich Mika wieder den 1. Platz. 
Zwei weitere Trepp chen plätze konnten 
Emilia Scheffer (2. Platz) und Pia Delz 
(3. Platz) belegen. In der Altersklasse 
AK 17/18 turnte Mia Antonczak eben-
falls alles durch und erreichte den 6. 
Platz. 

Ende Mai ging es dann für Pia und 
Emilia nach Dortmund zu den Nord -

deutschen Meisterschaften. Beide hat-
ten einen sehr guten Tag und präsentier-
ten ihre Übungen (Gerade, Spirale, 
Sprung) souverän. Die Konkurrenz war 
groß und nur die ersten 12 von 24 Tur-
nerinnen konnten sich für die Deut-
schen Meisterschaften qualifizieren. 
Emilia belegte den 12. Platz und konnte 
sich damit ein Ticket für die Deutschen 
sichern. Pia landete dahinter auf dem 
15. Platz und verpasste damit leider 
knapp die Qualifikation.  

Die Deutschen Meisterschaften fan-
den dann Ende Juni in Berlin statt. Emi-

lia Scheffer startete in der Altersklasse 
B 13/14, in der nur zwei niedersächsi-
sche Turnerinnen die Qualifikation ge -
schafft hatten. Konkurrenz und Aufre -
gung waren groß. Trotzdem zeigte Emi-
lia im Dreikampf (Gerade/Spirale/ 
Sprung) mal wieder Nervenstärke und 
turnte ihre Gerade- und Spiralkür sau-
ber durch. Beim Sprung turnte sie das 
erste Mal einen Salto vorwärts ge bückt, 
den sie leider nicht so sicher landen 
konnte, sodass es dort nur 4,25 Punkte 
gab. Insgesamt erreichte Emilia mit 
15,55 Punkten den 17. Platz, was eine 

tolle Leistung ist. 
Da die Gruppen sehr voll sind, kön-

nen nur nach Absprache neue Kinder 
beim Rhönrad aufgenommen werden. 
Infos dazu gibt es bei der Abteilungslei-
terin Andrea Scheffer unter (04161) 75 
95 59 oder per Mail an 
andrea.scheffer@bsv-buxtehude.de 
Trainingszeiten: 
Mo 17.30 – 18.45 Uhr       10 – 12 Jahre 
Mo 18.30 – 20.00 Uhr     ab 13 Jahren 
Fr 15.30 – 16.45 Uhr          6 – 9 Jahre 
Fr 16.30 – 18.30 Uhr         Wettkampf- 
Training (geschlossene Gruppe)

Gehört zu den 
besten Rhönrad-
Turnerinnen im 
BSV: Pia Delz.

FOTO: MANUEL MÖLLER

www.drschwarz.de 
info@drschwarz.de 
Fax (04161) 60009-99

Poststr. 4 
21614 Buxtehude 
Tel (04161) 60009-0

Steuerberatung 
Wirtschaftsprüfung 
Rechnungswesen 
Betriebswirtschaft

Ihre zuverlässigen Partner in den Bereichen:
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Kids eine runde Sache!
Erfolgreiches Team: 
Emilia Scheffer  
mit Trainerin   
und Mutter  
Andrea Scheffer.

FOTOS: MANUEL MÖLLER

Emilia Scheffer
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Die Küchen-Diele GmbH 
Fischerstraße 8 – 10 I 21614 Buxtehude 
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(04161) 503 5 503

container@rischkau.com

www.containerdienst-buxtehude.de

- Abbrucharbeiten 
- Bauschuttannahme 
- Baustoffrecycling 
- Containerdienst 
- Entsorgung 
- Erdbau 
- Materialverkauf:    Grube Eilendorf 
                                 Moisburger Landstraße 61

Aktuelle Angebote finden Sie  
auf  unserer Homepage

   (04161) 503 5 503 
container@rischkau.com 

www.containerdienst-buxtehude.de
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Die Tage werden kürzer und kühler – 
die beste Zeit, mal wieder in netter Ge -
sellschaft das Tanzbein zu schwingen. 
Die durch Corona stark strapazierte 
Tanzsport-Abteilung des BSV nimmt 
mit drei neuen Kursen Fahrt auf:  
l Ab dem 9. November bieten wir don-
nerstags neue Anfänger-Kurse in der 
großzügigen und angenehmen Pau sen -
halle der Grundschule Altkloster an. Zu 
einem klassischen Kurs in den Stan-
dard-Latein-Tänzen kommen diesmal 
zwei „special interest“-Angebote: 
l Tango Argentino (der erste feste Kurs 
in Buxtehude überhaupt!) und 

l Salsa (N.Y. Style). Der ruhige, kon-
zentrierte Tango und die fröhliche und 
extrovertierte Salsa ergänzen sich dabei 
wunderbar, deshalb laufen sie in unse-
rem Angebot direkt hintereinander. 
Aber auch als Kombination mit dem 
klassischen Standard-Latein sind beide 
Tänze hervorragend geeignet. Hier 

(Tango/Salsa) liegt der Akzent mehr auf 
Kreativität und Vielfalt innerhalb eines 
Genres, dort (Standard-La tein) mehr 
auf der Verschiedenartigkeit der Musik- 
und Tanz-Stile. Unterrichtet wird das 
Ganze von unserem langjährigen Trai-
ner Andreas Epplée aus Ham burg, der 
neben seinen tanzsportlichen Kennt-

nissen auch viel Erfahrung in Argentino 
und Salsa mitbringt. Wir freuen uns auf 
viele neue Gesichter!  
Donnerstag in der Grundschule Alt -
klos ter, Am Eichholz 2, Buxtehude: 
l Standard- und Latein Einsteiger
18.30 bis 20.00 Uhr 
l Salsa Einsteiger
20.00 bis 20.45 Uhr 
l Tango Argentino Einsteiger
20.45 bis 21.30 Uhr 
Anmeldung in der Geschäftsstelle unter 
info@bsv-buxtehude.de 
oder Tel. (04161) 34 82 
Bitte nur paarweise Anmeldungen!

Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir  
zum nächstmöglichen Zeitpunkt 

Trainer/innen (w/m/d) für Kindersport / 
Rehasport / Gruppenfitness 
Auf Honorarbasis oder im Rahmen eines Minijobs 

Für die Durchführung unserer Kindersportschulangebote und weiterer 
Sportangebote im Gesundheits- und Fitnessbereich suchen wir Dich. 

Du lebst den Sport und bringst sportpraktische Erfahrungen im Umgang  
mit Kindern mit und möchtest Teil eines dynamischen, engagierten Teams 
werden, dann bist Du bei und genau richtig! 

Bitte sende Deine Bewerbungsunterlagen per E-Mail an: 
Buxtehuder SV von 1862 e.V. – z. H. Frau Nina Djafari 
E-Mail: bewerbung@bsv-buxtehude.de

Wir suchen zum frühestmöglichen Zeitpunkt, 
in Teilzeit, eine engagierte  

Empfangskraft für Mitgliederbetreuung 
Folgende Aufgaben warten auf Dich: 
l Kompetente Beratung von Mitgliedern und Gästen, 

inkl. Bearbeitung und Pflege der entsprechenden Daten 
l Allgemeine administrative Bürotätigkeit 

Wir bieten: 
l Einen zukunftsorientierten und modernen Sportverein 
l Ein kompetentes, sympathisches Team 
l Selbstständiges Arbeiten und eine angemessene Vergütung 

Wenn Du Freude am Umgang mit Menschen hast, kommunikativ  
und sportinteressiert bist, dann schicke Deine Bewerbung per E-Mail an: 
Buxtehuder SV von 1862 e.V. – z.H. Frau Nina Djafari 
E-Mail: bewerbung@bsv-buxtehude.de

Größe: 71 Mitglieder 
Abteilungsleiter: N. N. 
Telefon: (04161) 34 82 
E-Mail: info@bsv-buxtehude.de 
Wo kann ich mal reinschnuppern?  
Interessierte können gerne in jeder Tanz-
gruppe vorbeischauen und das Angebot 
kostenlos testen. 
Weitere Infos im Internet: 
www.bsv-buxtehude.de/tanzen

Tanzen
INFOBOX

 DAS ANGEBOT DER TANZSPORT-ABTEILUNG 
Di        18.00 – 19.00 Uhr         Line Dance Anfänger                      Dorfgemeinschaftshaus Dammhausen 
Di        19.00 – 20.00 Uhr         Line Dance Fortgeschrittene       Dorfgemeinschaftshaus Dammhausen 
Di        18.30 – 20.00 Uhr         Standard/Latein                              Pausenhalle GS Altkloster 
Di        20.00 – 21.30 Uhr         Standard/Latein                             Pausenhalle GS Altkloster 
Mi       20.00 – 21.30 Uhr         Standard/Latein                              Pausenhalle GS Altkloster

Gleich drei neue Tanz-Kurse
FOTO: ISTOCKPHOTO/ANTON VIERIETIN
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Bei der diesjährigen Abteilungs ver -
samm lung hat sich Anna spontan bereit 
erklärt, Sprecherin für die Jugend zu 
werden. Also trat sie bei den Kindern 
und Jugendlichen an und wurde ohne 
Gegenstimme zur Jugendbeauftragten 
gewählt. Herzlichen Glückwunsch und 
vielen Dank! Wir wollen die Gelegen-
heit nutzen und Euch Anna vorstellen: 
Flo: Wie bist Du zum BSV gekommen? 
Anna: Seit dem Babyschwimmen bin 
ich Mitglied im BSV und habe mich 
dann nach und nach durch die verschie-
densten Sportarten ausprobiert. 
Flo: Machst Du neben Badminton noch 
andere Sportarten? 
Anna: Nein! 
Flo: Wann hast Du mit Badminton ange-
fangen? 
Anna: Angefangen habe ich mit ca. 8 
Jahren. Das ist jetzt 11 Jahre her. Mein 
Vater war damals die treibende Kraft, 
die mich zum Badminton gebracht hat, 
da er in seiner Jugend selbst ein enga-
gierter Spieler war 
Flo: Wie oft trainierst Du? 
Anna: 4 bis 5 mal die Wo che, solange 
mein Klausurenplan es zulässt. 
Flo: Was machst Du, wenn Du mal kein 
Badminton spielst? 
Anna: Momentan besuche ich die 13. 
Klasse des Gymnasiums Süd. Da ich 
gerade mitten in der Abi-Vorbereitung 
stecke, verbringe ich viel Zeit in der 
Schule. Ansonsten treffe ich mich viel 

mit meinen Freunden.  
Flo: Hast Du noch andere Hobbies? 
Anna: Nebenbei bin ich ehrenamtlich 
in der evangelischen Jugendarbeit und 
politisch aktiv. Sonst höre ich ger ne Mu -
sik und lese. 
Flo: Was sind Deine beruflichen Plä ne? 
Anna: Nach der Schule würde ich ger -

ne ein FSJ machen. Wo oder was, weiß 
ich aber noch nicht. Danach plane ich, 
Rechtswissen schaf ten zu studieren. 
Flo: Was macht für Dich den Reiz am 
Badminton aus? 
Anna: Primär steht für mich die 
Gemeinschaft im Vorder grund. In der 
Halle herrscht immer eine Bomben stim -
mung und mit der Zeit sind die Badmin-
tonspieler*-innen zu meiner 2. Familie 
geworden. Außerdem ist es der perfe kte 
Sport, um seine eigene Kon dition, Ge -
schicklichkeit oder Reakti ons vermö gen 
zu verbessern. 
Flo: Wieviel Geld gibst Du, neben dem 
Vereins beitrag, für Badminton im Jahr 
aus? 
Anna: Meine Schläger kosten so zwi-
schen 80 und 130 Euro und die hal ten 
Jahre. Die Be sai tung kostet um die 20 
Euro und sollte, je nach Trai nings auf -
wand, mindestens 1 Jahr halten.  
Flo: Wie lange kann man Deiner Mei -
nung nach Badminton spielen? 
Anna: OPEN END! Es gibt kein Alter 
in dem man zu alt ist, um Badminton zu 
spielen, es ist auch nie zu spät, um da -
mit anzufangen! 
Flo: Was brauchen Neueinsteiger für 
Euer Training? 
Anna: Für den Anfang kann man sich 
Schläger und Bälle bei uns in der Halle 

Anna-Marie Aurelia Pülsch – ein neues Gesicht im Abteilungsvorstand

Die Jüngsten sind 7 Jahre, 
aber: Man ist nie zu alt, 

um Badminton zu spielen!“

DAS ANGEBOT DER BADMINTON-ABTEILUNG 

Montag          18.20 – 20.00   Schüler/Jugendliche 8–18 J.                               BBS              Dennis Hillmann 
Montag          20.00 – 21.45    Mannschaftstraining                                             HPS neu      
Mittwoch      20.00 – 21.45    Freizeitsport/Erwachsene                                   SZ Süd IV    Heike Koch 
Donnerstag  20.00 – 21.45    Freizeitsport/Erwachsene                                   SZ Süd          
Freitag            15.30 – 16.30     Schüler/Jugendliche 8–15 J.                                SZ Süd IV    Björn Warmuth 
Freitag            16.30 – 18.00    Schüler/Jugendliche 8–15 J.                                SZ Süd IV    Björn Warmuth 
Freitag            18.00 – 20.00   Schüler/Jugendliche 15–18 J.                              SZ Süd IV    Heike Koch 
Freitag            20.00 – 21.45    Mannschaften/Freizeitsport/Erwachsene   SZ Süd IV

ausleihen. Vor kenntnisse sind nicht er -
for derlich, da wir super Trainerinnen 
und Trainer haben, die hoch motiviert 
und geschult sind, Neuankömmlingen 
alles beizubringen. Das Einzige, was 
man mitbringen sollte, wäre eigenes 
Sportzeug, etwas zu trinken und natür-
lich Motivation und gute Laune. 
Flo: Wie alt sind „Deine“ Kinder und Ju -
gend lichen? 
Anna: Unsere Jugend ist gerade zwi-
schen 7 und 18 Jahren alt. 
Flo:: Wann können die Kinder und Ju -
gendlichen trainieren? 
Anna: Kinder- und Ju gendtraining fin-
det montags von 18.20 und 20.00 Uhr 
in der BBS und freitags, je nach Leis -
tungsstand, ab 15.30 Uhr in der Halle 4 
im Schul zentrum Süd statt. 
Flo: Welche Pläne hast Du als Jugend -
beauftragte? 

Anna: Bislang habe ich geplant, klei nere 
Ausflüge, z. B. in die Schlitt schuh halle 
oder ins Schwimmbad zu ma chen, aber 
primär richte ich mich nach den Anfra-
gen und Wünschen der Ju gend. Da ver-
mehrt der Wunsch nach einem kleinen 
Kinder-/Jugendturnier kam, bin ich dem 
nachgegangen und mo mentan mitten in 
der Planung. 
Flo: Liebe Anna, vielen Dank und viel 
Erfolg.                                                                    

Florian Steup, 
Abteilungsleiter Badminton im BSV

Anna-Marie Aurelia Pülsch, Jugend- 
beauftragte der Badminton-Abteilung 
im Buxtehuder SV.

„Vor kenntnisse sind  
nicht er for derlich … 

Das Einzige, was man  
mitbringen sollte, wäre  

eigenes Sportzeug,  
etwas zu trinken und  
natürlich Motivation  

und gute Laune.“

Größe: 153 Mitglieder 

Abteilungsleiter: Florian Steup 

E-Mail: bsv@badminton-buxtehude.de 

Wo kann ich mal reinschnuppern? 
Anfragen bitte per E-Mail 

Wo kann ich Wettkämpfe sehen?  Pro Sai-
son sieben Spieltage sowie ein bis zwei Tur-
niere. Termine zu erfragen bei Florian Steup 

Weitere Infos im Internet: 
www.bsv-buxtehude.de/badminton

Badminton
INFOBOX

Ihre Strategieschmiede in 
Stade · Buxtehude · Hamburg · Flensburg

Steig ein in unser  
digitales Cockpit! 

Lohnsachbearbeiter  
(m/w/d) gesucht! 

Wir sind innovativ,  
zukunftsorientiert und  

immer auf der Höhe  
der Zeit – du auch? 

Dann geh mit uns auf  
Steuerberatungs-Reise 3.0! 

Erfahre alles, was wir dir  
zu bieten haben auf 

www.strategie-schmiede.com  

Und bewirb dich direkt online!
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Ansprechpartnerin Jazz Dance:  
Claudia Hartung de Groote 
E-Mail: jazzdance@bsv-buxtehude.de 
Wo kann ich mal reinschnuppern?  
Interessierte können jedes Angebot  
unverbindlich  „testen“: Anmeldung  
unter jazzdance@bsv-buxtehude.de 
Wo kann ich Wettkämpfe sehen? 
Die Abteilung bestreitet keine Wettkämp-
fe, kann aber für Show-Auftritte gebucht  
werden. Bitte fragen Sie nach! 
Weitere Infos im Internet: 
www.bsv-buxtehude.de/jazzdance

Jazz Dance
INFOBOX

Gemeinschaftsprojekt BSV Tanzshow – Plädoyer für eine Neuauflage

Große Bühne für jung und alt

BSV: Unsere Jugend liegt uns am Herzen –

In meinen ingesamt 13 Jahren, die ich 
jetzt beim BSV Jazz Dance tanze, hat -
te ich bereits vier Mal das Glück, an der 
BSV Tanzshow teilnehmen zu können. 
Dazu hatte ich auch einmal die Mög -
lich keit, eine Tanzshow aus der Zu -
schau er-Perspektive erleben zu dürfen.  

Meine erste Tanzshow war die Jubilä -
umstanzshow 2012. Damals war ich 6 
Jahre alt und habe mit den „Tanzminis“ 
zur Filmmusik aus dem Dschungel buch 
getanzt. Wir Kinder waren damals alle 
als Tiger, Schlangen oder Elefan ten ver-
kleidet. Ich weiß noch genau, wie auf-
geregt wir damals alle waren. 

Nach meinem Abschied bei den 
„Tanz minis“ habe ich eine Zeit nicht 
getanzt und bin so bei der Tanzshow 
2014 einmal als Zuschauerin dabei 

gewesen. Die Show und die Atmosphä-
re haben mich aber so begeistert, dass 
mir am Ende klar war: Ich möchte beim 
nächsten Mal wieder mittanzen. 

Gerade rückblickend, wenn ich mir 
die Filmaufzeichnungen der Tanzshow 
an sehe, finde ich es so witzig zu sehen, 
dass doch einige von meinen damaligen 
Gruppenmitgliedern heute immer noch 
mit mir tanzen. 

Daraus haben sich teilweise sogar 
sehr gute Freundschaften entwickelt, 
die bis heute noch bestehen. Gerade 
wenn man sich untereinander in der 
Gruppe schon solange kennt, erinnert 
man sich auch immer wieder gerne 
gemeinsam an die Tanzshows zurück. 
Es hat sich ein enorm starker 
Gruppenzusam men halt entwickelt, der 

bis über unsere regulären Trainingszei-
ten hinausgeht. 

Was ich jedoch so besonders an der 
BSV Tanzshow finde ist, dass dabei 
nicht nur die  jeweilige Trainingsgruppe 
im Fokus steht, sondern dass sie ein 
Gemeinschaftsprojekt ist von allen 
Tänze rinnen und Tänzern aus den 
verschie densten Gruppen und natürlich 
auch all der engagierten Helfe rin nen 
und Helfern sowie Organisa torinnen 
und Organisatoren. Es ist einfach ein 
unbeschreibliches Gefühl, wenn man 
am Ende der Show gemeinsam mit allen 
Tänzerinnen und Tän zern auf der Büh-
ne steht und eine Zugabe tanzt. Man 
fühlt sich dann nicht mehr nur als ein 
Teil einer Jazz Dance Gruppe, sondern 
wie ein Teil einer großen Gemein schaft. 

Darüber hinaus sind im Zuge der Tanz-
show schon mehrfach Tänze in Koope-
ration von mehreren Gruppen gemein-
sam entstanden, was einem auch noch 
mal die Möglichkeit gibt, gemeinsam mit 
Tänzerinnen aus an deren Gruppen 
zusammen zu arbeiten, sich über den 
Sport austauschen, den wir alle so lie-
ben, neue Leute kennen zu lernen und 
voneinander zu lernen. 

2016 bei der Tanzshow „All About 
Love” hat meine damalige Gruppe „Lol-
lipops“ gemeinsam mit der Gruppe 
„Next One“ einen Tanz aufgeführt. Spä-
ter ist es mir viel leichter gefallen, mich 
in einer neuen Gruppe einzu leben, da 
ich schon einen Teil der Tän ze rinnen 
und Tänzer dort von diesem Tanz kann-
te. 

Was ich auch echt einzigartig finde, 
ist, dass egal wie lange man schon tanzt 
oder wie alt man ist, alle Tänzerinnen 
und Tänzer die Chance bekommen, auf 
einer richtigen Bühne mit fantastischer 
Beleuchtung und Kulisse zu präsentie-
ren, was sie im Training erarbeitet haben 
- ganz ohne Konkurrenz kampf oder Lei-
stungsdruck. Es geht einfach nur ums 
Tanzen und darum, wie man den 
Zuschauern damit vielleicht eine Freu-
de bereiten kann. 

Smilla (17), Art Collection + Energy 

Gerade in letzter Zeit ist das Thema 
durch aktuelle Berichte über Vorfälle 
im internationalen Leistungssport wie-
der mehr in den Fokus der Öffentlich-
keit ge rückt. Die deutschen Sportver-
bände bemühen sich seit Jahren um den 
Schutz ihrer Kinder und Jugend lichen. 
In Niedersachsen bietet der Lan  des -
sportbund Niedersachsen (LSB) mit 
seiner Auszeichnung „Ausgezeichnet 
Prävention Schutz vor sexualisierter 

Gewalt im Sport“, ein umfangreiches 
Konzept mit einem ganzheitlichen 
Ansatz zur Umsetzung an.  

Ca. 40% der Mitglieder des BSV sind 
Kinder und Jugendliche. Unseren 
Nach wuchs zu schützen liegt uns 
besonders am Herzen. Schon seit mehr 
als drei Jahren erarbeiten wir daher mit 
Unterstützung des Landes sportbundes 
ein umfangreiches, eigenes für den BSV 
angepasstes Prä ventionskonzept zum 

Schutz vor sexualisierter Gewalt. 
Ein wesentliches Ziel innerhalb des 

Ge samtprozesses ist es, unsere Kultur 
im Umgang miteinander zu ändern. Al -
le Beteiligten, also auch Eltern und Kin -
der sollen dafür sensibilisiert werden, 
dass sexualisierte Gewalt auch außer-
halb des strafrechtlichen Bereichs statt -
findet und auch andere Grenz über -
schreitungen im Umgang miteinander 
einen wesentlichen Aspekt darstellen. 

In diesem Zusammenhang ist es wich-
tig, dass alle Vereinsverant wort lichen 
und alle, die zum Schutz von Kindern 
und Jugendlichen beitragen können, 
einbezogen werden. 

Unser Präventionskonzept beinhal-
tet ver  schiedene Bausteine wie eine Ri -
sikoanalyse, Schulung von Übungs lei -
tern, Schulung von Vertrauensper so -
nen, Aufstellung von Verhaltensregeln 
und Regelungen bei Verdachtsfällen.  

Die Autorin Smilla (ganz vorne) 2016 bei der 
Tanzshow „All About Love”: Damals führte 
ihre Gruppe „Lollipops“ gemeinsam mit der 
Gruppe „Next One“ einen Tanz auf. Mit ihr 
träumen so manche Tänzer von einer neuen 
BSV Tanzshow… 
FOTO: RUTH PETERSSON-JESCH
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Unser Angebot im BSV
Jazz Dance für Kinder 
Di            18.00 – 19.00            10 – 13 Jahre           GS Stieglitzweg         Michelle Wolter 
Mi           14.30 – 15.15*            5 – 7 Jahre               BSV-CitySport             Alina Pein 
Fr            15.00 – 16.00            7 – 10 Jahre             KRAFTWERK                A. Kaps/S. Gollasch 
Fr            16.00 – 17.00            10 – 12 Jahre           BSV-CitySport             Sara Golasch 

Jazz Dance für Jugendliche 
Do          16.00 – 17.00            ab 13 Jahren          KRAFTWERK                Claudia Hartung de Groote 
Do          17.00 – 18.30             ab 17 Jahren          KRAFTWERK                Claudia Hartung de Groote 
Fr            17.30 – 19.00**         ab 17 Jahren          BSV-CitySport             Claudia Hartung de Groote 

Jazz Dance für Erwachsene 
Mo         20.00 – 21.15             ab 20 Jahren         BSV-CitySport             Claudia Hartung de Groote 
Do          15.00 – 16.00*          ab 65 Jahren          BSV-CitySport             Iris Wenzel 
Fr            19.00 – 20.00           ab 25 Jahren          BSV-CitySport             Claudia Hartung de Groote 

* zur Zeit nur mit Warteliste   ** Leistungsgruppe

Claudia Hartung 
de Groote

Sara GollaschIris Wenzel Michelle  
Wolter

Adelisa Kaps

Neue Jazz- 
Dance-Gruppe

Hallo! Ich heiße  
Adelisa Kaps, bin  
17 Jahre alt, gehe in 
die 12. Klasse und 
tanze seit ich sechs 
Jahre alt bin.  

Aktuell tanze ich im 
BSV Jazz-Dance in den Grup  pen 
„Colour ful“ und „Art Col lec tion“.  
Seit An fang Sep tem ber bin ich außer-
dem selber Trainerin einer Grup pe  
und habe von Mitte Juni bis Sep tember 
die Gruppe Power Ge ne ration trainiert. 

Ich liebte es schon immer zu tanzen 
und freue mich sehr darüber,  
Cho reografien selber zu er stellen, sie 
Kin dern beizubringen und ihnen die 
gleiche Freude beim Tanzen zu geben, 
wie ich sie habe.

Alina Pein

Unser 
Trainer- 

Team

Neue Jazz-Dance- 
Trainerin: 

Adelisa Kaps

Schutz vor sexualisierter Gewalt im Sport!
Die meisten Bausteine sind mittlerweile 
mit Erfolg abgearbeitet worden.  

Hierbei sind die Schulung der 
Übungs leiter und Trainer sowie der Ein-
satz von Vertrauenspersonen von 
besonderer Be deutung. Wir konnten 
aus unserer Mitte für die Aufgabe als 
Vertrauens personen Sandra Breckling, 
Frank Fah  rendorf und als Stellvertrete-
rin Jo hanna Zuber gewinnen. 

Die Vertrauenspersonen wurden für 

ih re Aufgaben durch den LSB geschult, 
vom Buxtehuder SV ernannt und  sind 
über die Vereins-Homepage* erreich-
bar. Sie stehen als kompetente An -
sprech partner insbesondere für Kinder 
und Jugendliche, aber auch erwachse-
nen Mitglieder zur Verfügung und sind 
das Bindeglied zwischen den Sportlern, 
den Trainern/Übungsleitern, den Abtei-
lungsleitern sowie dem Vorstand. Die 
Schulung der Übungs leiter zur Sen -

sibilisierung für dieses Thema  läuft 
bereits seit längerem. Jetzt ist es wichtig, 
dass wir unsere Arbeitsergebnisse 
öffentlich:  

Im Buxtehuder SV sollen Kin der und 
Jugendliche aber auch ihre Eltern wis-
sen, dass sie das Recht haben, ihre Per-
sönlichkeitsrechte im Sport zu wahren 
und sich bei verbalen, körperlichen, 
sexualisierten oder seelischen Grenz -
überschreitungen unserer Unterstüt -

zung sicher sind und An sprechpartner 
haben. 

Wir hoffen, dass unser Projekt mit 
der Auszeichnung durch den LSB Ende 
des Jahres 2023 ausgezeichnet wird und 
wir auf diesem Wege den Schutz unserer 
Vereinsjugend entscheidend verbessern 
können. 

 
*bsv-buxtehude.de/dein-bsv/gremien-
ordnungen/vertrauenspersonen/

Wir sind Adelisa und Sara, die Trai -
nerinnen für die neue Kinder Jazz-
Dance Gruppe von 7 bis 10 Jahren. Wir 
sind beide 17 Jahre alt und gehen in die 
12. Klasse. Zusammen tanzen wir beide 
ebenfalls seit Jahren Jazz-Dance im 
BSV. 

Unsere Freude am Tanzen möchten 
wir gerne mit Euch teilen. Seid Ihr zwi-
schen 7 und 10 Jahre alt? Dann kommt 
gerne freitags zu unserem Training von 
15.00 bis 16.00 Uhr im BSV Kraftwerk 
(Brillensburgs weg 27e). Wir freuen uns 
auf Euch!

Auch in diesem Jahr war die Jazz-Dance-Abtei lung des BSV auf dem Buxtehu- 
der Altstadtfest vertreten. Bei Sonnenschein und angenehmen Som mer -
temperaturen zeigten die Gruppen Tanz minis, Power Genera tion, Lollipop, Colour-

ful, Art Collec tion, Energy und Attention dem Publikum ihre neuesten Choreo -
grafien und ernteten dafür großen Applaus.  
Auch 2024 sind wir be stimmt wieder dabei!
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40 Jahre Tennis in Eilendorf:
Der Tennisverein Buxtehude-Altkloster 
– wo in einer bewährten Kooperation 
auch viele BSVer aktiv sind – feiert in 
diesem Jahr ein kleines, aber feines Jubi-
läum: 40 Jahre voller Tennis, Spaß und 
Gemeinschaft. Im Vergleich zu an de ren 
traditionellen Buxtehuder Sport -
vereinen eine kurze Zeit, für unseren 
Verein vielleicht der Anfang einer hof-
fentlich viel längeren Tradition. Die fest-
liche Feier fand am 9. September auf der 
heimischen Tennis anlage am Heuweg 
statt und war ein wah rer Höhepunkt der 
Saison. Ver eins vor sit zender Wilfried 
Beck mann empfing die Gäste gemein-
sam mit der 2. Vorsitzen den, Petra 
Schwarz. Er erinnerte in seiner Begrü-
ßungsrede an die Anfänge des Vereins. 

Die Geschichte begann im Jahr 1983, 
als ein paar Tennisverrückte die Idee 
hat ten, einen Tennisverein in Buxte hu -
de-Altkloster zu gründen. Es wird 
gemunkelt, dass sich die Grün dungs -
väter beim ersten Weinfest in Buxte hude 
getroffen und spontan, nach ein paar 
Gläsern Wein, beschlossen hätten, den 
Tennisverein zu gründen. Richtig ist 
aber, dass bereits Anfang 1983 der Ent-
schluss ge fasst wurde. 

Es sollten aber noch einmal fast 10 
Jah re ins Land gehen, bis ein geeignetes 
Grundstück gefunden, das Ver eins haus 
gebaut und 1992 schlussendlich Tennis 
gespielt werden konnte. Mit sechs 
gepflegten Plätzen, einer ge müt lichen 
Sonnenterrasse mitten in der Na tur, 
umgeben von Wäldern und Hei de -
landschaft, ist diese Idee im Ortsteil 
Eilendorf Wirklichkeit geworden. 

Das sah 1983 noch ganz anders aus. 
Die Gründungsmitglieder haben in der 
Zwischenzeit in der damaligen Tennis -
halle „Fair Play“ an der Konrad-Ade -
nau er-Allee, Standort des heutigen 
Rewe-Marktes, Tennis gespielt.  

Beim Tennis gab es 1983 aus deut-
scher Sicht auch noch keine nennens-
werten Erfolgsgeschichten. Erst 1985 
trat der Tennissport ins Bewusstsein der 
Öffentlich keit, mit dem ersten Wimble-
donsieg von Boris Becker. Steffi Grafs 
Erfolgs ge schichte begann ein paar Jahre 
später. Auf einen Schlag waren die Men -
schen vom Tennis begeistert, und ein re -
gelrechter Boom setzte ein. Auch unser 
Verein profitierte von der Entwicklung 
des Tennissports zu einer populären 
Sportart. Er wuchs und gedieh weiter, 

schneller und intensiver als in den ersten 
Jahren des Beste hens. 

Der Zustrom der Jugendlichen in die 
Ten nisvereine bedeutete aber auch, dass 
Mütter und Väter ihre Kinder in die 
Obhut eines Tennisvereins gaben. 
Damit entstand auch für uns als Verein 
eine immer größere Verantwortung den 
jungen Menschen gegenüber. Wilfried 
Beckmann dankte in diesem Zusam -
menhang besonders den Mitgliedern, 
die sich ehrenamtlich einsetzen, an der 
Gründung beteiligt waren und die 
Geschicke des Vereins über Jahre mit-
gestaltet haben. Ohne dieses ehrenamt-
liche Engagement und den un eigen -
nützigen Einsatz, ohne die vielen Helfer 
und Helferinnen, ohne diesen Team-
geist wäre so ein Erfolg nicht denkbar.  

Heute zählt unser Tennisverein 195 
Mit glieder. Was einst mit ein paar loc -
keren Spielgruppen begann, hat sich ste -
tig weiterentwickelt. Der Verein blickt 
derzeit auf fünf Herren-, zwei Damen- 
und zwei Jugend-Mannschaf ten. Und 
das Beste ist, dass der Verein für alle 
offen ist, von Tennis neulingen bis zu den 
erfahreneren Spie lern. 

Ein Baustein der erfolgreichen Ver -

eins arbeit ist die Kooperation mit dem 
Bux te huder Sportverein (BSV). Der 
BSV hat eine eigene Tennisabteilung ge -
grün det, deren Mitglieder die Anlagen 
unseres Tennisvereins nutzen können, 
um Tennis zu spielen oder auch am 
Punktspielbetrieb teilzunehmen. 

Während der Freiluftsaison von 
Ende April bis Ende Oktober (je nach 
Wetter lage) dreht sich auf der Tennisan-
lage auch viel um Freizeit- und 
Hobbyrun den. Hier steht der Spaß im 
Vorder grund, die Spiele enden meist auf 
der sonnigen Terrasse des Vereins -
hauses in gemütlichem Beisammen sein. 

Dort endete auch am 9. Sep tember 
tief in der Nacht die Jubiläums party. Das 
Tanzbein wurde ordentlich geschwun-
gen und nach Sektempfang, einer Tom-
bola und leckerem Essen gab es als 
Höhepunkt des Abends eine einstündi-
ge Fotoshow aus den Anfängen des Ver-
eins, die besonders bei den vielen Mit-
gliedern aus den Anfangstagen gut 
ankam und für viele Lacher sorgte.  

Tennisverein Buxtehude-Altkloster  – 
Happy Birthday – auf die nächsten 40 
Jahre voller Tennisaction und Gemein -
schaftssinn!

Handwerk 
ist deins?
Bewirb dich bei uns als Mitarbeiter:in in der Produktion!

 kollegial  regional  sicher

Wir freuen uns auf deinen Anruf unter 04161 744-181 / -291

Lüneburger Schanze 26 | 21614 Buxtehude 
personal@implantcast.de

Erleben Sie exklusive Ski- und Winterreisen

Neubauer Touristik GmbH • Marie-Curie-Ring 39 • 24941 Flensburg

www.neubauer-reisen.de

Tel. 0461-14 18 571

Biathlon in Oberhof 
BWM IBU World Cup

04.01.24 – 07.01.24 – 4 Tagesreise 699,- € 
4 Sterne Ringberg Hotel, Suhl,  
www.ringberghotel.de

Biathlon WM 2024
In Nove Mesto / Tschechien

12.02.24 – 18.02.24 – 7 Tagesreise 1.095,- € 
3 Sterne Grand Hotel, Trebic,  
www.grand-hotel.cz

Biathlon Weltcup 2024
In Antholz / Südtirol

17.01.24 – 22.01.24 – 6 Tagesreise 999,- € 
4 Sterne Hotel Mühlgarten, St. Lorenzen 
www.muehlgarten.com

Jetzt  

Katalog  

anfordern!
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Da spielt auch der BSV mit!

INFO: Tennis für BSVer 
– BSV-Mitglieder können auf der Tennisanlage unseres  Partnervereins  

TV Buxtehude-Altkloster spielen. 

– € 125 Jahresgebühr für Erwachsene, für Schüler und Jugendliche € 70. 

– Im Eintrittsjahr ist kein Arbeitsdienst zu entrichten, in den darauffolgenden  
Jahren umfasst der Arbeits dienst 4 Stunden. 

– Anmeldung und weitere Infos in der BSV-Geschäftsstelle. 

– Ansprechpartner: Malte Pribnow, mobil: (0157) 31 80 86 42,  
E-Mail: maltepribnow@hotmail.com

Vorsitzender Wilfried Beckmann und die 2. Vorsitzende Petra Schwarz (oben links) 
erinnerten bei der Jubiläumsparty zum 40. Jahrestag des Tennisvereins Buxtehude-
Altkloster an die Anfänge vor 40 Jahren, hier ein Foto vom Richtfest des Vereins -
hauses auf der Anlage in Eilendorf.

Wir wünschen dem BSV  
einen erfolgreichen Saisonverlauf!

KFP Ingenieure GmbH | Lüneburger Schanze 9 | 21614 Buxtehude | Tel. 0 41 61/ 74 01-0 
info@kfp-ingenieure.de | www.kfp-ingenieure.de

Standorte 
Stahltwiete 21 
22761 Hamburg 
Tel. 0 40/5 24 77 26-0 

 
Kieler Straße 78 
24340 Eckernförde 
Tel. 0 43 51/4 69 83-0 

 
Frankfurter Straße 2 
38122 Braunschweig 
Tel. 05 31/18 05 80-0

Tragwerks- 
planung 
n Statische 

Berechnungen 
n Ausführungs- 

planung

Prüf- und Sachver-
ständigenwesen 
n Bauwerksprüfung 
n Machbarkeits- 

studien

Brandschutz 
n Brandschutz- 

konzepte 
n Organisatorischer 

Brandschutz

Bauphysik 
n Energieeinspar- 

nachweise 
n Thermische 

Simulation

Schallschutz 
n Schallschutz 

nachweise 
n Schallimmissions- 

prognosen
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Sport mit und für das Herz!

46 TISCHTEN N IS ·  BSV I NTERN

Wie wär’s mal mit Ping-Pong?
Hast du schon mal Ping Pong gespielt? 
Wahrscheinlich sehr häufig in den 
Schulpausen oder an Urlaubsorten? 
Wir spielen Tischtennis professionell in 
einer Halle auf modernen Platten. 

Willst du Deinen Freunden bei der näch-
sten Gelegenheit zeigen, dass du der 
Meister im Tischtennis bist? Dann 
komm zu uns und lerne die technischen 
und taktischen Grundlagen, die Du 
benötigst, um den Tisch zu beherrschen! 

Für die Erwachsenen ist natürlich 
auch was dabei! Ihr könnt an mehreren 
Abenden die Woche trainieren und gut 
werden. Dann besteht auch die Mög -
lich keit, einer unserer drei Herren -
mann schaften beizutreten und eine 
Hamburger Liga zu rocken! Wer aber 
nur trainieren oder hobbymäßig spielen 
will, kann das natürlich auch machen.  

Dank unserer Spielgemeinschaft mit 
dem Altländer SC besteht die Mög -
lichkeit, sowohl in Buxtehude als auch 
in Estebrügge zu spielen. Wir freuen uns 
auf Dein Vorbeikommen. Bis bald! 

Größe: 36 Mitglieder 

Abteilungsleiter: Wolfgang Schöntaube 

Telefon: (04161) 61966 

E-Mail: info@bsv-buxtehude.de 

Wo kann ich mal reinschnuppern? 
Interessierte können zu den Trainings -
zeiten vorbeikommen oder  
Herrn Schöntaube kontaktieren. 

Weitere Infos im Internet: 
www.bsv-buxtehude.de/tischtennis

Tischtennis
INFOBOX

DAS ANGEBOT DER TISCHTENNIS-ABTEILUNG 
Montag 16.30 – 21:30 Uhr                 Alter 9 – 17 Jahre                             Halle aktuell gesperrt 
Mittwoch 18.00 – 19:30 Uhr               Kinder & Jugendliche                   GS Rotkäppchenweg 
Mittwoch 19:30 – 21:30 Uhr                Erwachsene                                       
Freitag 18.30 – 21.15 Uhr                  alle Altersklassen)                          GS Rotkäppchenweg 
Trainer: Mohamad Chamouni, Niklas Lieder, Wolfgang Schöntaube 

Nachwuchs an der Platte (von links): 
Tim, Clemens, Roman und Hussein.

Am 2. Oktober 1982 fand mit 25 Teil neh mern die erste 
Herzsport stunde im BSV statt. Heute gibt es acht Herzsport-
Gruppen. Alle treffen sich Samstagvormittag in den Sport -
hallen des Halepaghen-Gymna si ums bzw. auf dem Sport -
platz der Schule an der Konopkastraße. Wer auch am Herz-
sport teilnehmen möchte, braucht dafür eine Verordnung 
vom Arzt, da dies eine Rehabilitations-Maßnahme ist. Wei-
tere Infos und An meldung über die BSV-Geschäftsstelle Tel. 
(04161) 34 82 oder  per Mail an 
alina.pein@bsv-buxtehude.de 
Auch im Angebot: Herz-Fit! 
Mittwoch 16.30 – 17.30 Uhr Sportplatz HPS 18 bis 99 Jahre 
Anmeldung & Info: BSV-Geschäftsstelle

Rollstuhlsport
Jeden Samstag treffen sich die Rollstuhlsportler von 12.00 
bis 14.00 Uhr in der Sporthalle HPS neu (Konopkastraße). 
Kontakt: andrea.scheffer@bsv-buxtehude.de

Sportabzeichen
Die Trainingsgruppe fürs Sportabzeichen (auch für Gäste) 
trifft sich von Mai bis September jeden Donnerstag von 18.00 
bis 19.30 Uhr im Jahnstadion. Alter: 6 bis 99 Jahre.

Yoga
Yoga-Kurs am Montag von 19.00 bis 20.00 Uhr im CitySport 
– Alter: 16 bis 99 Jahre. Online-Anmeldung.

 DAS ANGEBOT DER VOLLEYBALL-ABTEILUNG 
Mi      18.00 – 20.00        Fortgeschrittene          HPS neu           14 – 99 Jahre 
Mi      18.00 – 20.00        Jugend / Anfänger      HPS neu           14 – 20 Jahre 
Do     18.00 – 20.00        Jugend                             SZ Süd IV          14 – 20 Jahre 
Do     20.00 – 21.45         Leistungs-Mixed           SZ Süd III          18 – 99 Jahre 
Do     20.00 – 22.00       Jedermänner                 SZ Süd I + II      20 – 99 Jahre

Jeden Samstag treffen sich die Herzsportler zu ihrem Sport.
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So erreichen  
Sie uns:

Buxtehuder Sportverein  
von 1862 e. V.  – Geschäftsstelle 

Adresse          Lange Straße 16  
                         21614 Buxtehude 

ÖFFNUNGSZEITEN: 
Montag          10.00 Uhr bis 13.00 Uhr 
Mittwoch       10.00 Uhr bis 13.00 Uhr 
                         16.00 Uhr bis 18.00 Uhr 
Freitag            10.00 Uhr bis 13.00 Uhr 

KONTAKT: 
Telefon           (04161) 34 82 
Fax                   (04161) 46 38 
Internet:        www.bsv-buxtehude.de 
Mail:               info@bsv-buxtehude.de

Das kostet der Sport im Buxtehuder SV

Unsere Inserenten 
Alle Inserenten und Werbepartner in diesem Sonderheft helfen uns,  

diese Ausgabe der „BSV aktuell“ zu finanzieren. Wir bedanken uns dafür  
und bitten um freundliche Beachtung. 

Autohaus Eberstein ................................ 12 

Clever Fit ................................................... 13 

Die Küchendiele ...................................... 39 

Dr. Schwarz Wirtschaftsprüfer ............. 38 

Druckerei Pusch ...................................... 38 

Ernst Stackmann ........................................5 

Fotografin Janice Bücker ........................ 37 

Geflügelhof Schönecke .......................... 14 

Globetrotter Reisen ................................ 44 

Hair Cut ......................................................31 

HBI ............................................................... 2 

Hillert Bäckerei Konditorei .................... 14 

Höft Partyservice ..................................... 17 

implantcast GmbH ......................... 16 + 44 

KFP Ingenieure ........................................ 45 

LaCantina ................................................. 47 

Navigare ..................................................... 9 

NDB Elektrotechnik ................................ 22 

Physiopraxis Lasarzik & Lohmann ......... 4 

Rademacher Immobilien ....................... 10 

Rischkau Straßen- und Tiefbau ............ 39 

Schulenburg Architekten ...................... 28 

Sparkasse Harburg-Buxtehude ............ 48 

Stadtwerke Buxtehude GmbH .............. 11 

Swinegel Waschpark ............................. 20 

WAPA Steuerberatungsgesellschaft .... 41 

Watzulik - Büro- und Kopiertechnik ..... 47 

Zeitungsverlag Krause ........................... 26

Monats-Beiträge im BSV 
Erwachsene (ab 26 Jahre) 19,50 € 
Kinder (bis 18 Jahre) 14,00 € 
Junge Erwachsene (19–25 Jahre) 16,00 € 
Familien (2 Erw. + Kinder b. 18) 42,00 € 
Passive (ohne Sportbetrieb) 6,00 € 

Einmalige Aufnahmegebühr in Höhe des jeweiligen Monatsbeitrages 

Kündigungsfristen: Mindestdauer einer Mitgliedschaft 12 Monate.  
Der Austritt aus dem BSV kann nur schriftlich mit einer Frist von sechs 
Wochen zum Ende eines Quartals bzw. zum Ende des ersten Jahres  
der Mitgliedschaft erfolgen. 

Monatliche Zusatzbeiträge* für folgende Abteilungen 
Sportart Erwachsene Kinder 
American Football 10,00 € 5,00 € 
Boxen 3,00 € 3,00 € 
Fachbereich Fitness 

Nutzung aller Fitnesskurse 13,40 € 
Nutzung 1 Kurs pro Woche 10,00 € 
8er Karte (Nutzung als Gast) 69,90 € 

Fight Team Buxtehude 5,00 € 3,00 € 
Gesundheitssport 10,00 € 10,00 € 
Handball (Kinder erst ab 10 Jahre) 2,00 € 2,00 € 
Jazz Dance (Kinder erst ab 13 Jahre) 5,00 € 3,00 € 
Judo 2,00 € 2,00 € 
Kunstturnen 3,00 € 3,00 € 
Leichtathletik (Kinder erst ab 10 Jahre) 2,00 € 2,00 € 
Osteoporose 2,00 € 
Rhönrad 3,00 € 
Tanzen 5,00 € 2,50 € 
* Zusatzbeiträge müssen schriftlich gekündigt werden 

Kraftwerk und CitySport – Beitragsstruktur 
Vorherige Anmeldung über www.bsv-buxtehude.de oder Geschäftsstelle 

Fitnesskurse 
BALLance 
BodyWorkout 
Faszienpilates 
Fit ab 60 
Hot Iron (Langhantel-Workout) 
Mobility 
PhysioFit  
Pilates 
RückenFit 
Step-Fit 
Strong 
Tabata 
Yonga und vieles mehr…

Kindersportschule – Sonderbeiträge 
Vorherige Anmeldung über Andrea Scheffer – Sprechzeiten: 
Mittwoch 10 bis 13 Uhr – E-Mail: kindersportschule@bsv-buxtehude.de 
Eltern Kind:                             1 bis 3,5 Jahre 16 € plus Vereinsbeitrag 
Mini:                                         3,5 bis 5 Jahre 16 € plus Vereinsbeitrag 
Vorschule/Medi:                   5 bis 6 Jahre 22 € plus Vereinsbeitrag 
1. Klasse Maxi:                      6 bis 7 Jahre 22 € plus Vereinsbeitrag 
2. Klasse Maxi 2:                   7 bis 8 Jahre 25 € plus Vereinsbeitrag 
3. Klasse Maxi 3:                   8 bis 9 Jahre 25 € plus Vereinsbeitrag 
4. Klasse Orientierung:       9 bis 10 Jahre 25 € plus Vereinsbeitrag 

Zusatzbeitrag: 13,40 € 
plus Vereinsbeitrag 

Nutzung der  
gesamten Kurse 

 
Einzelkurs: 10,00 € 
plus Vereinsbeitrag 

Nutzung eines 
Kurses pro Woche 

 
8er Karte: 69,90 € 

Nutzung als Gast 
(ohne 

Vereinsmitgliedschaft)



Behalten Sie Ihre 

Sie dabei.
Mehr auf 

Verwirrende Zeiten
brauchen 
klare Finanzen.




