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Badminton « Boxen « (Flag-)Football « Floorball « FuBball  Gesundheitssport « Golf « Hallen-Fitness « Handball
Herzsport « Jazz Dance ¢ Judo « Ju-Jutsu « Kickboxen « Kinderturnen « Leichtathletik « Radsport « Rhonrad « Seniorensport
Schwimmen ¢ Tanzen ¢ Tennis  Tischtennis ¢ Trampolin ¢ Triathlon ¢ Ultimate « Volleyball « Walking




Von Reinhard Gundlach*
Eigentlich wollte ich ja nur etwas gegen
meinen 6fterauftretenden Hexenschuss
tun. Ein Arzt riet mir, ein Muskel-
Aufbautraining zu absolvieren. So bin
ich zunéchst in eine Gruppe ,,Wir-
belsdulen-Gymnastik“ gegangen und
danach in zwei Fitness-Gruppen.

Eine davon ist die Gymnastikgruppe
,Er & Sie“. Gegriindet wurde sie im
Oktober 1983 von Gunda Peter, die sie
nach zwei Jahren an Frauke Volkner
abgab. Damals lautete der genaue Na-
me: Er + Sie — Gymnastikgruppe ,,Fit
durchs ganze Jahr.

Griindungsmitglieder waren das
Ehepaar Volkner und drei weitere
Teilnehmer*innen. ,,Er + Sie“ wurde die
Gruppe genannt, weil es moglich ist, als
Ehepaar oder auch als Einzelperson
Sport zu treiben. Heute gehdren wir zur
Rubrik , Hallen-Fitness*.

Seit dem Herbst 2006 leitet Zhu Sun
diese Gruppe. Die Ubungen sind sehr
abwechslungsreich, meist mit verschie-

HALLEN-FITNESS

Er & Sie machen jetzt
Hallen-Fitness mit Zhu Sun

denen Gegenstédnden, wie z. B. Séack-
chen, Stock, Hantel, Theraband, Ball
oder Ring. Wir bewegen uns in Bauch-,
Riicken- und sonstigen Lagen, quasi in
allen Lebenslagen. Zum Ende des Trai-
nings kommen wir immer in den beson-
deren Genuss, Qigong-Ubungen, sozu-
sagen aus erster Hand, machen zu kon-

nen.

Angenehm empfinden wir es, dass
Zhu uns nicht einzeln korrigiert oder
Kkritisiert, sondern alle anspricht. Sie hat
immer eine gute Portion Humor und

geht auf personliche Einschrankungen
und Fragen zu den Ubungen ein.
Neue Teilnehmer*innen werden von
der Gruppe herzlich aufgenommen und
bei ihrem Leistungsstand abgeholt.
Sehr schon ist auch, dass das Mit-
einander von Anfang an sehr gepflegt
worden ist. Dasist zu spiiren, wenn man
bei einer Geburtstagsnachfeier nach der
Ubungsstunde im ,,Kabduschen“ dabei
war. Aber es gibt auch Aktivitdten
auBerhalb der Sportstunden. Vor den
Sommerferien unternehmen wir eine
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Radtour mit anschliefendem gemiitli-
chem Beisammensein. Vor Weihnach-
ten gehen wir essen oder wir treffen uns,
um unser,Mitbring-Biiffet zu genieRen
und zu plaudern.

In der Corona-Zeit haben wir uns in
den wérmeren Monaten im Jahnstadion
zum Training getroffen. In diesen Jahren
sind einige abgesprungen bzw. nach der
erzwungenen Pause nicht wiederge-
kommen. Inzwischen sind wir immer-
hin wiederaufdie Zahlvon etwa 25 Mit-
gliedern angewachsen.

Ich personlich fithle mich hier sehr
wohl und denke, ich gehore so richtig
dazu, auch wennich sportlich nicht viel
leisten kann. Ich habe bis zu meinem
66. Lebensjahr mit Sport nichts ,,am Hut
gehabt.“

*Zu den geschichtlichen Angaben
habe ich folgende Quellen benutzt:
Frauke Vélkner: ,,Griindungsphase“,
BSV-Vero6ffentlichung, ca. 2008;
Zhu Sun: ,25 Jahre Treue®,
BSV-Veroffentlichung, ca. 2008

Dachterrasse

rund 340 m? Flache - individueller Ausbau nach Mieterwunsch

Mieten Sie jetzt lhre Neubau-Gewerbeflache im Arzte-, Biiro-
und Dienstleistungszentrum am @- Bahnhof in Neu Wulmstorf!

® Moderner Innenausbau durch den Eigentiimer gemaB Ihrer individuellen Winsche

® 600 Meter zur Stadtgrenze Hamburgs

* Top-Lage direkt am S-Bahnhof (ca. 20.000 Pendler pro Tag - optimale OPNV-Anbindung) e 30 Minuten bis zum Hauptbahnhof Hamburg (S3)
e Attraktive Umgebung (2 Wohnquartiere mit 340 Wohneinheiten in direkter Nachbarschaft) e GroBe Dachterrasse mit Blick bis nach Hamburg-Blankenese

Jetzt Besichtigungstermin vereinbaren!

HBI Hausbau-Immobiliengesellschaft mbH ¢ Schwansburg 8 » 21614 Buxtehude

Tel.: 04161 - 866 79 - 25 « info @ hbi-gewerbe.de * www.hbi-gewerbe.de

Hausbau - Immobiliengesellschaft mbH
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Er und Sie - Fit durchs
ze Jahr“ trifft sich seit Jahrzehnten

jeden Freitagabend in der alten

-Halle. Neue Mitstreiter —

lich wie weiblich — sind hier

~ herzlich willkommen!

INFOBOX
Hallen-Fitness

GroRe: 494 Mitglieder
Abteilung: Turnen

Abteilungsleitung:. Andrea Scheffer
Telefon: (04161) 3482
E-Mail: andrea.scheffer@bsv-buxtehude.de

Wo kann ich reinschnuppern?
Interessierte kdnnen jedes Angebot
unverbindlich und kostenlos ,testen".

HALLEN-FITNESS

Aus Turnen wird: Hallen-Fitness!

Ja gibt es denn gar kein Turnen mehr im BSV?
Antwort: Ja und nein!

,, Jurnen“ als Angebot—und die entsprechende Sei-
te in der BSV-Aktuell - gibt es nicht mehr! Nur noch
Kinderturnen und Kunstturnen.

Die bisherigen Stunden und Angebote gibt es aber
natiirlich weiterhin — die meisten als ,,Hallen-Fitness.

HALLENFITNESS

Und noch viel mehr Angebote hat der BSV unter
, KRAFTWERK-Fitness“ (siche auch Seite 20 bis 25).

In unseren Hallenfitness-Stunden auf dieser Sei-
te bieten wir ein buntes Programm fiir Jung und Alt.
Wirbringen Deinen Korperin Schwung. Die Stunden
beinhalten sowohl Herzkreislauf-Training als auch
Kraft- und Beweglichkeitstraining.

All unsere Fitnessangebote, die in den stddtischen
Sporthallen stattfinden, gehéren zu unseren Sport-
angeboten ,Hallenfitness“. Fiir die Teilnahme ist eine
Vereinsmitgliedschaft erforderlich, aber kein Zusatz-
beitrag zu zahlen. Ein Probetraining ist jederzeit mog-
lich und benétigt keine vorherige Anmeldung, sollte
es nicht ausdriicklich dabeistehen.

Fitnesstraining ab 18* Montag ~ 19:15-20:15  SZSiid 18-99 Jahre AUS DEM I N HAI.T Fight Team Buxtehude 32
Fitnesstraining Dienstag ~ 18:45-19:45  Harburger Str. 16-60 Jahre i Kinderturnen 4 Boxen 33
Fit durchs Jahrab 70 (Frauen) ~ Mittwoch ~ 19:00-20:00 GS Altkloster 70-99 Jahre Leichtathletik 6 Handball 34
F?tnessgymnast?k Mittwoch ~ 18:00-18:45  GSHarburgerStr. ~ 55-99 Jahre Schwimmen 10  American Football + Flag Football 36
F!tnessgyr.nr.mstlk Mittwoch ~ 19:00-19:45 GS H;?rbu.rger Str.  25-55Jahre Golf 12 FuBball 37
Fitnesstraining ab 18 Donnerstag  19:00-20:00 GS Stieglitzweg 16-99 Jahre Triathl 14 Rhonrad 38
Muskelaufbautrainingab70  Donnerstag 16:00-17:00  SZ Siid Ill 70-99 Jahre nathion
Er+Sie—Fitdurchs ganze Jahr  Freitag ~ 19:00-2030 HPSalt 50-99Jahre | : Radsport 16 Tanzen 40
* mit Anmeldung ¢ Judo 18  Badminton |
. Das KRAFTIWERK lebt 0 e -
Wenn Du Lust hast, Dich mit dem Ball fit zu halten und dies nur als Freizeitsport Fitness KRAFTWERK 22 Tennis a4
betreiben mdchtest, komm in eine unserer Ballsportgruppen. Stundenplan von V.°"eyba"' 46
Ballsport Montag  20:00-21:45 GSRotkippchenweg 18-99Jahre | : KRAFTWERK + CitySPORT 24 Tischtennis 46
Ballspiele ab 70 (Frauen) Mittwoch ~ 20:00-21:00 GS Altkloster 70-99Jahre | : Gesundheitssport 26 BSVintern a1
Ballsportgruppe U30 (Manner) Mittwoch ~ 20:00-21:45  HPS alt 30-60Jahre | Weihnachts-Tombola 29  Alle Inserenten auf einen Blick 47
Fitness und Ballspiele (Manner) Mittwoch ~ 20:00-21:45 GSHarburgerSt. ~ 60-99 Jahre i Kindersportschule KISS 30  Impressum 18




eine andere Ausrichtung der Trainings-
ziele: Kraft und Beweglichkeit stehen
im Fokus der neuen Ubungsfolgen.
Bei den Herbst-Wettkdmpfen in Wie-
penkathen und Himmelpforten wollen

Die Wettkampf-Gruppen fiirs Pflicht-
turnen miissen sich neuen Herausfor-
derungen stellen. Erstens mussten die
beiden Talentgruppen nach den Som-
merferien neu zusammengestellt wer-

gengang riickwérts und an Klimm-

KINDERTURNEN

ziigen. Es wird spannend.
Wir trainieren wie folgt:

Talente 1(5- 8 Jahre) Mi.16.00-18.00
Talente 2 (9 —12 Jahre) Di. 17.00-18.30

Bfﬂ — ein Erlebnis

Kunstturnen: Neuer Start in die Wintersaison

Zusétzlich montags freies Training und

freitags innerhalb anderer Gruppen.
Wer bereits Wettkampferfahrung

pern‘.

hat, kann gerne mal ,vorbeischnup-

Eure Birgit

wir die neuen Pflichtiibungen bereits
vorfiithren —bis dahin heiRt es noch flei-

den. Zweitens miissen komplett neue
Pflichtiibungen (G-Stufen) an allen 4
Gerdten erlernt werden. Das beinhaltet

Angebot KINDERTURNEN

Rig iiben am beidseitigen Spagat, Bo-
KINDERTURNEN — ELTERN UND KIND (1-3 JAHRE

Larissa Weber
Larissa Weber
Larissa Weber
Birgit Witt
Lasse Aden

Eltern und Kind
Eltern und Kind
Eltern und Kind

9:45-10:45
15:30-16:30
16:00-17:00

Montag
Dienstag
Mittwoch

HPS Gymnastikhalle 1-3,5Jahre
BBS Halle 1-3,5Jahre
GS Rotkdppchenweg 1-35 Jahre
Elternund Kind Donnerstag 15:45-16:30 ~ GS Harburger Str. ~ 1-3,5 Jahre
Elternund Kind Donnerstag 16:00-17:00 GS Stieglitzweg 1-3,5Jahre

KINDERTURNEN - KLEINKINDER (3—6 JAHRE)

Kleinkinder Dienstag ~ 16:00-17:00 GSHarburgerStr. ~ 3,5-6Jahre Marita Augustin
Kleinkinder Mittwoch ~ 17:00-18:00 GS Rotkdppchenweg 3,5-6Jahre Larissa Weber
Kinderturnen ~ Donnerstag 16:30-17:15  GSHarburgerStr.  3,5-6Jahre  Birgit Witt
Kleinkinder Donnerstag  17:15-18:00  GS Stieglitzweg 3,5-6Jahre Lasse Aden

KINDERTURNEN - SCHULKINDER

Kinderturnen  Dienstag ~ 17:00-18:00 GSHarburgerStr. ~ 6-8Jahre  Marita Augustin
Kinderturnen ~ Dienstag ~ 17:45-18:45 GSHarburgerStr. ~ 8-14Jahre  Marita Augustin
Kinderturnen  Donnerstag 17:15-18:00  GSHarburgerStr. ~ 6-12Jahre  Birgit Witt
il i KUNSTTURNEN
Die Gruppe Auswahl-Training 2 mit Leila, Tessa, Anna, Ylvie, Naima, Jule, Smilla, Jungen ab7 Jahre Montag ~ 17:00-19:00 GSHarburgerStr.  ab7Jahre
Smila, Lucy. Es fehlen: Tjark und Margarete. FOTOS: HANNABASLER | ''eiesTraining Montag ~ 17:00-19:00 GS HarburgerStr. b TiJahre
: Turntalent-Training Mddchen 2*  Dienstag ~ 17:00-18:30  HPS neu 9-12Jahre
- Turntalent-Training Mddchen1  Mittwoch  16:00-18:00  GS Rotkdppchenweg 5-8Jahre
Geratturnen fiir Frauen Mittwoch  19:00-21:00 GS Rotkdppchenweg ab 18 Jahre
Anfanger*innen 5-7 Jahre Freitag 15:30-16:30  HPS neu 5-7Jahre
Turner*innen Pflicht 1 Freitag 15:30-17:00 HPSalt 7-9Jahre
Turner*innen Pflicht 2 Freitag 17:00-19:00 HPSalt ab 10 Jahre
Turnerinnen KOR Freitag 16:30-18:30  HPS neu ab 11Jahre
* Fortgeschrittene
TRENDSPORT-Angebote
Lucy beim Training T
am Balken. L e
Jugendliche Montag 17:30-19:30  SZSud Il 12-20 Jahre
Kinder Dienstag 16:00-17:00  GS Stieglitzweg 613 Jahre
Erwachsene Fortgeschrittene  Dienstag 20:00-21:45  SZSid Nl 16-99 Jahre
Jugendliche Mittwoch ~ 16:00-18:00  HPS neu 12-20Jahre
Erwachsene Anfanger Donnerstag  19:30-20:30  SZ Nord IV 16-99 Jahre
PARKOUR
Anfénger Mittwoch ~ 16:00-17:00  GS Harburger Str.  8-99 Jahre
Fortgeschrittene Mittwoch ~ 17:00-18:00  GSHarburger Str.  8-99 Jahre
Anfanger Donnerstag  18:00-19:00  GSHarburger Str.  8-99 Jahre
Aktuell sind alle Gruppen voll. Wir fithren eine Warteliste.

Physio

TRAINING
Boost your Body

Tel.: 04161 55950
www.physiotraining-buxtehude.d

1

Bahnhofstr.40 « 21614 Buxtehude

e

% Athletiktraining von Profis fiir Profis

Physiotherapie

Losarzik & Lohmann

~
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KINDERTURNEN
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Kinderturnen — was sonst?

Kinder mochten sich bewegen, Kinder
sind stdndig in Bewegung, denn Bewe-
gungist eines der Grundbediirfnisse von
Kindern und fiir ihre gesamte Per-
sonlichkeitsentwicklung unerlésslich.
Kinderturnen unterstiitzt die ganzheit-
liche gesunde Entwicklung von Kindern
und beugt Problemen vor, die mit Bewe-
gungsmangel in Verbindung gebracht
werden.

Als Sportverein méchten wir zu dieser
gesunden, ganzheitlichen Entwicklung
der Kinder beitragen und den Kindern
die Bewegungs- und Erfahrungsmog-
lichkeiten bieten, die sie fiir die Ent-
wicklung benotigen. Kinderturnen for-
dert wie keine andere Sportart vielseitig
und umfassend alle wichtigen motori-
schen Grundtétigkeiten wie Krabbeln,
Gehen, Laufen, Hiipfen oder Fangen.

Dabei orientiert sich Kinderturnen an
den unterschiedlichen Bediirfnissen
undindividuellen Fahigkeiten aller Kin-
der. Im gemeinsamen Spielen und Be-
wegen mit Gleichaltrigen lernen sie
nachzugeben, sich zu behaupten, ein-
ander zu helfen und zu kooperieren.
Kommt einfach vorbei und probiertaus,
wie viel SpaR Kinderturnen macht. Eine
Anmeldung vorab ist nicht notwendig.

Wias gibt es schoneres fiir klefr:;e
Kinder als eine groRe Turnland-
| schaft in der Sporthalle?

FOTO: HANNA BASLER

INFOBOX
Kinderturnen

GroRe: 649 Mitglieder
Abteilungsleiterin: Andrea Scheffer
Telefon: (04161) 3482

E-Mail:
andrea.scheffer@bsv-buxtehude.de

Wo kann ich mal reinschnuppern?
Interessierte kdnnen jedes Angebot
unverbindlich und kostenlos ,testen”.

Weitere Infos im Internet:
www.bsv-buxtehude.de/Kinderturnen

GENUSSVOLL

IN DEN TAG
STARTEN!

FRUHSTUCK SCHON AB 9.00 UHR

Starten Sie in unserem ERNST Restaurant
genussvoll und entspannt in den Tag -
jetzt bereits schon ab 9.00 Uhr (Eingang
Drehtir Ubergang Viverstrafie)!

Genief3en Sie unser All-Day-Breakfast
bis 14.30 Uhr mit leckeren Fruhstucks-
Variationen und selbst gerdstetem
ERNST Kaffee.

Auch fiur die Kleinsten ist der Besuch im
Restaurant durch eine liebevoll eingerich-
tete Spielecke ein Erlebnis!

ERNST

restaurant

5

Willkommen am Ort der Glicksmomente!

NEUE
ASFFNUNGS-
ZEITEN:

Hier geht‘s zur Speisekarte.
9.00 - 17.30 Uhr

stackmann.de/speisekarte

Ernst Stackmann GmbH & Co. KG
Lange Straf3e 39 - 45| 21614 Buxtehude
www.stackmann.de




DAS ANGEBOT DER LEICHTATHLETIK-ABTEILUNG

Montag

15:30-16:45 U8 +U10 BBS Mirkens, Scheffer, Weber
16:30-18:00  U14/16 BBS Mirkens, Scheffer, Schumann
17:15-19:00  U12 SZ Siid Weber

18:00-20:00 U18/U20/U23 Rotkappchen  Mirkens

18.30-20.00  Fitnessgruppe HPS neu Becking

20:30-21:45  Erwachsene HPS klein Schliiter

Dienstag

15:30-16:30 U6 BBS Frase, Mikolaizyck
16:30-18:00  Talentgruppe BBS Weber

16:30-18:00  U12/U14 Leichtatht., Spiel und SpaB  Stieglitzweg  Schliiter, Tibke
17:15-19:00 U4+ Jahnstadion  Keppler, Lauf
18:30-20:00  Ut6+ Stieglitzweg ~ Mirkens

Mittwoch

15:30-17:00  Talentgruppe Jahnstadion  Mirkens

16:45-18:30  U16+ Jahnstadion  Mirkens

17:30-19:00  Wurf, nach Absprache Jahnstadion ~ Schumann

Donnerstag

17:00-19:00  nach Absprache Jahnstadion  Mirkens, Keppler

Freitag

15:30-16:30  U8+U10 BBS Mirkens, Langhoff, Lihmann
16:15-17:30  U12 BBS Weber, Langhoff
16:00-17:30 U4 BBS Mirkens, Tibke
17:30-19:00  U16+ BBS Mirkens

19:00-20:00 Senioren BBS Tobaben, Sczeponik
Sonntag

10:00-12:00 Ul6+ LTH/ Wald Mirkens, Keppler

LEICHTATHLETIK

Dieser Sport macht Spal!'

Finja Lilhmann (links) und
Fenna Otten aus dem
Team der U18.

390 — ein Erlebnis

WALKING-ANGEBOT

Walking, Nordic-/Stickwalking  Dienstag ~ 9.30 Uhr Wettloopsweg  18-99 Jahre
Walking Mittwoch  18.30 Uhr Wettloopsweg  18-99 Jahre
Walking, Nordic-/Stickwalking ~ Freitag 9.30 Uhr Wettloopsweg ~ 18-99 Jahre

LAUF-TREFF

Walking
Walking

Montag
Mittwoch

18.30-19.45 Uhr
18.30-20.00 Uhr

16 bis 99 Jahre
16 bis 99 Jahre

Wettloopsweg
Wettloopsweg

BSV-Leichtathleten mit reichlich

Eine ereignisreiche Leichtathletik-Sai-
son neigt sich dem Ende entgegen. Die
Athletinnen und Athleten des BSV si-
cherten sich in diesem Jahr insgesamt
tiber 30 Hamburger Meistertitel und
weitere Medaillenplatzierungen. Gleich
drei neue Hamburger Rekorde wurden
von BSV-Leichtathleten verbessert, und
drei Athleten konnten sich fiir Deutsche
Meisterschaften qualifizieren.

Genauso freuen wir uns aber auch
tiber immer gréBer werdende Gruppen
in den Altersklassen U 8 und U 10 mit
etwa 130 Jungen und Médchen, die von
sieben Trainern und Helfern betreut
werden. Das Training ist sehr vielféltig
aufgebaut und beinhaltet neben der Ein-
fithrung in die leichtathletischen Diszi-
plinen auch viele Spiele, Staffeln und
turnerische Elemente.

Im Vordergrund stehen nicht die
Leistungen, sondern Spald und Freude
an der gemeinsamen sportlichen Betéti-
gung. Aberauch erste Wettkampf-Erleb-
nisse konnen gesammelt werden.

Das Training in den Altersklassen U
12 und élter ist sehr breit angelegt und
umfasst nahezu alle leichtathletischen
Disziplinen. Zudem versuchen wir,
sportlich talentierte Kinder zu férdern
und bieten fiir die Bereiche Sprint/
Sprung, Lauf und Wurf zusitzlich ein
spezielles Training an. Natiirlich werden
auch Wettkdmpfe inklusive Meis-
terschaften besucht. Dabei kdnnen wir

imJahr2023 aufeinige besondere High-
lights zuriickblicken:

- Erstmals seitldngerer Zeit wurden mit
Clara Passauer, Mats Finger und Benja-
min Mikolaiczyk wieder Buxtehuder
Leichtathleten in den HLV-Talentkader
berufen.

— Mit Emil Keppler und Thore Sunder-
mann war der BSV bei Deutschen Ju-
gendmeisterschaften vertreten. Im 1.500
m Hindernislauf der U16 erreichte Emil
einen grollartigen 6. Platz, lief mit
4:39,03 min neuen Hamburger Rekord
fiir seine Altersklasse.

—Auch Luzie Knebel stellte einen neuen
Hamburger Rekord {iber 2.000 m fiir die
Altersklasse W 13 auf. Sie verbesserte
die alte Bestleistung aus dem Jahr 1999
um fast 7 Sekunden auf 6:55,73 Min.
und ist damit sechstschnellste deutsche
Léuferin.

- Der dritte Hamburger Rekord ging auf
das Konto von Olaf Schumann, der als
Sieger der Norddeutschen Senioren-
Meisterschaften den Speer auf 57,87 m
katapultierte. Zudem wurde er Dritter
bei den Senioren Europameister-
schaften im Speerwerfen und den Deut-
schen Seniorenmeisterschaften Alters-
klasse M 45 im Kugelstof3en.

— Mit seiner Zeit von 2:17,63 min war
Mats Finger (M 12) schnellster deut-
scher Laufer tiber die 800 m Strecke sei-
ner Altersklasse. Einen neuen HH-
Rekord verfehlte er nur um 0,1 s.

Altersklassen U 8 und U 10
Fiir diese Altersklassen wurden in die-
sem Jahr insgesamt drei Wettkdmpfe im
Buxtehuder Jahnstadion angeboten.
Neben einem Dreikampf mit den Dis-
ziplinen 50 m, Weitsprung und Schlag-
ballwurf konnten sich die Kinder ein-
mal iiber 800 m und zweimal bei Staf-
fellaufen messen. Alle konnten eine
Urkunde mit nach Hause nehmen.

Ganz oben auf dem Siegerpodest bei
den Dreikdmpfen standen Sverre
Nachtwey (M6), Carla Trinkies (W6)
und Marlon Maack (M7). Herauszuhe-
ben auch die Dreikampfleistungen von
Kareem Ahmad (M8) und Stella Bose
(W7) sowie der Weitsprung von Theo-
dor Miethwenz (M7) und die Sprintlei-
stung von Henna Moschner (W7).
Altersklassen U12 und U14
Auffilligste Athletin in der Altersklasse
U12 war in diesem Jahr Flora Schubel.
Sie konnte sich iiber eine Goldmedaille
im Dreikampf bei den Hamburger Bes-
tenkdmpfen freuen. Besonders die Leis-
tungen im 50 m-Lauf (8,14 s) und Ball-
wurf (29,00 m) stachen hervor. Zu-
sammen mit Maila Ebener, Alina
Sarnau, Paulina Lowe und Louisa Hel-
mer konnte sie zudem iiber den Sieg in
der Mannschaftswertung vor der HNT
Hamburg und dem HSV jubeln.

In der gleichen Altersklasse probier-
ten sich Martha Schumann und Lina
Kathenbach im Vierkampf und wurden

am Ende mit einer Silber- bzw. Bronze-
medaille belohnt.

Bei den Hamburger Bestenkdmpfen
kam die 4x50 m-Staffel mit Pia de Tom-
maso, Johanna Titze, Flora Schubel und
Maila Ebener auf Platz 4 ins Ziel, und
Louisa Helmer {iberraschte als Zweit-
platzierte in 9,41s iiber 50m Hiirden.
Auf sich aufmerksam machten zudem
Pia de Tommaso mit 4,22 m im Weit-
sprung als auch Finn Yannick Schulte
(M10), dersich iiber 50 m und 50 m Hiir-
den fiir zwei Endldufe qualifizieren
konnte.

In der Altersklasse U14 gibt es einige
hoffnungsvolle Buxtehuder Talente. So
hatte Luzie Knebel neben ihrem Re-
kordlaufiiber2.000 m auch ausgezeich-
nete Leistungen iiber 800 m und 3.000
m zu bieten. Sie erlief sich bei den HH-
Meisterschaften iiber 800 m sowohl den
Titel bei den W13 als auch bei den W14
und hatte am Ende des Jahres eine Best-
zeit von 2:25,02 min aufzuweisen. Uber
die 3.000 m wurden fiir sie mit 11:15,97
min eine Zeit gestoppt, mit der sie nur
um eine Sekunde iiber der Norm fiir die
Deutschen U16-Meisterschaften blieb.
Startberechtigt fiir diesen Wettkampfist
sie aberaufgrund ihres Alters erstin zwei
Jahren.

Insgesamt 5 Hamburger Meistertitel
gingen in dieser Saison auf das Konto
von Clara Passauer (W12). Sie gewann
neben dem Blockmehrkampf Sprint/
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LEICHTATHLETIK

M|t insgesamt achtMelstertlteln und weiteren funf Platzmrungen auf den
_Medaillenrangen war der Buxtehuder SV bei den Hamburger | Lelthtathletlk

melsterschaften der Altersklasse U 14 der erfqlgrefchste Verein.
“Da jubelte das TEpm mit den Tramern Alex erkens (links) und ,Stefan Keppler (rechts)

Meistern, Medalllen und Rekorden

Sprung auch den Vierkampf und beein-
druckte dabei insbesondere mit 1,44 m
im Hochsprung. Gleich drei Titel holte
Clara sich bei den HH-Einzelmeis-
terschaften. Neben dem Sieg im Hoch-
sprung gewann sie jeweils mit person-
lichen Bestleistungen auch den Ball-
wurf mit 40,50 m und die 60 m Hiirden
in 10,97 s.

Zweimal ganz oben auf dem Sieger-
podestbei HH-Meisterschaften standen
Mats Finger und Mads Schumann aus
der Altersklasse M12. Mats siegte in sei-
ner Paradedisziplin iiber 800m mit gro-
RBem Vorsprung in 2:22,57min und im
Vierkampf. Dabei imponierte er beson-
ders mit seiner Zeit von 10,53 s {iber 75
m, die er trotz Gegenwindes erzielte.
Aber auch mit seinen 4,69m im Weit-
sprung wusste er durchaus zu gefallen.
Mads errang seine beiden Titel im
Kugelstoflen mit 8,12 m bzw. im Block-
mehrkampf Sprint/Sprung. Dabei tiber-
zeugte erim 60m Hiirdenlauf mit 11,09s,
aber auch die 4,44 m im Weitsprung bei
regennasser Anlaufbahn konnten sich
sehen lassen.

Doppelsiegerin bei den Einzelmeis-
terschaften wurde Amelie Fritsch (W13).
Mit 7,70 m im KugelstoRen und 22,93 m
im Diskuswerfen lieR sie die Konkurrenz
hinter sich. Die erzielten Weiten waren
ebenso personlichen Bestleistungen wie
im Weitsprung 4,72 m.

Medaillen errangen in der Altersklas-

]
1

se U14 Amelie Fritsch, Luzie Knebel
und Aaron Réttger (M13) im Block-
mehrkampf Wurf bzw. Lauf, Josefine
Lewis (W12) im KugelstoRBen, Emily
Messerschmidt (W12) iiber 800 m in
2:49,65 min, Mats Finger iiber 75 m und
Mads Schumann im Vierkampf.
Imbesonderen MaRe freuten sich die
Buxtehuder Mddchen mit Clara Passau-
er, Amelie Fritsch, Luzie Knebel sowie
Emily Messerschmidt und Josefine
Lewis {iber den 2. Platz mit 9.825 Pkt.
hinter dem HSV in der Mannschafts-
wertung des Blockmehrkampfs.
Altersklassen U16 und U18
Die schon anfangs erwdhnten Emil
Keppler und Thore Sundermann wuss-
ten in der Altersklasse U 16 nicht nur
iiber die Hindernisstrecke zu gefallen,
sondern machten auch auf anderen
Laufstrecken auf sich aufmerksam. Bei
den gemeinsamen U16-Landesmeister-
schaften von Hamburg und Schleswig-
Holstein war Emil mit 2:12,04 min
schnellster 800-Meter-Laufer beider
Bundesldnder. Thorge lief als Sechster
in 2:17,52 min personliche Bestzeit.
Uber die 3.000 m Strecke feierten die
beiden BSV-Léufer einen Doppelsieg.
Emil kam mit einer Zeit von 10:09,20
min ins Ziel, Thorge in 10:12,74 min.
Thre Vielseitigkeit stellte in dieser Sai-
son Emma Eichner in der Altersklasse
W14 unter Beweis. Beiihrem ersten Sie-
benkampf unter dulerst schwierigen

dulleren Bedingungen erreichte sie drei
personliche Bestleistungen (13,60 s
tiber 80m Hiirden und 2:38,92 min iiber
800 m) und belegte Platz2 bei den HH-
Meisterschaften. Bei den Einzelmeister-
schaften stachen besonders die 4,89 m
im Weitsprung und die 49,71 s iiber
300m Hiirden hervor. Fallsim nidchsten
Jahreine Steigerungauf48,00s geldnge,
wire dies die Norm fiir die Deutschen
U16-Meisterschaften.

Fiir die Norddeutschen Meister-
schaften der Altersklasse U 18 in Liibeck
qualifizierten sich die beiden Dreisprin-
gerinnen Fenna Otten und Finja Liih-
mann und konnten mit 10,37 m bzw.
10,22 m beide personliche Bestleist-
ungen erzielen. Im Weitsprung stehen
in diesem Jahr fiir Fenna 4,79 m und fiir
Finja 4,68 m zu Buche.

Bei den Hamburger Meisterschaften
iiber die Langstrecken, die zusammen
mit dem Landesverband Schleswig-
Holstein in Kiel ausgetragen wurden,
konnte sich Fabian Mikolaiczyk tiber
die 3.000 m in der Altersklasse U18 in
10:32,29 min als Dritter einen Platz auf
dem Siegerpodest erlaufen.

Trotz Nieselregens schraubte Leon
Scheffer (U 18) bei einem Abendsport-
fest der HNT Hamburg in Neugraben
seinen ,,Hausrekord“beim Hochsprung
auf 1,68 m.

Altersklassen U20 und dlter
Von Verletzungen geplagt waren einige

unserer dlteren Athlet:innen. U20-Wer-
ferin Jolea Langhoff konnte bis Re-
daktionsschluss in diesem Jahr leider
gar keinen Wettkampf bestreiten.

Malin Frase (U20) steigerte Anfang
Mai bei den HH-Meisterschaften iiber
die Langhiirden-Distanzen im Rahmen
des Nationalen HSV-Sportfestes ihre
bisherige Bestzeit um fast 2 Sekunden
auf 67,08 s und wurde im 400 m Hiir-
denlauf Vizemeisterin, fiel dann ebenso
fiir den Rest der Saison aus wie in der
Frauenklasse Larissa Weber, die beim
BSV-Meeting im Mai den Speer auf
31,64 m warf und damit mit dem 600 g
schweren Gerit eine neue personliche
Bestleistung aufstellte.

Erst spétin die Saison konnte Werfer
Olaf Schumann (M45) einsteigen, dafiir
aberumso grandioser. Mit der Weite sei-
nes neuen Hamburger Speerwurf-
rekordes lag er mehr als vier Meter {iber
der Siegesweite des diesjdhrigen Deut-
schen Seniorenmeisters seiner Alters-
klasse. Bei der DM der Senioren in
Monchengladbach produzierte Olafim
Vorkampf leider drei ungiiltige Ver-
suche und konnte damit nicht mehr in
die Entscheidung um die Titelvergabe
eingreifen. Dafiir iiberraschte eraberals
Drittplatzierter im KugelstoRen mit
11,96 m. Bei den Landesmeisterschaf-
ten der Senioren hatte er sich sogar mit
einer Weite von 12,73 m in die Sieger-
liste eingetragen.
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Talentkader des Verbandes

Im November 2022 wurden wir fiir den
Talentkader Hamburg nominiert. Wir
versuchen freitags, so oft wie moglich,
wenn der Verkehr und der Zeitplan
unserer Eltern es zulassen, an dem Ver-
bandstraining teilzunehmen.

In der Wintersaison findet das Trai-
ning in der coolen Leichtathletikhalle
in Hamburg statt. Im Friihling geht es
dann auf die Jahnkampfbahn.

Das Trainingin einer kleinen Gruppe
bringt viel SpB und es ist toll mit Ath-
leten/-innen aus anderen Vereinen zu
trainieren. So sind sogar Freund-
schaften entstanden. Benjamin und
Mats haben eine Startgemeinschaft bei
dem HLV-Pokal gebildet. Clara war
sogarschon bei einer Athletin aufeinem
Geburtstag in Hamburg eingeladen.

Benjamin, Mats und Clara

Bfﬂ — ein Erlebnis

Vergleichs-Wettkampfnorddeutsche Verbinde U16

{ Individualsport wird hier

zum Mannschaftssport

Aufgrund der gezeigten Leistungen
wurden Thorge und ich vom leitenden
Landestrainer Jann Folkers zum Nord-
deutschen Liandervergleich in Ham-
burg eingeladen. Dieser findet jahrlich
mit den Bundesldndern Niedersachsen,
Schleswig-Holstein, Berlin und Ham-
burgstatt. In verschiedenen Disziplinen
treten ménnliche und weibliche Athle-
tlnnen U16 gegeneinander an.

Wir trafen uns das erste Mal am Frei-
tag vor dem Wettkampf, um die anderen
Hamburger Athlet:innen kennenzuler-
nen. Jeder stellte sich den anderen vor

INFOBOX
Leichtathletik

GroRe: 384 Mitglieder
Abteilungsleiter: Uwe Sczeponik
Telefon: (04163) 812 881

E-Mail:
Leichtathletik@bsv-buxtehude.de
Stellv. Abt.-Leiter: Jorg Tobaben

Wo kann ich mal reinschnuppern?
Interessierte sind in jeder Gruppe zum
kostenlosen ,,Probe-Training*
willkommen. Die genauen Trainingszeiten
finden Sie im Internet unter
www.bsv-buxtehude.de

Weitere Infos im Internet:
www.bsv-buxtehude.de/leichtathletik

und es wurde gemeinsam gegessen, um
als Team zusammenzuwachsen. Alle
Teilnehmer:innen bekamen ein Wett-
kampf- und Teilnahmeshirt.

Am néchsten Morgen ging es sehr
frith in die Jahnkampfbahn. Wie bei den
Olympischen Spielen zogen die einzel-
nen Linderteams mit den Landesflag-
genins Stadion ein. Jedes Team hatte ein
landerspezifisches Lied, fiir Hamburg
wurde ,,Hamburg, meine Perle“ gespielt.

Danach starteten die ersten Diszipli-
nen und unser Team sammelte vom
Start weg Punkte um Punkte. Leicht-
athletik als Individualsport wurde hier
zu einem Mannschaftssport.

Thorge startete fiir Hamburg iiber
800 Meter und konnte hier als schnell-
ster Hamburger ins Ziel kommen. Ich
war fiir die 300 Meter und die 4 x 200
Meter Mixed-Staffel aufgestellt. Beson-
ders die Mixed-Staffel,in derich auf der
2. Position gelaufen bin, war ein span-
nender Wettkampf, in dem wir knapp
den 2. Platz verpasst haben.

Am Ende gewann das Team Ham-
burg bei den Jungs und wurde in der
gemeinsamen Wertung Zweiter. Zum
Abschluss wurden die Teams zum
gemeinsamen Spaghetti-Essen eingela-
den. Dieser Wettkampf mit den Ham-
burger Athlet:innen war eine tolle Er-
fahrung. Emil Keppler

Ob WM oder Jahnstadion: Kampfrichter gesucht'

Leichtathletik-WM 2023 in Budapest:
Die besten Laufer, Springer und Werfer
treffen sich, um ihre Weltmeister zu kii-
ren. Aber wer steht da am Start und gibt
den Startschuss, wer hebt die Fahne fiir
einen giiltigen Versuch und wer stellt die
Weite fiir einen Wurf fest?

Die kiirzest mogliche Antwort: Du
und ich!

Wie ist das moglich? Um eine ausrei-
chende Antwort geben zu konnen, muss
etwas ausgeholt und erklart werden,
hier ein Versuch dazu:

Weltweit gibt es dieselben Regeln fiir
die Leichtathletik, die vom Internatio-
nalen Leichtathletik-Verband in den
sogenannten IWR (Internationale Wett-
kampfregeln) festgehalten sind. Und es
gibt Kampfrichter, die bei den Veran-
staltungen eingesetzt werden und auf
die Einhaltung der Vorschriften achten.
Insofern ist es egal, ob man nun z.B. in
Japan, Deutschland oder eben in Un-
garn als Kampfrichter unterwegs ist. Die
Regeln sind immer gleich.

Der Buxtehuder SV und seine
Leichtathleten sind dem HLV, dem
Hamburger Leichtathletik-Verband,

angeschlossen. Dieser genehmigt alle
offiziellen Veranstaltungen der Leicht-
athletik im Raum Hamburg, vom Sport-
fest im Jahnstadion bis zum Hamburg-
Marathon. Und immer mit dabei sind
die Kampfrichter, die iiber die Einhal-
tung aller Regeln wachen.

Kampfrichter kann jeder werden, der
mindestens 16 Jahre alt ist, einem Ver-
ein des HLV angehort und eben Spal
an der Leichtathletik hat. In einem 2-
tidgigen Lehrgang werden die Regeln fiir
die einzelnen Disziplinen vorgestellt, so
dass man anschlieflend schon ,richti-
ger“ Kampfrichterist, auch mit der Mog-
lichkeit, bei Landesmeisterschaften ein-
gesetzt zu werden.

Und das Beste: Der Kampfrichter
agiert im Team mit seinen Kollegen, um
das bestmogliche Ergebnis aus einem
Wettkampffiir die Aktiven herauszuho-
len. Der Chef einer Anlage (z.B. beim
Stabhochsprung oder Diskuswurf) ist
der Obmann, dariiber gibt es noch den
Schiedsrichter, der die abschlieRende
Entscheidungsgewalt auf dem Sport-
platz hat. Starter und Zeitnehmer sind
ebenfalls ausgebildete Kampfrichter, die

iiber eine Zusatzausbildung verfiigen.
Bei GroR3veranstaltungen iibernehmen
seit einiger Zeit speziell vorbereitete Fir-
men die Zeitmessung, da das technische
Equipment sehr umfangreich und teuer
ist. Die Auswertung im Detail {iber-
nimmtjedoch wieder ein Kampfrichter.
Und was istnun mit der WM in Buda-
pest? Kommt man dort so einfach hin?
Ja und Nein miisste man antworten.
Grundsétzlich werden alle Kampfrich-
ter bundesweit, meistens aber regional,
eingesetzt. Fiir internationale Einsitze
bis hin zu den Olympischen Spielen
trifft der Deutsche Leichtathletik-Ver-
band eine Auswahl von erfahrenen
Kampfrichtern und entsendet sie zu die-
sen besonderen Veranstaltungen.
Insofern ist sichergestellt, dass viele
nationale Verbénde iiber die Einhaltung
der Regeln achten und Chancen-
gleichheit gewahrt wird. Ergo: Auch bei
der diesjdhrigen WM in Budapest waren
Kampfrichter aus Deutschland dabei.
Leute wie Du und ich.
Fazit: Wir suchen als Abteilung und
Verein immer wieder neue Kampf-
richter, die SpaR an der Leichtathletik

Christian Klatt ist beim BSV schon lange
als Kampfrichter dabei.

haben und ganz dicht am Geschehen
sein wollen. Nirgends kommt man den
Stars des Sports so nahe wie auf dem
Sportplatz oder in der Halle. Und ohne
Kampfrichter, Obmann und Schieds-
richter gibt es keinen Wettkampfsport,
weder beim Handball, FuRRball noch in
der Leichtathletik. Sei dabei! Auskiinfte
erteilen Uwe Sczeponik, Christian Klatt
und Jorg Tobaben (erreichbar tiber die
Geschiftsstelle). Jorg Tobaben
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Emil Keppler am Wassergraben beim
Zeitlauf Deutsche Meisterschaft iiber
1.500 Meter Hindernis.

LEICHTATLETIK

Emil Keppler und Thorge Sundermann tiber 1.500 Meter Hindernis

Teilnahme Deutsche Meisterschaft,
eine grofRartige Erfahrung!

Emil Keppler und Thorge Sundermann
sind die ersten Buxtehuder Leichtath-
leten seit 10 Jahren, die sich fiir eine
Deutsche Meisterschaft qualifiziert ha-
ben. Da es im heimischen Stadion kei-
nen Wassergraben gibt, wurde regelma-
Rig in Neugraben auf der Anlage des
HNT am Opferberg trainiert — um fiir
die 1.500 Meter Hindernis bestens vor-
bereitet zu sein.

ImJuli ging’s in Stuttgartlos: 750 Teil-
nehmer:innen aus ganz Deutschland
und 2 davon aus Buxtehude gingen in
den verschiedenen Disziplinen an den
Start. Mit 32 Startern war der Hinder-
nislauf die Einzeldisziplin mit den meis-
ten Startern (nach 100 m).

Ichwarim 1. und Emil im 2. Zeitlauf
dran. Kurz vor dem Start mussten die
Teilnehmerin den Call-Room, von dem
sie dann zum Start gefiihrt wurden. Das
war fiir uns eine neue aufregende Erfah-
rung. Dort war die Stimmung sehr ange-
spannt, und keiner hat gesprochen, so
dass man den Bass vom Hip-Hop Festi-
val nebenan sehr gut héren konnte. Ich

war als Erster dran und hatte das Pech,
dass ein Liufer kurz nach dem Start
stiirzte und ich abbremsen musste.
Trotzdem habe ich nur knapp meine
Bestzeit verpasst.

Im 2. Lauf waren die Starter mit den
schnelleren Zeiten. Emil konnte nach

 ——

Emil Keppler (links) und Thorge
Sundermann bei der Deutschen
Meisterschaft in Stuttgart.

einem Endspurtnoch den 6. Platzin der
Gesamtwertung schaffen und ver-
besserte sich um 16 Sekunden auf 4:39
min. Fiir uns beide war es eine groRar-
tige Erfahrung, und wir haben die Teil-
nahme sehr genossen.

Thorge Sundermann

Die besinnlichen Tage im

S %A&e@

RESTAURANT

Weihnachten morgens

25. und 26. Dezember 2023
Frithsttick 7 Uhr bis 11 Uhr - EUR 28,00

Weihnachten abends

25. und 26. Dezember 2023
Weihnachtsbuffet fiir die ganze Familie
ab 19 Uhr - EUR 63,90

Weihnachten mittags

25. und 26. Dezember 2023
Weihnachtsbuffet fiir die ganze Familie
13 Uhr bis 16 Uhr - EUR 48,90

Silvesterabend & Neujahr morgens

31. Dezember 2023 - ,Silvester in Silence”
6-Gang-Menu (auch vegan maéglich) inkl. Aperitif

18:30 Uhr - EUR 115,00

01. Januar 2024 - Neujahr
Neujahrsfrihstiick 7 Uhr bis 12 Uhr - EUR 28,00

Hotel Navigare Buxtehude | Harburger Strafie 4 | 21614 Buxtehude | Tel. 04161 749 00 | Fax 04161 7490 303 | info@hotel-navigare.com | hotel-navigare.com
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Sie nahmen die Prii-
fungen ab (von links): !
Meike Bartels, Anke £
Oldenburg, Erhard §
Oltmanns, Peter
Flimig, Ina Oltmanns, &
Lasse Klensang ¢
und Lukas Sagkob.

Bundesweiter Schwimmabzeichentag im Heidebad

Kinder sollen schwimmen lernen!

AufInitiative des deutschen Schwimm-
verbandes wurde am 21. Mai 2023 zu
einem bundesweiten Schwimmabzei-
chen-Tag eingeladen. Die Schwimm-
Abteilung des BSV hat diese Initiative
gern unterstiitzt.

An diesem Sonntag konnten bei
guten Wetterbedingungen von 11.00 bis
15.00 Uhr Kinder im Heidebad die Prii-
fungen fiir verschiedene Schwimmab-
zeichen ablegen.

Vom Seepferdchenabzeichen tiber

Bronze-, Silber- bis zum Goldabzeichen
war alles moglich. Eine Mitgliedschaft
im BSV war fiir die Teilnahme nicht not-
wendig, nur der Eintritt ins Heidebad
musste selbst gezahlt werden.

Leider war der Termin vom deut-
schen Schwimmverband etwas un-
gliicklich gewéhlt, da es sich um das ver-
langerte Wochenende tiber Christi Him-
melfahrt handelte. Sowar die Resonanz
an diesem Tag trotz des guten Wetters
nicht so stark wie erhofft.

Rademacher Immobilien GmbH

VERKAUF UND
VERMIETUNG VON:

- Hausern
- Wohnungen

- Gewerbeimmobilien

- Grundstiicken
- unentgeltliche

Preiseinschatzungen

Telefon
04161-83051 HauptstraBe 15 - 21614 Buxtehude

www.rademacher-immobilien.de - info@rademacher-immobilien.de

i page des BSV veroffentlicht.
{ Eine Anmeldung wird dann
i online iiber ein Buchungs-
i portal moglich sein.

auf www.bsv-buxtehude.de

Die Schwimmabteilung des BSV will
aber in Zukunft weiterhin solche Ab-
zeichentage anbieten, damit viele Kin-
der die Moglichkeit haben, eine Priifung
fiir ein Schwimmabzeichen abzulegen.
Eine Vereinsmitgliedschaft wird dafiir
nicht notwendig sein.

Der Termin fiir den neuen Abzei-
chentag wird rechtzeitig bekannt gege-
benwerden. Die UbungsleiterInnen der
Schwimm-Abteilung freuen sich auf vie-
le Kinder und hoffen aufrege Teilnahme.

! Seitdiesem Herbstgibtesauch
i wieder Babyschwimmkurse im
i BSV. Kinder im Alter von 4
{ Monaten bis 3 Jahren kénnen
teilnehmen.

i Diefreien Plétze fiir die Kur-
i se, die im Januar 2024 begin-
i nen, werden ab Anfang No-
i vember 2023 auf der Home-

Bitte informieren Sie sich

INFOBOX

Schwimmen
GroBe: 62 Mitglieder
Abteilungsleiterin: Anke Oldenburg

Wo kann ich Wettkampfe sehen?

Die Schwimm-Abteilung bestreitet keine
Wettkampfe. Wettkampfe bestreiten nur
die Triathleten.

Weitere Infos im Internet:
www.bsv-buxtehude.de
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Highspeed? =
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Jetzt fur Glasfaser entscheiden und zukunftig
den Gigahit-schnellen und stabilen Anschluss
der Stadtwerke genieBen!

www.breitband-buxtehude.de BREITBAND
www.stadtwerke-buxtehude.de BUXTEHUDE
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Mit (Golf- )Schwung durc

So manch schone Golf-Runde spielten
wir BSV-Golfer auch 2023 wieder, vor-
zugsweise beim Golfclub Buxtehude in
Daensen, den wir ganzjihrig nutzen
koénnen. Nach einer organisatorisch
bedingten Pause konnten wir ab April
dieses Jahres die von manchem sehr
geschitzte BSV-Golf-Runde wieder
etablieren (9 Loch, jeden Dienstag ab
14 Uhr).

Das Training darf natiirlich auch
nicht zu kurz kommen. Ca. 30 Mitglie-
der nutzten die Trainingsangebote des
Golfclubs zu vergiinstigten Konditio-
nen. Wihrend einige bereits im Winter
das Indoor-Training mit dem Trackman
nutzten, feilten andere ab Beginn der
Saison im April im Trainingsclub beim
Gruppentraining oder auch bei Einzel-
trainings an ihrem K6nnen.

Seit kurzem konnte auch wieder
abseits der Fairways trainiert werden:
beim Golf-Fitness-Kurs im Kraftwerk
(Freitags, 10.45 bis 11.30 Uhr).

Die Wirkung des Trainings konnte
dann auch in den von der BSV-Golfab-
teilung durchgefiihrten Turnieren {iber-
priift werden.

Wir starteten am 15. April 2023 mit

lhr Fachbetrieb fur

@tﬂ@b
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unserem Eroffnungsturnier in die Sai-
son.

Jeden Monat finden am letzten Don-
nerstagum 16 Uhr die ,,Handicap Jager
iiber 9 Locher statt, die auch Nicht-
BSV-Mitgliedern offenstehen. Dank

Wo kann ich mal reinschnuppern?
Bitte die Abteilungsleiterin
Bettina Hermes kontaktieren.

h das Jahr

der spiten Startzeit wird dieses Angebot
gerne von Berufstitigen wahrgenom-
men.

Hohepunkt unserer Saison war die
BSV-Meisterschaft am 23. Juli. Trotz
Nieselregens wurden tolle Leistungen
erbracht, und wir konnten im An-
schluss unsere neuen Meister Sabine
Heise und Michael Métje feiern.

Auch dieses Jahr spielen 11 Golfer
im Matchplay gegeneinander. Beim
Matchplay treten jeweils 2 SpielerInnen
im Lochspiel gegeneinander an. Der
oder die GewinnerIn wird dieses Jahr
im Doppel-KO-System ermittelt.

Mitte Oktober wird schlielich unser
Abschlussturnier stattfinden.

Der Golfplatz in Daensen ist wun-
derschon und sehr gut gepflegt. Den-
noch reizt es auch die BSV-Golfer, auf
anderen Pldtzen zu spielen. Was konnte
mehr Spal§ machen, als dieses in einer
frohlichen Gruppe zu tun? So haben
wir auch dieses Jahr wieder einige
Tagesausfahrten zu Golfpldtzen in
Norddeutschland unternommen und
besuchten Oberneuland, Tietlingen,
Verden, Schloss Breitenburg und Bad
Zwischenahn. Da der Golfclub Buxte-
hude Mitglied der Golfallianz Nord ist,
sind Besuche der Partnerclubs auch fiir
BSV-Mitglieder besonders attraktiv.

Golf und Naturschutz sind bei uns
kein Widerspruch. Die Pflege und War-
tung der iiber ca. 190 Nistkésten auf
dem Golfplatz wird von Wolfgang
Grimm organisiert und mit der tatkraf-
tigen Unterstiitzung weiterer BSV-Gol-
fer durchgefiihrt. Singvogel und auch
Fledermiuse zeigen sich hocherfreut!

Die Abteilungsleitung besteht aus
Jiirgen Weil3, Reinhold Miiller und Bet-
tina Hermes. Diese kann bei allen
Aktivitdten auf die tatkréftige Un-
terstiitzung und hilfreiche Ideen der
Abteilungsmitglieder bauen. Dafiir
madchten wir uns bei allen recht herzlich
bedanken!

BSV-HAN DBeLL .
Immer mit dabel!

BSV-Handball
bei Instagram:

o)
instagram.com/teambuxtehude/

BSV-Handball
bei Facebook:

facebook.com/teambuxtehude/

%S BSV-Handball

ﬁ im Internet:

www.bsv-live.de

—

BSV-Handball
in der App:

App-IPlaystore: Buxtehuder SV



FITNESS, KURSE,
SAUNA & MEHR

19,90€

MONATLICH

'f’/ﬁ:}]ﬂjﬁmaﬂ @ZUMEA :

fitness

clever fit Buxtehude
Alter Postweg 6 - 21614 Buxtehude
T 04161 8008450 - clever-fit.com

* Tzl einmaliger Karten- und Verwalungpasdale von pwedc 1,90 € (gesamt 39,.806).
Bl mner Mindestwer ragzbufzenvon 12 Monaten. En Angebaot der of Frines Burtehude
GmbH, Aher Postwegf, 21614 Bunshude.




TRIATHLON

Bfﬂ — ein Erlebnis

TRIATHLON - auch ein Sport fur
Schiiler und Jugendliche !

Der BSV-Triathlon ist dem Triathlon
Verband Niedersachsene.V. (TVN) an-
geschlossen. Der TVN bietet seit Jahren
eine Schiilerserie an. Diese besteht seit
diesem Jahr aus 12 Wettkdmpfen in
unterschiedlichsten Formaten. So gibt
esbeispielsweise einen Cross-Duathlon
in Helmstedt, einen Duathlon in Wil-
helmshaven, einen Triathlon in Bremen
und Buchholz oder einen Swim & Run
in Buxtehude, um nur einige zu nennen.

Ein Duathlon besteht dabei aus den
Disziplinen Laufen, Rad fahren und
Laufen. In der Cross-Variante wird
dabei auf nicht asphaltierten Wegen
gelaufen und gefahren.

Ein Swim & Run besteht aus
Schwimmen und anschliefendem Lau-
fen.

Ein Triathlon beinhaltet dann die
Disziplinen Schwimmen, Rad fahren
und Laufen.

Die einzelnen bei all diesen Wett-
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Sy _ Event mit Tradltlon Aktive und Helfer nach
J',,p-t dem erfolgrelchen Swim & Run im Buxteht_:der Heidebad. '
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kédmpfen zuriickzulegenden Strecken
sind auf das Alter der Athleten abge-
stimmt. Es ist dem Verband sehr wich-
tig, dass die Kinder sich bei der Aus-
iibung ihres Sports nicht iibernehmen
und die Strecken auch fiir Kinder und
Jugendliche zu schaffen sind, die nicht
im Triathlon-Verein sind, sondern es

INFOBOX
Triathlon

GroBe: 193 Mitglieder
Abteilungsleiter: Olaf VoB

Telefon: (04161) 74 95 00

E-Mail: triathlon@bsv-buxtehude.de

Wo kann ich mal reinschnuppern?
Interessierte kdnnen gerne dienstags-
abend um 19 Uhr zum Probetraining ins
Jahnstadion kommen

Weitere Infos im Internet:
www.bsv-buxtehude.de/triathlon

=

TRImaS:
Triathlon macht
| Schule |

Triathlon ist eine Ausdauersportart, :
i bekanntlich bestehend aus den Diszi-
i plinen Schwimmen, Radfahren und :
i Laufen. Zu komplex fiir den Schul-
i sport? Nein, denn Triathlon bietet
abwechslungsreiche Moglichkeiten, :
¢ Schiilerinnen und Schiiler im Schul-
sport motorisch vielfiltig auszubil- :
i den.
i Aus dieser Motivation heraus hat :
i der TVN das Projekt TRImaS$ ins ;
i Leben gerufen. Ziel ist es, das Bewe- :
i gungs-Angebot spielerisch zu vermit-
¢ teln, positive Verinderungen des Be-
wegungs- und Erndhrungsverhaltens
i zu erreichen und Familien zum ge-
meinsamen Sporttreiben zu bewegen. :
i Dabei sollen natiirlich der SpaR
i und die Begeisterung fiir den Triath- :
lonsport nicht zu kurz kommen.
i Das Triathlon Team Buxtehude
! bietet in Kooperation mit der Grund-
i schule Harburger StraRe fiir die dor-
tigen Schiilerinnen und Schiiler der
i Klassenstufen 2 bis 4 seit September
i 2023 ein TRImaS-Angebot an. Uber :
ein ganzes Schuljahr verteilt werden
i denKindern alle drei Sportarten spie- :
i lerisch niher gebracht.
i Natiirlichsollauch der Wettkampt-
gedanke nicht fehlen. Ziel des Projek- :
: tes ist zum Abschluss die Teilnahme :
¢ an einem richtigen Wettkampf, dem :
{ Swim & Run der Triathleten im Bux-

¢ tehuder Heidebad. Vielleicht kénnen
wir ja einige neue TeilnehmerInnen

¢ fiirs Kinder- und Jugendtraining ge-
winnen. Unsere Trainerinnen Sylvia

i Neuhaus und Ina Oltmanns freuen

i sich auf jeden Fall auf die Arbeit mit

¢ den Kindern und hoffen, dass die Be-
geisterung iiberspringt.

s
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einfach mal ausprobieren wollen.

Triathlonistim Grunde ein perfekter
Einstiegssport fiir Kinder. Denn er ver-
bindet die Bewegungsarten, die Kinder
in der Regel ohnehin gern machen -
nidmlich schwimmen, Rad fahren und
laufen. Das Triathlon Team bietet fiirall
diese Sportarten ein gezieltes Training
durch ausgebildete Trainer an, das den
Kindern den Sport ohne Leistungs-
druck niherbringen soll.

Ein Highlight in jeder Saison ist fiir
die Kinder und Jugendlichen des Triath-
lon Teams der Buxtehuder Swim &
Run, der in diesem Jahr bereits zum 14.
Mal ausgetragen wurde und im Juni im
Heidebad stattfand. Bei schonstem
Sommerwetter hatten sich hier iiber 100
Athleten zwischen sechs und 60 Jahren
aufdie flirihre Altersklasse zugeschnit-
tene Schwimm- und Laufstrecke bege-
ben, angefeuert von Hunderten von
Zuschauern und Helfern.
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basciarei-hilkert da

WILD AUF WILD! €€

Jetzt edles Wildbret von Hirsch, Reh und
Wildschwein an unseren Standorten oder per
E-Mail an service@schoenecke.de vorbestellen.
Saisonale Rezepte fiir Ihren nachhaltigen
Wildgenuss auf www.schoenecke.de/blog/ und
in unserem Kundenmagazin tierisch.menschlich.

pMS/M/m/VWW/
[ J
an [ 1
SChOneCke ﬁ RUTH STAUDENMAYER
B - seit 1914 - www.schoenecke.de/standorte
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TRIATHLON

,;.,_*W f bewegén

Buxtehude'

‘Rekord Teilnahime am;. 4
Altstadt'l‘au‘f-Tramm-g-fu_r Kinde:

Mit 290 Kindern meldet das Triathlon
Team Buxtehude einen neuen Teilneh-
mer-Rekord beim Altstadtlauf-Training.
Es dient der Vorbereitung auf die 2km
und 5km Distanzen und steht inzwi-
schen traditionell bei vielen Kindern
und Eltern im Kalender.

An vier Donnerstags-Terminen vor
dem Altstadtlauf rufen die Triathleten
alle Buxtehuder Kinder auf, sich um
18.00 Uhr vorm Rathaus zu treffen, um
eine Stunde gemeinsam zu trainieren.
Das Ziel ist in erster Linie, den Kindern
einen durchgéngigen Laufbeizubringen
- lieber langsam ohne Pause, als sprin-
tend immer wieder anhalten zu miissen.
Das fiihrt meistens zu einer besseren
Endzeit, und vor allem macht es mehr
Spall. AuRerdem werden Lauftechnik
und Koordination geiibt.

Die Teilnehmer werden beim Eintref-
fen in drei Altersgruppen (5 bis 8 Jahre,
9bis 11 Jahre, ab 12 Jahre) eingeteilt. So
sind die Gruppen iiberschaubar und ein
strukturiertes Training ist mdglich.
Denn das ist der Anspruch der Triath-
lon-Trainer Jane Vo3, Emily Haase und
Justus Bruhn-den Kindern Grundlagen
mit dem Lauf-ABC zu vermitteln, Strek-
ken zu laufen, die sie auf ihren Wett-

kampf vorbereiten und Athletik-
iibungen zur Koordination und Be-
weglichkeit durchzufiihren. Kein Teil-
nehmersollsich {iberfordert fithlen und
vor allem Spall am Training haben.

Dass das Konzeptaufgeht, zeigen die
steigenden Teilnehmerzahlen. Natiir-
lich ist auch der Anreiz von Laufshirt
und Gutschein dafiir mitverantwortlich;
aber warum soll man Kinder in Bewe-
gung nicht auch belohnen. Dazu dient
die Registrierung beim Eintreffen. Nur
wer mindestens zwei Mal teilnimmt,
bekommt ein Shirt.

Mit der zusitzlichen Teilnahme am
Altstadtlauf gibt es den begehrten Gut-
schein. Moglich wird das durch die
finanzielle Unterstiitzung von Sport-
und Modehaus Stackmann, der Firma
Implantcast, dem Autohaus Tobaben
und dem Aquarella & Heidebad.

Vielen Dank an Sponsoren, Orga-
nisatoren, Trainer und Helfer, die diese
Veranstaltung im Sinne des BSV ,,Wir
bewegen Buxtehude“ mdéglich machen.
Wir sehen uns hoffentlich 2024.

Haben wir dein Interesse geweckt?
Dann besuche uns auf der BSV Home-
page bsv-buxtehude.de unter ,Dein
Sport“/, Triathlon*.

Kindersportschiiler testen Triathlon

Die KiInderSportSchule des BSV
schickt motivierte und sportliche Kin-
der mit einer soliden Grundausbildung
im Breitensportbereich an die Abteilun-
gen des BSV. Dort kénnen die Kinder
im Alter zwischen 9 und 10 Jahren dann
das erste Mal an spezifischem Training
der Abteilungteilnehmen und den Sport
fiir sich entdecken oder auch noch wei-
tere Sportarten ausprobieren. Was fiir
ein Luxus fiir die Abteilungen! Der
Nachwuchs kommtvon selbst—und das
mit Macht.

Erstmalig wurden im August 10 von
14 Kindern mit Interesse am Triathlon
von der Abteilungsleitung und zwei
Trainern im Jahnstadion empfangen. Es
sollte die erste von insgesamt vier Trai-
ningseinheiten sein: Zweimal Laufen,
Rad fahren und Schwimmen haben
Andrea Scheffer und Olaf Voss im Vor-
wege vereinbart und die Einheiten ent-
sprechend organisiert. Das sollte den
Kindern einen ersten Eindruck von der

Sportart Triathlon vermitteln, damit sie
im Anschluss selbst entscheiden kon-
nen, Triathlet oder Triathletin zu werden
- oder eben auch nicht.

Unter Anleitung der Triathlon-Trai-
nerinnen Jane Vol§ und Emily Haase
haben die jungen Sportler bei den bei-

nmmw
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den Laufeinheiten das Lauf-ABC ken-
nengelernt und spielerisch spezifische
Wechseliibungen von einer Disziplin
zur néchsten gemacht.

Denn dasist die vierte Disziplin—wie
jeder weil3, der schon mal einen Triath-
lon Wettkampf gemacht hat. Weiter ging

es mit dem Radfahren. Auf dem Park-
platz des Kraftwerks wurde von Trainer
Axel Pfeiffer in erster Linie die Radbe-
herrschung geiibt. Auf einem Parcour
ging es um Hindernisse, enge Kurven,
langsam fahren, mit dem Rad laufen
konnen, aber auch um schnelles Auf-
und Absteigen. Ein kleiner Wettkampf
rundete das Training ab.

Die Schwimmeinheit unter Leitung
von Katharina Zeidler war dann der Ab-
schluss des Schnuppertrainings. Auf
einer eigenen Bahn im Heidebad wur-
den technische Ubungen und Wasser-
gefiihl vermittelt. Das Kraulen zu lernen
hat fiir alle Kinder einen besonderen
Reiz und somit auch ein hohes Interes-
se. Allerdings bedarfes dazu eines regel-
méiligen Trainings unter Anleitung.

Allen Beteiligten hat dieses Schnup-
pertraining gefallen.

Kinder, die sich fiir Triathlon ent-
scheiden, sind jederzeit herzlich will-
kommen. Wir freuen uns auf Euch.



Nach demtollen Event der Mecklenbur-
ger Seen Runde 2022 - mit knapp iiber
300 km - kreisten die Gedanken in die-
sem Jahr wieder um eine Langstrecke.
Klar, dass dieses Mal 300 km nicht
reichen wiirden. Bernd machte den Vor-
schlag, am Rhonmarathon Bimbach
400 teilzunehmen. Da wir in der Ent-
scheidungsfindung spét dran waren,
hiel8 es, sich schnell einen der begehrten
Plitze zu sichern, frei nach dem Mot-
to: Erst buchen, dann nachdenken!
Jetzt konnten wir uns mehr oder
weniger entspannt den Zahlen widmen:
Bimbach 400 bedeutet am 1. Tag 159
kmmit2.100 hm (H6henmeter) und am
2.Tag256 kmmit stolzen4.700 hm-das
macht in Summe 415 km mit 6.800 hm.
Anhand der doch recht , schonungslo-
sen“ Zahlen und dem aktuellen Trai-
ningszustand auf dem Rennrad war ich
mir auf einmal nicht mehr so sicher, ob
zuerst nachdenken nicht doch die sinn-
vollere Alternative gewesen ware...
Insgesamt sind wir aber durch unser
wochentliches BSV  MTB-Training
recht gut {iber den Winter gekommen.
Im April waren Bernd und ich mit unse-
ren Radsportfreunden noch eine Woche

RADSPORT

Traumhaft schon: Rhon-Marathon!

El =~ R

mit dem Rennrad auf Mallorca.

Danach folgten neben dem normalen
wochentlichen Training einige lange
Trainingseinheiten mit mehrals 200 km.
Diese Ausfahrten halfen sehr gut, um
sich an eine lange Zeit im Sattel zu
gewoOhnen. Es macht schon einen Un-
terschied, ob man 3,5 oder 7 Stunden
am Stiick trainiert.

Der Slogan vom RSC’77 Bimbach
lautet: Pfingsten fahrt man in Bimbach!
Also, ab nach Bimbach!

Judith, Bernd und ich reisten einen

walk with us

Dich erwarten erfahrene und engagierte Ausbilder, beste
Ubernahmechancen, umfangreiche Entwicklungsmdglichkeiten
innerhallb des Unternehmens und viele weitere Vorteile.

Bewirb Dich und werde Teil des ic-Teams!

LUneburger Schanze 26 | 21614 Buxtehude

personal@implantcast.de

implantcast

* Bernd (links) und
~ lars auf der
Strecke vom

.. Rhon-Marathon...

-

Tag vorher mit dem Auto an und hatten
noch genug Zeit, um unsere Startun-
terlagen abzuholen und die einmalige
Atmosphire zu schnuppern, die jede
grolere Veranstaltung mit sich bringt.

Der RSC’77 Bimbach hatte grandios
aufgefahren. Das Wetter war traumhaft,
die Stimmung entspannt und im Festzelt
wurden alle Marathonstrecken (B mit
182 km, C mit 212 km und E mit 256
km) auf einer Leinwand vorgestellt.
Klar, dass unsere Tour unter E wie
EXTREM lief und uns meine Partnerin
Judith kurz nach der Préasentation fragte,
ob das wirklich unser Ernst wire.

Judith hatte sich fiir eine der RTF-
Strecken angemeldet und ging tapfer
ohne Begleiterauf die Strecke. Trotz der
Anstiege war sie mehrals zufrieden und
wiére dann doch gern die etwas ldngere
Strecke gefahren.

Unsere 1. Etappe hatten wir ziemlich
gut liberstanden. Hier halfes auch, dass
Bernd ein sehr gutes Gespiir fiir das rich-
tige Tempo hatte. Unser Motto: Nur
nicht tibertreiben und den Motor -
sprich die Beine — nicht iiberfordern.

Am 2. Tag ging es gegen 06.00 Uhran
den Start. Es sollte ein traumhafter Tag
werden, der morgens allerdings recht
kiihl begann. Egal, Windjacke driiber
und los.

Wie auch am Vortag war die Orga-

... und als stolze Finisher nach insgesamt 415 Kilometern im Ziel!

Bfﬂ — ein Erlebnis

nisation eine glatte 1. Tolle Richtungs-
pfeile, der GPX-Track passte, die Ver-
pflegungsstationen waren top und die
Streckenwahl einfach nur schén. Wie
schon am Vortag hatte Bernd das rich-
tige Gespiir fiirs Tempo. Wir sind einfach
super iiber die Strecke gekommen,
haben uns bei den teilweise sehr schnel-
len Abfahrten zuriickgehalten und auf
geraden Stiicken auch mal laufen las-
sen.

Judith empfing uns winkend im Ziel
und machte noch ein Finisherfoto. Stolz
auf unsere Leistung génnten wir uns
ein oder zwei alkoholfreie Biere.

Auf diesem Weg nochmals vielen
Dank an den RSC’77 Bimbach fiir die
tolle Organisation.

Und wie sollte es auch anders sein,
am néchsten Tag kreisten unsere Ge-
danken bereits um ein mogliches Event
in 2024. Ziel wird die ,,Vatternrundan*
im Juni 2024 sein. Das sind 315 km am
Stiick rund um den Vitternsee...

Esist eine der groRRten Veranstaltun-
gen dieser Art mitinsgesamt tiber 20.000
Teilnehmern auf allen Strecken. Die
Anmeldung startete am 1. September
2023.

Sportliche GriiBe
Lars

INFOBOX
Radsport

GroRe: 67 Mitglieder
Abteilungsleiter: Lars Grof3

stellv. Abteilungsleiter: Erik Manke
Telefon: BSV-GS (04161) 34 82
E-Mail: radsport@bsv-buxtehude.de

Wo kann ich mal reinschnuppern?
Interessierte sind bei jedem Training
willkommen und kdnnen das Angebot
unverbindlich ,testen”.

Wo kann ich Wettkdmpfe sehen?
RTF, 5. Mai 2024

Weitere Infos im Internet:
www.bsv-buxtehude.de/radsport
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MTB: Mountainbike-Saison beginnt

RADSPORT

Ab ins Gelande!

Seit dem 21. Oktober l4uft wieder un-
sere samstédgliche MTB-Saison. Das
Training fiihrt uns durch die wunder-
schonen Landschaften von Fischbeker
Heide, Rosengarten und Harburger Ber-
ge.

Fiir die Teilnahme am MTB-Training
ist eine gute Grundkondition erforder-
lich. Es ist vorteilhaft, wenn bereits
Erfahrungen im Geldnde vorhanden
sind.

Gern konnt ihr bei uns reinschnup-
pern!

Treffpunkt ist jeden Samstag um
12.50 Uhr beim Restaurant Mariso in
Buxtehude, Liineburger Schanze.

Wir fahren dann gemeinsam nach

Wulmstorf (Bushaltestelle Hellberg-
weg), um von dort aus fiir gut 1,5 Stun-
den ins Geldnde zu starten. Ein Treffen
direkt in Wulmstorf ist auch moglich.
Weitere Voraussetzungen:
- Helmpflicht
— Handschuhe
— Passendes MTB oder bei entspre-
chenden Fihigkeiten ein Gravelbike
— Handy
— Verpflegung, Getrdnk und eventuell
eine Kleinigkeit zu essen
Bitte meldet euch bei Interesse vorab bei
mir an unter
radsport@bsv-buxtehude.de
Lars GroR,
Abteilungsleiter Radsport

Bei uns bleiben keine Wiinsche offen!

}

Am Pfingstmarkt « 21614 Buxtehude-Neukloster « Tel.: 0 41 61 / 78 953 + www.party-service-hoeft.de




Bﬁﬂ — ein Erlebnis

Was ist neu?

Auch in diesem Jahr stellt die Judo-
Abteilung wieder unter Beweis, was ein
aktiver Verein alles leisten kann, wenn
alle mithelfen.

Wir freuen uns nicht nur iiber neue
Trainer und viele erfolgreich abgelegte
Giirtel-Priifungen, sondern auch iiber
etliche Wettkampf-Erfolge. Insbeson-
dere jedoch freuen wir uns iiber einige
neue Gruppen, mit denen wirim August
gestartet sind.

Warum Judo?

Das Wort Judo kommt aus dem Japani-
schen und ldsst sich mit ,der sanfte

Weg“iibersetzen. In der Tatist Judo eine
verhiltnisméaRig verletzungsarme
Kampfsportart.

Beim Judo geht es nicht nur um das
gegenseitige Reillen und auf den Boden
werfen, sondern vielmehr um das ge-
schickte Einsetzen von Techniken, mit
minimalem Kraftaufwand und maxima-
ler Wirkung.

Es geht um Fairness, Freundschaft,
Respekt und auch Disziplin und
Selbstbeherrschung.

Judo beschreibt nicht nur einen
Sport, sondern ein Lebensgefiihl! Judo
erstreckt sich weit iiber den Mattenrand
hinaus und beeinflusst positiv auch
andere Bereiche im Leben.

Probieren Sie es gerne einmal aus!

Ippon-Konigin und Hilfstrainerin

Seit Sommer begriilen wir nun auch
Japneet bei uns im Team. Mit 12 Jah-
renist sie unsere jiingste Hilfstrainerin
und hilft in mehreren Gruppen mit.
Japneet hat vor vier Jahren mit Judo
begonnen und sich innerhalb dieser
Zeit mitviel Schweifl, Mut und Durch-
haltevermogen hochgearbeitet.

Wie lange machst Du schon Judo?
Seit 4 Jahren.

Warum machst du Judo?

Es macht mir Spal$ und hilft mir, kon-
zentrierter zu arbeiten, nicht nur beim
Sport, sondern auch in der Schule.
AuRerdem sind die Freundschaft und
Fairness auf den Matten richtig toll.
Ippon-Konigin mit 7 Siegen in unter-
schiedlichen Wettkdmpfen dieses Jahr
— wie hast Du das geschafft?

Ich bin am liebsten jeden Tag auf den
Matten!

Deinschonstes Erlebnis aufden Matten?
Die Priifung zum gelb-orange Gurt, da
war ich richtig stolz!

Warum sollte man Judo machen?
Weil es Spald macht!

iy
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Pilotprojekt ,Frauengruppe“. Jeden
Montag von 19.00 Uhr bis 20.30 Uhr
findet ein reines Frauen-Training auf
den Matten statt.

Von 14 bis 99 Jahren diirfen Anfénge-
rinnen hierihre ersten Wiirfe und Tech-
niken und somit erste Erfahrungen im
Judo sammeln sowie Wiedereinsteige-
rinnen einen Weg zuriick auf die Matten
finden.

Beim Training wird ein ganzheitli-
cher Sportansatz verfolgt: Durch Kraft-
training, Koordination und Ausdauer
verbessert sich dein Korpergefiihl und
erhoht dein Selbstvertrauen. Zusétzlich
fordert Judo Disziplin und Durchset-
zungsvermogen. Wesentliche Elmente
des Trainings sind Spal§ am gemeinsa-
men Auspowern, Judotechniken, Fall-
iibungen, Krafttraining, Selbstver-

_ |-t
Unsere neue Frauengruppe

Lange hat es gedauert, doch seit Sep-
tember 14uft in der Judo-Abteilung das

<

teidigung sowie Yoga-Elemente.
Unsere neue Trainerin Corinna ist
seit 2022 aktives Mitglied der Judo-Ab-
teilung und {ibernimmt mit der Mon-
tagsgruppe ihr erstes eigenes Training.
Das Frauentraining richtet sich gezielt
an alle Frauen und Méadchen ab 14, die
in einer geschiitzten Atmosphére so-
wohl ihre Fitness verbessern als auch
erste Einblicke in einen Kampfsport
gewinnen wollen.
Wann: Montags, 19.00 bis 20.30 Uhr
Wer: Frauen ab 14 Jahren
Trainerin: Corinna Marquardt - 1. Dan

Interesse? Probetrainingistjederzeit
auch ohne Absprachen moglich. Mit-
bringen sollte man eine lange Trainings-
hose und ausreichend Wasser.

Infos gibt es bei Corinna Marquardt
unter (04161) 70 43 857 oder montags
auf der Matte.

DAS ANGEBOT DER JUDO-ABTEILUNG |

Mo 16.00-1730
Mo 1730-19.00
Mo 19.00-20.30

Fortgeschrittene U12

Fr 19.30-2130  Erwachseneund U17

alle Trainingsstunden in der kleinen Sporthalle der Halepaghen-Schule

Wettkampfgruppe U12/U15
Frauen ab 14, Anfanger und Wiedereinsteiger

Di  17.45-1915 Anfénger ab 6 Jahre (nach den Sommerferien)  Birgit Mizera

Di 1930-2130  ErwachseneundU17 Hans-Heinrich Cohrs

Mi 1700-18.30  Anfénger ab 6 Jahre (nach den Osterferien) Joachim Reichardt

Mi 18.30-20.00  Wettkampfgruppe U14/U 17 Joachim Reichardt

Mi  20.00-2130  Anfénger und Wiedereinsteiger Erwachsene Joachim Reichardt

Do 17:00-19.00  Fortgeschrittene U11/U14 Marleen V6lz/Malte Hoppe
Fr 1630-1745  Spielend Judoka werden Leonie Freitag

Fr 18.00-19.30  Anfanger 14 bis 18 Jahre Michael Bube

Hans-Heinrich Cohrs
Hans-Heinrich Cohrs
Corinna Marquardt

Michael Bube
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den Judokas imB

Zum 10. Mal
Altstadtlauf!

Ganz getreu dem Motto ,,Warum etwas
dndern, wenn es gutlauft?“ hat die Judo-
Abteilung des BSV unter dem Namen
,BSV Judo Fit“ nun zum 10. Mal am
Buxtehuder Altstadtlaufteilgenommen.

Mit etlichen Platzierungen unter den
ersten Zehn der entsprechenden Alters-
klasse war der Lauf ein voller Erfolg.
Mit dabei waren wieder Spal3, Fairness
und natiirlich unsere Fans, um die Lau-
fer nochmal auf den letzten Metern zu
unterstiitzen.

Zum 10-jahrigen Jubildum darf
natiirlich ein ganz groRes Dankeschon
an unsere Sponsorin Wiebke Siemsen
nicht fehlen, die seit Beginn unseren
Laufern eine sichere Anlaufstelle mit
Snacks und Getrénken in ihrer Praxis
in der RitterstraRRe zur Verfiigung stellt.

Zum ersten Mal seit Corona sind in die-
ser Saison wieder sechs Kampfer des
BSV in der Hamburg Liga als Fremd-
starter fiir den Sportclub Alstertal-

2501 INFOBOX

Abteilungsleiter: Hans-Heinrich Cohrs,
Telefon: (04161) 301320

stellvertr. Abteilungsleiterin: Damaris
Klotzsche, Telefon: (0176) 63 108 281

Wo kann ich mal reinschnuppern?

In jeder Trainingsgruppe (siehe Trainings-
plan rechts) kann man sich den Judo-
Sport mal aus der Nahe ansehen.

Wo kann ich Wettkdmpfe sehen?
Die aktuellen Termine findet Ihr auf unse-
rer Homepage

Weitere Infos im Internet:
www.judobsv.de

En.dl.ic-h wieder Wettkampf"

Langenhorn SCALA am Start.

Am 1. September fand der zweite
Kampftag in der Sporthalle des Bram-
felder SV statt. In neun Gewichts-
klassen traten die Judoka zunichst
gegen den Harburger TB an und konn-
ten souverdn mit 7:2 gewinnen. Der
BSV-Judoka Manuel Sonne gewann
seinen Kampfin der Gewichtsklasse 90
kg nach kurzer Kampfzeit mit einem
klaren Ippon. Einen weiteren Sieg trug
Damaris Klotzsche bei, die ihre Gegne-
rin in der Gewichtsklasse +63 kg mit
Haltegriff zur Aufgabe zwang.

Auch fiir weitere Judoka aus unserer
Abteilung war die Hamburg Liga ein
perfekter Wiedereinstieg in den Wett-
kampf. So berichten die neuen Kdmp-
fer: , Es war eine groRartige Erfahrung,
in einem gesicherten Rahmen mit dem
Kédmpfen wieder anzufangen. Auch
wenn kein Sieg erzielt wurde, haben wir
daraus gelernt und wissen, was wir das
néchste Mal besser machen koénnen.“
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Neuer Kurs: Anfanger 14 bis 18

Was macht den Judosport so besonders,
dass sich so viele Kinder, Jugendliche
und Erwachsene fiir diesen Sport begei-
stern? Judo ist vor allem eine Sportart,
die fiir jeden (!) — unabhéngig von Fit-
ness, Vorerfahrung oder Gesundheit —
geeignet ist; es ist also nie zu spét, mit
Judo zu beginnen. Und vor allem: Judo
verbindet!

Judokalernen nicht nurihren Kérper
besser kennen und schulen ihre Koor-
dination, Kondition und ihr Korper-
gefiihl, sie stirken auch ihren Charakter:
Judo versucht nicht nur technisches
Wissen und Kénnen zu férdern.

Angefangen beim richtigen Fallen,
das auch abseits der Judomatte niitzlich
ist, iiber das Erlernen von Stand- und
Bodentechniken, das Verstehen und
Erlernen verschiedener Kata, die inten-
sive Vorbereitung auf Wettkdmpfe — es
gibt viele Moglichkeiten, Neues zu ent-

decken und zu erlernen, frei nach dem
Motto , Der Weg ist das Ziel“. Das Ziel
kann also eine Breitensportbetitigung
oderauch derleistungsorientierte Wett-
kampfsport sein.

Nach den Herbstferien ab dem 27.
Oktober bietet die Judo-Abteilung des
Buxtehuder Sportvereins freitags von
18.00bis 19.30 Uhrin derkleinen Sport-
halle der Halepaghenschule mit ihrem
Top-Trainer Michael Bube die M6glich-
keit, ganz neu mit Judo anzufangen oder
wieder in ein Training einzusteigen.

Unser Angebot: Einfach mal unver-
bindlich reinschauen! Infos gibt es beim
Trainer Michael Bube (04161) 82 802
oder beim Abteilungsleiter Hans Hein-
rich Cohrs (04161) 30 13 20 oder
judo@bsv-buxtehude.de
Wann? Freitags, 18.00 bis 19.30 Uhr
Wer: Jugendliche von 14 bis 18 Jahren
Trainer: Michael Bube — 4. Dan

Unsere ,,Spielend Judoka“

Auch fiir unsere Kleinsten bieten wir
freitags um 16.30 Uhr ein Training an.
In spielerischer Form kénnen hier Kin-
der zwischen 3 und 6 Jahren ihre ersten
Schritte auf der Matte machen.

Mitvielen Spielen werden Kondition
und Koordination gefordert. Unsere
Trainer machen ebenfalls erste judo-
spezifische Ubungen und trainieren
Beweglichkeit, Gleichgewicht und hel-
fen bei ersten Falliibungen.

Auch tber die sportliche Aktivitét
hinaus wirkt Judo sich positiv auf die
Personlichkeitsentwicklung aus. Die
Kinder erlernen hier erste Regeln des
respektvollen Miteinanders, Disziplin

auf den Matten und steigern ihr Selbst-
bewusstsein. Dubistauf der Suche nach
einem geeigneten Sport fiir dein Kind?
Dann kommt vorbei oder kontaktiert
uns unter judo@bsv-buxtehude.de.
Mitbringen solltet ihr bequeme lang-
drmelige Trainingskleider, Schlappen
fiir den Weg zur Matte und etwas zu trin-
ken. Wir freuen uns auf jedes Kind, und
die Eltern sind herzlich dazu eingela-
den, zuzuschauen oderauch selbst erste
Schritte auf den Matten zu machen!
Wann: Freitags 16.30 bis 17.45 Uhr
Wer: Kinder 3 bis 6 Jahre
Trainer: Leonie Freitag und
Damaris Klotzsche



KRAFTWERK

Bfﬂ — ein Erlebnis

Ein Jahr Sportanlage am Brillenburgsweg — ein Uberblick auf 12 Seiten!

Das KRAFTWERK lebt!

Vor genau einem Jahr kiindigten wir in
der ,,BSV-aktuell“ die Eroffnung unse-
rer neuen Sportanlage ,, Kraftwerk* an.
Anfang dieses Jahres war es dann end-
lich soweit: Das Kraftwerk ging an den
Start! Und das sehr erfolgreich.

Viele interessierte Menschen sind
zur Er6ffnung gekommen und waren
begeistert von den neuen Angeboten.
Seitdem konnen wir stetig neue Mitglie-
der im Kraftwerk begriiRen. Wir sind
sehr gliicklich, dass wir nun auch im
Vormittagsbereich vor allem unseren
dlteren Mitgliedern Angebote machen
konnen und nicht mehr (nur) an die
Zeiten der Schulsporthallen gebunden

sind, in denen erstab dem spédten Nach-
mittag die Nutzung moglich ist.

Im Fitnessbereich konnen sich alle
im Herbst auf neue Kurse freuen, z.B.
mit unserer Trainerin und Physiothera-
peutin Henrike Matthies, die mit dem
Kurs ,,Physiofit“ und ,,Starke Korper-
mitte“ ganz neu an den Start geht. Oder
unsere Kurse ,BALLance“, , Yonga“,
,,Tabata“ und vieles mehr.

Aberauch unsere Kindersportschule
(KISS), die im Kraftwerk in der sehr gut
ausgestatteten Sporthalle unterge-
bracht ist, hat schon viele Kinder beim
Ausprobieren verschiedenster Sportar-
ten gliicklich gemacht.

Unsere Kampfsportler konnen sich
ebenfalls iiber mehr Mitglieder freuen,
die das neue Kampfsport-Equipment
mehrmals die Woche fiir ihr Training
nutzen. Auch ein neuer Boxring gehort
zur Ausstattung.

AuBerdem ist unser Kraftwerk auch
Ausbildungsstudio fiir das IFHIAS-
Institut, in dem wir Trainer in dem Kurs-
format , Hot Iron — Langhantel — Kraft-
Ausdauertraining® ausbilden.

Und im Januar nichsten Jahres geht
unser Erndhrungskurs ,,9 Kilo in 9
Wochen* in die 2. Runde. Ein Kom-
pakt-Paket aus Erndhrungsberatung
und Sport, gemeinsam in einer festen

Gruppe — 9 Wochen lang.

Na, neugierig geworden? Dann
kommen Sie doch einfach mal vorbei
und probieren Sie kostenfrei bis zu 3x
unsere Angebote aus. Aber das Beste
ist: In beiden Sportanlagen, Kraftwerk
und CitySport, konnen alle Sportkurse
parallel fiir nur einen geringen Zusatz-
Beitrag von Montag bis Sonntag
genutzt werden. Fiir Unentschlossene
gibt es die 8er Karte, mit der ohne
Mitgliedschaft 8 x Kurse Ihrer Wahl ge-
bucht werden kdnnen.

Wir freuen uns auf Sie!

Alle Infos zu Vereins- und
Zusatz-Beitragen auf Seite 47

Der Kursraum | im vereinseigenen Kraftwerk wird
von vielen Gruppen fiir Fitness- und Rehasport genutzt.

[ 7 P e _— . =
schonend - griindlich - umweltfreundlich

Konrad-Adenauer-Allee 5 - 21GBuxtehud
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Power-Frau!
Leonie trainiert
die Gruppe
»Hot Iron Lang-
hantel Kraft-
Ausdauertraining“
—siehe auch

Seite 23

Die groBe Sporthalle im KRAFTWERK ist 300 m? groR, sportliche Heimat von
Kindersportschule und den Kampfsport-Gruppen.
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Hier werden Gleichgewicht, Koordina-
tion, aber auch Kraft und Ausdauer in
einem moderaten Training auf und mit
dem Hocker trainiert.

Der Kurs besteht zur Zeitaus 10 Teil-
nehmern. Die Trainerin Anja freut sich
tiber weitere Interessierte, die mit viel
Spalk und Elan dabei sind.

Ubrigens: Senior der Gruppe ist

Fit ab70

FITNESS KRAFTWERK

Fix was los im KRAFTWERK

Hein Giitersloh (sitzend, 2. von rechts),
der im Sommer seinen 95. Geburtstag
gefeiert hat und derletzte noch lebende
Aktive ist, der den Buxtehuder SV am
24. November 1945 neu griindete.

Bis zu 3 x kann kostenfrei auspro-
biert werden.

Immer donnerstags von 10.00 bis
10.45 Uhr im Kraftwerk.

sssssssssssssssss
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elektrotechnik
-

Dle Losung ir I Business

=% BAUSANIERUNG

Werde ein Held und installiere die Technik der Energiewende. Starte
durch in die Zukunft mit NDB TECHNISCHE SYSTEME! Bewirb Dich jetzt!

AUSBILDUNGSANGEBOT

» Elektroniker fiir Energie- und Gebaudetechnik

[= » Trockenbaumonteur

» Anlagenmechaniker fiir Sanitdr-, Heizungs- und
Klimatechnik

» Kaufmann fiir IT-Systemmanagement

» Gebaudetechnik

DUALER STUDIENGANG

» Betriebswirtschaftslehre

» Elektrotech

» Bauingenieurwesen

NDB TECHNISCHE SYSTEME - ROBERT-BOSCH-STRASSE 11

@ NDBTechnischeSysteme

21684 STADE-04141 523-01- KARRIERE@NDB.DE

LEISTUNG AUF DER GANZEN LINIE

@ ndb_technische_systeme

www.ndb.de

Mit dem Umbau der ehemaligen Werk-
halle im Brillenburgsweg 27e hat sich
der BSV einen langersehnten Wunsch
erfiillt: Eine eigene Sportanlage, in der
jeder willkommen ist: Von jung bis alt,
Anfénger und erfahrener Sportler, Brei-
ten- und Leistungssportler.

Das Kraftwerk ist eine moderne
Sportanlage, der barrierefreie Zugang
inklusive WC mit Dusche und Umklei-
de macht auch Sport fiir Menschen mit
Behinderungen moglich.

Wegen des groflen Parkplatzes vor
dem Eingang und einer Bushaltestelle
in direkter Néhe ist das Kraftwerk ein-
fach zu erreichen.

390 — ein Erlebnis

Das KRAFTWERK bietet Sportmog-
lichkeiten auf 850 m2:

- eine Sporthalle (300 m2) Herzstiick
der Anlage und sportliche Heimat von
Kindersportschule und Kampfsport.
- Kursraum I (145 m?) als Fitness- und
Gymnastikraum fiir Gruppenfitness-
kurse, Gesundheits- und Reha-Sport.
Kursraum II (45 m?) fiir Baby- und Ent-
spannungskurse, Erndhrungsberatung.
—Outdoor-Sportanlage (93 m?) mit Sling-
trainer, Dip Bank, Barren, Sit-up Bank,
Step sowie Hangelstrecke mit Klimm-
zug. Mithilfe der kostenlosen Kompan
App kann selbststdndig an den Gerdten
mittels QR-Code trainiert werden.

FOTO: ISTOCKPHOTO/ TIJANA87

Dauerhaft abnehmen - der
BSV unterstiitzt Sie dabei!

Dass ein grol3er Teil der deutschen Be-
volkerung tibergewichtig ist und damit
ein deutlich erhohtes Risiko fiir Herz-
kreislauf- und Stoffwechsel-Erkrankun-
gen besitzt, ist seit vielen Jahren be-
kannt. Ebenso wissen wir heutzutage
sehr genau, worauf die kontinuierliche
Zunahme von Ubergewicht und Fettlei-
bigkeit (Adipositas) zuriickzufiihren ist:
Verkiirzt gesagt, nehmen die Deutschen
zu viele Kalorien auf und bewegen sich
ZU wenig.

Leider scheinen diese Erkenntnisse
jedoch nicht auszureichen, um den
Trend zu stoppen. Wir als Buxtehuder
Sportverein (BSV) engagieren uns seit
iiber 150Jahren fiir einen gesunden und
bewegten Lebensstil der Buxtehuder
Bevolkerung.

Am 18.Januar 2024 geht unser neuer
Kurs,,9 Kiloin 9 Wochen“in die 2. Run-
de, mit dem wir viele Menschen dabei
begleiten, ihr personliches Wohlfiihlge-
wicht zu erreichen. Unser Ansatz ist,
von Beginn an den Teilnehmern einer-
seits aufzuzeigen, wie sie sich derzeit
erndhren und wo sich Kalorienfallen
verbergen, ihnen Tipps fiir eine
geschmackvolle, kalorienbewusste und
gesunde Erndhrung zu geben und sie zu
begleiten, eine Erndhrungsweise zu ver-
andern, dass diese dauerhaft beibehal-
ten werden kann. Einseitige, langweilige
oder radikale Diédten und Erndhrungs-

konzepte lehnen wir ab. Andererseits
zeigen wir den Teilnehmern einen gro-
Ren Uberblick iiber Sport- und Bewe-
gungsmoglichkeiten. Dabei zeigt sich
immer wieder: Jeder hat andere Bedarfe
und Vorlieben und viele haben den fiir
sie idealen Sport noch nicht gefunden.
Gemeinsam suchen wir nach dem
Sport, der zu Thnen passt.

Am 18. Januar 2024 beginnt unser
Abnehmkurs in unseren neuen
Réaumlichkeiten im Kraftwerk, Brillen-
burgsweg 27e. Innerhalb der neunwo-
chigen Laufzeit konnen die Teilnehmer
fast das gesamte Sportprogramm des
BSV ohne zusitzliche Kosten nutzen.
Zudem wird mit den Teilnehmern inner-
halb von 9 Sitzungen (immer donners-
tags 17:30 Uhr) ein fundiertes Ernédh-
rungswissen aufgebaut; nebenbei wer-
den Tipps und Tricks verraten, indi-
viduelle Vorschldge gemacht und
Erndhrungsmythen aufgelost.

Jeder, dersichjetztfiir eine Teilnahme
interessiert, wendet sich bitte telefo-
nisch an unsere Geschiftsstelle unter
(04161) 34 82 (zu den Geschéftszeiten).
Dort werden Ihnen gerne alle Fragen
zum Kurs oder zu weiteren Ge-
sundheitsangeboten des BSV beant-
wortet. Schauen Sie auch gerne online
vorbei unter www.bsv-buxtehude.de

Wir freuen uns auf Sie!

Nina Djafari Vorstandssprecherin
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FITNESS KRAFTWERK
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Das Kursformat ,,Hot Iron Langhantel
Kraft-Ausdauertraining® findet jeden
Dienstag um 18.30 Uhr und Mittwoch

um 19.15 Uhr jeweils im Kursraum 1
im KRAFTWERK statt — mit Leonie.

Beckenbodentraining
Dienstag 11 Uhr

In diesem Kurs trainieren wir bewusst
und gezielt die Beckenboden-Musku-
latur. Du lernst die einzelnen Becken-
bodenmuskeln zu aktivieren und da-
durch Inkontinenzbeschwerden und
Riickenschmerzen zu lindern bzw.
ihnen vorzubeugen.

AulBerdem erhéltst Du mehr Sicherheit
im Alltag, eine bessere Haltung, mehr

. BALLance

Die, BALLance Dr. Tanja Kiihne“-Me-
! thode fiihrt schon nach wenigen Mi-
nuten zur spiirbaren Lockerung und
i Entspannung der Riickenmuskulatur,
wodurch eine natiirliche Aufrichtung
der Wirbelsdule bis zu 3 cm erfolgt, das

Energie und Kraft. Dieser Kurs fiir Frau-
en umfasst 8 Trainingseinheiten.

Kursinhalt

— Entlastung des Beckenbodens

- Korperwahrnehmung

— Aktivierung,

- Kréftigung und

— Dehnung des Beckenbodens

— Tipps fiir den Alltag

— Infos zum Thema Beckenboden
— Entspannung

heisst weniger Druck und weniger '
Schmerzen.
Probieren Sie es aus! Sie werdeng
begeistert sein! :
Montag 17.00 bis 17.45 Uhr im

Kursraum | im Kraftwerk mit Johanna

o

Starke Korpermitte

Dienstag 10 Uhr
Hier liegt der Fokus auf der Kérpermit-
te, um mehr Stabilitét, innere Stiarke und
Balance im Alltag zu erreichen.
Wirtrainieren das Zentrum des Korpers,
tiefe Riickenmuskulatur, Bauch- und
Beckenboden-Muskulatur. Eine starke
Korpermitte ist wichtig, um Wechsel-
jahres-Beschwerden, die durch hormo-
nelle Einfliisse begiinstigt werden, wie
Riickenschmerzen und Inkontinenz,
vorzubeugen bzw. sie zu minimieren.
Kursinhalte:
- Korperwahrnehmung
— Kréftigung der Bauchmuskulatur
und Riickenmuskulatur
— Aktivierung und Kréftigung
der Beckenbodenmuskulatur
— Dehnung
— Entspannung

PhysioFit

Dienstag 9 Uhr

Indiesem Kurstrainieren wir gezielt und
schonend bestimmte Korperpartien
und Gelenke, z. B. Schulter, Riicken,
Wirbelsdule, Hiifte und Kniegelenk, um
Beschwerden zu lindern und vorzubeu-
gen.

Kursinhalte:

- Korperwahrnehmung

— Beweglichkeit erhalten & verbessern
- Kréaftigung

- Dehnung

- Koordination

— Entspannung

— Tipps fiir den Alltag

. : N
Drei neue Kurse mit der Physiotherapeutin Henrike Hansen

Henrike Hansen ist ausgebildete
Physiotherapeutin und bietet jetzt im
KRAFTWERK neue Kurse an.



Der BSV hat zwei eigene
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Sportanlagen in Buxtehude:

KRAFTWERK

Brillenburgsweg 27e und '

CITYSPORT-

~ PoststraBe 7-9 (Riickseite vom Einkaufsmarkt).
Hier finden Sie alle Angebote in

diesen beiden Anlagen auf einen Blick.

Dein Kraftwerk: Alle Kurse Fitness/Rehasp
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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
09:00 - 09:45 09:00 - 09:45 08:45 - 10:00 08:30 - 09:15 09:00 - 09:45 09:45 - 10:30 08:45 - 10:00
GRODLMORNINCE PHYSIO-FIT BABYS IN BEWEGUNG FASZIENPILATES FITIN DENTAG REHASPORT OHNE VO BABYS IN BEWEGUNG
o Kursraum | Kursraum Il Kursraum | Kursraum | Kursraum | Kursraumm Il
Kursraum | . . R X o g A
e mit Henrike mit Andrea mit Johanna mit Anja mit Rita mit Andrea
10:00 - 10:45 10:00 - 10:45 10:00-11:15 09:15 - 10:00 10:00 - 10:45 10:45-11:30
FIT AB 60 STARKE KORPERMITTE BABYS IN BEWEGUNG REHA NEUROLOGIE FITAB 70 REHASPORT OHNE VO
Kursraum | Kursraum | Kursraum Il Kursraum | Kursraum | Kursraum |
mit Leonie mit Henrike mit Andrea mit Johanna mit Anja mit Rita
11:00 - 11:45 10:00 - 10:45 11:00 - 11:45 10:00 - 10:45 10:00 - 10:45 11:00 - 11:45 11:45-12:30
BODY-WORKOUT YONGA BECKENBODENGYM. PILATES GOOD-MORNING-WORKOUT REHA ORTHOPADIE REHA ORTHOPADIE
Kursraum | Sporthalle Kursraum | Kursraum | Sporthalle Kursraum | Kursraum |
mit Leonie mit Anja mit Henrike mit Johanna mit Sabrina mit Anja mit Rita
11:00 - 11:45 11:00 - 11:45 12:00-12:45. 15:00 - 16:00
AROHA NEUROKINETIK REHA ORTHOPADIE JAZZ DANCE ab 7 J.
Sporthalle Sporthalle Kursraum | Kursraum |
mit Anja mit Johanna mit Anja mit Sara
12:00 - 12:45 16:00 - 17:00
REHA ORTHOPADIE JAZZ DANCE ab 10J.
Kursraum | Kursraum |
mit Anja mit Sara
16:00 - 16:45
REHASPORT NEUROLOGIE 16:00 - 17:00
Kursraum | JAZZ DANCE ab 13 J.
mit Johanna Kursraum |
mit Claudia
17:00 - 17:45 15:45-16:15
REHASPORT NEUROLOGIE FUNKTIONSTRAINING
Kursraum | Kursraum |
mit Johanna mit Anja 17:00 - 18:30
JAZZ DANCE ab 16 J.
1;:&;::‘:5 17;,0“(_] A-:Z:S Kursraum |
Kursraum | 18:00 - 18:45 17:45 - 18:30 K mit Claudia
mit Johanna REHA ORTHOPADIE FASZIENPILATES mit Johanna
Kursraum Il Kursraum | 17:45 - 18:30
18:00 - 19:00 mit Rita mit Johanna Starke Kérpermitte 18:30-19:15 18:30 - 20:00
ZUMBA Kursraum | BODYWORKOUT XXL-FITNESS
Kursraum | mit Nicola Kursraum | Kursraum |
T 19:00- 19:45 18:30-19:30 19:15- 20:00 18:30-19:15 18:00- 19:00 mit Nina mit Sven
STARKER RUCKEN HOT IRON (Langhantel-Workout) YONGA MOBILITY OUTDOOR FUNCTIONAL
19:00 - 20:00 Kursraum Il Kursraum | Kursraum Il Kursraum | Outdoorsportanlage 19:30 - 20:00 Uhr
STRONG mit Rita mit Leonie mit Anja mit Nicola mit Leonie STRETCH & RELAX
Kursraum | Kursraum |
mit Sandra 19:30-20:15 Uhr 19:15520:15 mit Nina
TABATA (Lan;?r.\l;elll-z\/‘%uout)
Kursraum | Kursraum |
mit Leonie mit Leonie
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Dein Citysport - Dein Sport im Uberblick

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
09.00 - 09.45 Uhr 09.00 - 09.45 Uhr 09.00 - 10.00 Uhr 08.30-09.15 Uhr
REHASPORT OHNE VO OSTEOPOROSE + DIABETES WIRBELSAULENSPORT RUCKEN FIT
mit Johanna mit Angela mit Johanna mit Anja
10.00 - 10.45 Uhr 10.00 - 10.45 Uhr 10.00 - 10.45 Uhr 10.00 - 11.00 Uhr 09.15 - 10:00 Uhr
REHASPORT OHNE VO REHA ORTHOPADIE ORTHOPADIE PILATES BALLance
mit Johanna mit Rita mit Angela mit Johanna mit Anja
11.00 - 11.45 Uhr 11.00 - 11.45 Uhr 11.00 - 11.45 Uhr 11.15-12.00 Uhr 10.30-11.15 Uhr
REHASPORT OHNE VO REHA LUNGE REHA BEI KREBS REHA ORTHOPADIE REHA LUNGE
mit Johanna mit Johanna mit Birgit mit Johanna mit Anja
12.00 - 12.45 Uhr 12.00 - 12.45 Uhr 12.00 - 12.45 Uhr 11.30-12.15 Uhr
REHA LUNGE REHA ORTHOPADIE BALLance REHA HOCKERGYM.
mit Johanna mit Birgit mit Johanna mit Anja

13.00 - 13.45 Uhr

REHASPORT NEUROLOGIE
mit Johanna

15.00 - 15.45 Uhr

14.30 - 15.15 Uhr
TANZMINIS 5 -7 J.

14.00 - 14.45 Uhr

REHA LUNGE
mit Birgit

mit Alina
REHASPORT OHNE VO 15.00 - 16.15 Uhr
mit Anja SENIOREN BLEIBEN IN SCHWUNG
mit Iris
16.00 - 16.45 Uhr 16.00 - 16.45 Uhr 16.00 - 16.45 Uhr
REHA LUNGENSPORT REHASPORT OHNE VO REHA ORTHOPADIE
mit Birgit mit Anja mit Rita

17.00 - 17.45 Uhr

17.00 - 17.45 Uhr

17.00 - 17.45 Uhr

12.30 - 13.15 Uhr
REHA ORTHOPADIE
mit Anja
13.30 - 14.00 Uhr

FUNKTIONSTRAINING
mit Anja

REHA ORTHOPADIE REHASPORT OHNE VO REHA ORTHOPADIE
mit Birgit mit Anja mit Rita 17.30 - 19.00 Uhr
18.00 - 19.00 Uhr 18.00 - 1845 Uhr 18.00-19.00 Uhr 18.00 - 19.00 Uhr _ JAZZDANCE
STARKER RUCKEN REHA ORTHOPADIE AROHA PILATES Leistungsgruppe ab 17 J.
mit Birgit mit Anja mit Anja mit Birgit mit Claudia
19.00 - 20.00 Uhr 19.00 - 20.00 Uhr 19.00 - 20.00 Uhr 19.00 - 20.00 Uhr
YOGA FUNCTIONAL TRAINING PILATES CHOREO DANCE ab 25 J.
mit Birgit mit Birgit mit Claudia
20.00 - 21.45 Uhr
JAZZ DANCE ab 18 J. o . o
mit Claudia Erklarung zu beiden Stundenplanen
ROT: Fitnesskurse Anmeldung online oder iiber die Geschftsstelle
BLAU: Rehasport Anmeldung in der Geschaftsstelle
GELB: Gesundheitssport ~ Anmeldung online oder iiber die Geschiftsstelle
. GRUN:  Jazz Dance keine Anmeldung erforderlich
GRAU: Kurse Anmeldung online oder iiber die Geschéftsstelle

Sport macht Spaf im Kraftwerk!
Hier eine Gruppe Aktiver im
Kurs Fitness Kraftwerk.
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Aquakurse ab Januar 2024 Anmeldung ab Dezember 2023

Kurs

Tag Uhrzeit Ort Zeitraum Kosten Mitglieder | Gaste
Aquatabata Montag 19:45-20:15 Uhr Aquarella 08.01.-25.03.24 (12x) 72€1144€
i Aquajogging Dienstag 19:30-20:15 Uhr Aquarella 09.01.-26.03.24 (12 x) 72€1144€
i Aquajogging Dienstag 20:15-21:00 Uhr Aquarella 09.01.-26.03.24 (12 x) 72€1144€
i Aquazumba Mittwoch 18:00 —18:45 Uhr Neukloster 10.01.-27.03.24 (12x) 72€1144€
Babyschwimmen Mittwoch 15:00 — 15:45 Uhr Aquarella 10.01.-27.03.24 (12x) 72€1144€
Babyschwimmen Donnerstag 16:00 - 16:45 Uhr Neukloster 1.01.-28.03.24 (12x) 72€1144€
i Wassergewshnung Donnerstag 17:00 - 17:45 Uhr Neukloster 11.01.-28.03.24 (12 x) 72€1144€
i Aquafitness Donnerstag 19:30 - 20:15 Uhr Estebad Kayser 1.01.-28.03.24 (12x) 72€1144€
¢ Fitins Wochenende Samstag 09:00 - 09:45 Uhr Aquarella 13.01.-30.03.24 (12x) 72€1144€

Wir haben © ©

das Spiel im Blick!

Alle Spielberichte - Alle Analysen - Alle Hintergriinde

TAGEBIATT dc/ 859
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Der BSV bietet seit mehreren Jahren
qualifizierten Rehabilitationssport in
diversen Bereichen an (Orthopidie,
Lungensport, Herzsport, Sport bei
Krebs und Diabetes).

Seit Anfang desJahres werden auch Ver-

GESUNDHEITSSPORT

Neu im Buxtehuder SV: Jetzt auch
Gesundheitssport mit Funktionstraining

ordnungen fiir neurologische Erkran-
kungen (Schlaganfall, Demenz, Parkin-
son und MS) angenommen. Mit einer
arztlichen Verordnung konnen Patien-
ten am Rehasport teilnehmen und die
Kosten iibernimmt die Krankenkasse.

Ab sofort werden auch Verordnungen
fiir das Funktionstraining angenom-
men. Die Gruppen finden an folgenden
Terminen statt:
Mittwoch 15:45-16:15 Uhr
Freitag ~ 13:30-14:00 Uhr

Bitte kommen Sie vorab mit Ihrer
Verordnung in die Geschiftsstelle. Vor
Ort werden Sie in eine Gruppe einge-
teilt und erhalten entsprechende Unter-
lagen.

Ansprechpartnerin ist Alina Pein.

GesundhEitSSport* Anmeldung online oder in der Geschiftsstelle

¢ Kurs Tag Uhrzeit ort Ubungsleitung
Reha ohne VO Montag 09:00 - 09:45 Uhr BSV CitySport Johanna Zuber
i Reha ohne VO Montag 10:00 - 10:45 Uhr BSV CitySport Johanna Zuber
¢ Reha ohne VO Montag 11:00 - 11:45 Uhr BSV CitySport Johanna Zuber
¢ Starker Riicken Montag 18:00 -19:00 Uhr BSV CitySport Birgit Witt
Starker Riicken Montag 19:00 -19:00 Uhr Kraftwerk Kursraum | Rita Kiihn

¢ Reha ohne VO Dienstag 15:00 - 15:45 Uhr BSV CitySport Anja N6hmer

i Reha ohne VO Dienstag 16:00 —16:45 Uhr BSV CltySport Anja N6hmer

¢ Neurologie ohne VO Dienstag 16:00 —17:45 Uhr Kraftwerk Kursraum | Johanna Zuber
Reha ohne VO Dienstag 17:00 - 17:45 Uhr BSV CitySport Anja Nohmer

i Neurokinetik Mittwoch 11:00 - 11:45 Uhr Kraftwerk Kursraum | Johanna Zuber
¢ HerzFit Mittwoch 16:30 —17:30 Uhr Sportplatz HPS Anja Nohmer

i Wirbelsaulensport Donnerstag 09:00 -10:00 Uhr BSV CitySport Johanna Zuber
! Reha ohne VO Freitag 09:45-10:30 Uhr Kraftwerk Kursraum | Rita Kiihn
Reha mit Golfgymnastik Freitag 10:45-11:30 Uhr Kraftwerk Kursraum | Rita Kiihn

i XXL-Fitness Freitag 18:30 —20:00 Uhr Kraftwerk Kursraum | Sven Abraham

*Teilnahme mit aktiver Vereinsmitgliedschaft + monatlichem Zusatzbeitrag (10 Euro)

Das Reha-Sport
»Sommer Wald
Special®

Im Juni war so richtig Sommer-auch
in Buxtehude. Die Sporthallen waren
stickig, im Wald war es herrlich kiihl.
Soentstand die Idee, im Juli4 x Reha-
Sportim Wald anzubieten, immeram
Dienstag 17 und 18 Uhr.

Leider verabschiedete sich der
Sommer bereits in der ersten Juli-
Woche und war nur noch partiell, als
Regenpause, anwesend.

Die Begeisterung der Teilnehmer,
Reha Sportim Wald zumachen, blieb
jedoch ungebrochen. So waren beide
Kurse in kiirzester Zeit ausgebucht.

Und wir hatten viel SpaR...

Walken & Talken sowie leichte
Gymnastik und Sportspiele haben
uns begeistert. Beim Wald-Boccia
oder bei der Estewasser-Staffel haben
wir viel gelacht. Und weil es so gut
war, planen wir bald schon die 2. Auf-
lage!

Ihr werdet per E-Mail informiert.
Oder schaut auf die Seite
www.bsv-buxtehude.de

Wir freuen uns auf Euch!
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[ ]
Neu r0|OgIE Rehasport nach Schlaganfall, Parkinson und/oder Migrane

Gemeinsam mit der Hochschule 21 hat
der BSV sein Rehasport-Angebot An-
fang des Jahres erweitert.

Rehasport Neurologie mit und auch
ohne drztliche Verordnungist mehrmals
die Woche im Kursprogramm. Dies be-
trifft Menschen, die z. B. an Parkinson,
Demenz, Schlaganfall und weiteren
neurologischen Erkrankungen leiden.
Da die Krankheitsbilder unterschied-
lich sind, werden die Teilnehmer gezielt

in entsprechende Gruppen aufgeteilt.
Trotz aller Einschrédnkungen sind alle
mit Spal dabei und durch die Gemein-
schaft der Gruppe entsteht immer wie-
der neue Motivation, am Training teil-
zunehmen.

Neurologie mit Johanna Zuber

Dienstag 16.00-17.45 Uhr

Kraftwerk, Kursraum 1

Anmeldung online oder

liber die BSV-Geschaftsstelle

Neurokinetik

Ganzheitliches Gehirntraining

INFOBOX
Gesundheitssport

GroBe: 290 Mitglieder
Abteilungsleiterin: Alina Pein
Kontakt: info@bsv-buxtehude.de

Weitere Infos: Tel. 0 4161-34 82,
www.bsv-buxtehude.de/
gesundheitssport

Auch unser Gehirn ist trainierbar wie
ein Muskel. Durch Koordination der
Bewegungen entstehen neue Verbin-
dungen im Gehirn. Gemeinsam in der
Gruppe ist der Spa3faktor grof3, und so
verbessern Sie spielerisch ihre Gehirn-
aktivitdt. Jederist herzlich willkommen!
Neurokinetik mit Johanna Zuber
Mittwoch 11-12 Uhr

Kraftwerk, Kursraum 1

Anmeldung online oder

iiber die BSV-Geschaftsstelle

im Mitte

jpunkt!
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BSV-Shop

Uber 500 tolle (ViverstraBle 2),

Preise — ndhere Infos Buxtehuder Filialen
gibt’s im BSV-Shop der Sparkasse Harburg-
(ViverstraBle 2) Buxtehude, Sporthaus

und unter Stackmann, bei Marktkauf,
www.bsv-live.de REWE Burmeister
sowie Prohl Tabak &
Whisky u.a.

ONLINE-KAUF

Betrag (plus 1 Euro Porto)
liberweisen an Handball-
Forderverein, IBAN:
DE15 2075 0000 0000 0077 73.
Bitte Namen & Anschrift auf
der Uberweisung angeben!

Lose kommen per Post. I-OS P RE I S o
[}

Eine Gemeinschafts-Aktion vom Verein zur Forderung 5 EU Ro
des Jugendhandballs, Handball-Marketing und TAGEBLATT




K q

BSVKINDERSPORTSCHULE

Seit Anfang des Jahres gibt es im BSV
die Kindersportschule. Hier — in der
Sporthalle vom KRAFTWERK - bieten
wir fiir Kinder im Alter von 1 bis 10 Jah-
ren eine breitensportliche Grundlagen-
Ausbildung an, die den Grundstein fiir
alle Sportarten bildet.

Im Vordergrund steht dabei die spie-
lerische, alters- und kindgerechte Ver-
mittlung einzelner Inhalte sowie der
Spald und die Freude am Sporttreiben,
ganz nach dem Motto: ,,Friih beginnen
und spét spezialisieren“.

In kleinen Gruppen von maximal 15
Kindern werden erst die allgemeinen
Fahigkeiten vermittelt, wie z.B. Gleich-
gewichtsfihigkeit, Reaktionsfdhigkeit
und Kooperationsfihigkeit. Je dlter die
Jungen und Médchen werden, umso
spezifischer werden die Stunden, und
die Kinder lernen spezifische Sport-
techniken der unterschiedlichen Sport-
arten. Das Ganze findet spielerisch und
ohne Leistungsdruck statt.

In derletzten Stufe, der sogenannten
Orientierungs-KiSS (4. Klasse), haben
die Kinder dann die Moglichkeit, in die
ebenso zahlreichen wie unterschiedli-
chen Sportarten des Vereins reinzu-
schnuppern.

Im Sommer haben wir mit den ersten
Schnupperstunden in der Triathlon-
Abteilung begonnen. Die Kinder konn-
ten hier erste Eindriicke vom Lauf-,
Rad- und Schwimmtraining gewinnen
und hatten viel Spal§ dabei.

Eines der Hauptziele ist es, die Kin-
der langfristig an den Sport und damit
auch an den Verein zu binden. Es muss
fiir die Kinder selbstverstéindlich sein,
dass eine sportliche Betétigung zum Le-
ben dazugehort und die Gesundheit
dadurch nachhaltig und positiv beein-
flusst wird.

Unsere Aufgabe und Motivation ist

390 — ein Erlebnis

Sch

on 100 K

Die Kinder lieben die T
Landschaften. FOTO: HANN

es, vor allem nach der langen corona-
bedingten Sportpause, den Kindern
dabei zu helfen, ihren Weg zu finden
und damit auch dem massiven Bewe-
gungsmangel bei Kindern ein Ende zu
setzen.

Wir freuen uns, dass aktuell ca. 100
Kinder in sieben verschiedenen Alters-
klassen in der KiSS aktiv sind und dass
das Konzept so gut angenommen wird.
Weitere Kinder sind immer herzlich
willkommen und kénnen gerne zwei-
mal schnuppern.

Bitte vorab anmelden unter
kindersportschule@bsv-buxtehude.de

meets
Triathlon

In der letzten Klasse der
Kindersportschule konnen
die Kinder unterschiedliche
Sportarten des BSV auspro-
bieren. Nach den Sommerfe-
| rien haben wir mit Schnupper-
| Stunden in der Triathlon-
| Abteilung begonnen.
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KiSS-Sommerferiencamp

Spiel, Sport, Spal8 war das Motto des
BSV-Feriencamps, das in der ersten
Sommerferienwoche im Kraftwerk
stattfand. Fiinf Tage lang konnten sich
30 Kinder gemeinsam sportlich austo-
ben. Immer von 9.00 bis 15.30 Uhr gab
es verschiedene Angebote fiir die 6- bis

10-jdhrigen Jungen und Médchen.

Das Camp war so vielfiltig, dass kei-
ne Langeweile aufkommen konnte.
Mal ging es zur Rallye in den Wald, mal
waren alle in der Halle bzw. auf dem
Sportplatz. Ein Highlight war der Aus-
flug in den Kletterpark in Wilhelms-
burg.

Zum Abschluss des
Feriencamps kam dann die
Buxtehuder Feuerwehr
vom Zug 1, die den Kin-
dern zuerst alles zum The-
ma Feuerwehr erklérte und
dann einen Feuerwehr-Fit-
ness-Parcours aufbaute.

Welch ein Sommer-Spal

im Feriencamp des BSV:

Die Kinder durften nach
Herzenslust mit Wasser
spritzen wie die Feuerwehr!

Neu: Kindergeburtstag im KRAFTWERK

Jetzt konnt ihr Euren Kindergeburtstag
in der Sporthalle des ,Kraftwerks* fei-
ern. Immer samstags 15.15 bis 17.30
Uhr konnen sich Kinder im Alter von
4 bis 10 Jahren mit Freunden auf tollen

Bewegungslandschaften austoben. Im
Foyer bieten wir die Moglichkeit, mit-
gebrachte Speisen und Getrdnke zu
verzehren. Info und Anmeldung unter
bsv-buxtehude.de/kindersportschule

Viel SpaB haben die jiingsten Kinder (4 bis 5 Jahre) in der
Gruppe Mini-KISS der Kindersportschule. FOTO: HANNA BASLER

DER ,,STUNDENPLAN“ DER KINDERSPORTSCHULE

Mo
Di
Di
Di
Di
Mi
Mi
Do
Do
Do
Do
Fr

15.45-16.45 Uhr
14.15-15.00 Uhr
15.00 -15.45 Uhr
15.45-16.45 Uhr
16.45-18.15 Uhr
1615 -1715 Uhr
1715-1815 Uhr
14.30-15.15 Uhr
1515-16.00 Uhr
16.00 -16.45 Uhr
16.45-17.45 Uhr
14.30-15.30 Uhr

Maxi-KisS
MediKiSS
MaxiKisS
Maxi-KisS
Orientierungs-KiSS
Maxi-KiSS
Orientierungs=KisS
Mini-KiSS
Medi-KiSS
MaxiKiSS
MaxiKiSS
Eltern-Kind-KiSS

2. Klasse (7-8 Jahre)
(5-6 Jahre)

1. Klasse (6—7 Jahre)
3. Klasse (8 -8 Jahre)
4. Klasse (9-10 Jahre)
2. Klasse (7-8 Jahre)
4. Klasse (9-10 Jahre)
4-5Jahre

(5-6 Jahre)

1. Klasse (67 Jahre)
3. Klasse (89 Jahre)
2-4)ahre

cdl

frisuren manufaktur seit 1988

Zwischen den Briicken 4, 21614 Buxtehude

Tel.: 04161-3858




FIGHT TEAM

Erfolgreiche Veranstaltung: Die Teilnehmer des zweitagigen BlJ-Lehrgangs.
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Kickboxen, Ju Jutsu und Brasilian Jiu Jitsu jetzt in einer grofien BSV-Abteilung im neuen KRAFTWERK

Wir sind das Fight Team Buxtehude

Auch dieses Jahr hat die , Fightteam-
Abteilung” des Buxtehuder SV viel
erlebt: Von Lehrgangs-Besuchen, vielen
Graduierungen, Vorfiihrung beim Alt-
stadtfest bis hin zur Ausrichtung eines
eigenen 2-tdgigen BJJ-Lehrgangs (Bra-
zilian Jiu Jitsu).

Seit Anfang desJahres findet man un-
sere Kampfsportler auch im neuen
Kraftwerk, wo wir durch wochentliche
Trainingseinheiten — von Anfianger bis
Fortgeschritten — technische Erfolge
verzeichnen. Viele Kinder erhielten
einen Streifen auf ihrem weilen Giirtel
(Graduierungsetappe beim BJJ), man-
che konnten sogar eine neue Giirtel-
farbe in Empfang nehmen.

Beim Altstadtfest haben die kleinen
sowie die groflen BJJler zeigen diirfen,
was sie gelernt haben. Alle waren bei
bestem Wetter angetreten, um motiviert
auf dem Petri-Platz ihrer Familie und
denanwesenden Zuschauern zu zeigen,
was Brazilian JiuJitsu ist und kann.

Auch in den Sommerferien fanden
sich viele Sportler ein, um gemeinsam
den Temperaturen zu trotzen und in der
Halle mal mit Gi (BJJ-Anzug) mal No-
Gi (kurze Hose u. Rashguard) zu trai-
nieren.

Nach den Ferien war es dann auch
soweit und unser Headcoach Mario
Stapel kam aus dem Siiden Deutsch-
landsin die Sport-Stadt Buxtehude, um
allen Interessierten die hohe Kunst des
Bodenkampfes ndher zu bringen. Dem
Ruf sind nicht nur die Mitglieder des
Fightteams gefolgt, sondern auch viele

Teilnehmer aus Schleswig-Holstein,
Hamburg, Mecklenburg-Vorpommern,
Berlin, Bayern, Baden-Wiirttemberg,
Hessen und natiirlich viele aus Nieder-
sachsen.

Nach dem ersten Trainingstag ging es
dann zum gemiitlichen Teil {iber, wo
beim Grillen der fachliche Austausch
des Tages erfolgte. Danach ging es wie-
derauf die Matte zum Disco-Rollen. Das
bedeutet, dass bei Discolicht und Musik
auf der Matte eine Art Ubungs-Zwei-
kampf den Abend abschloss. Ein gelun-

TRAININGSZEITEN FIGHT TEAM BUXTEHUDE (Ju Jutsu + Brasilian Jiu Jitsu)

Im neuen KRAFTWERK des BSV
finden die Sportler der Fightteam-

Abteilung ideale Trainings-Bedingungen —

genes Finale, bevor am Folgetag die
néchste Runde wieder eingeldutet wur-
de. Das Wochenende war ein tolles
Event und wird kommendes Jahr wieder
stattfinden, wozu jeder Kampfsportler,
der am Bodenkampf interessiert ist,
herzlich eingeladen ist.

Fiir jeden, der einmal die lateiname-
rikanischen Kampfkiinste ausprobieren
mochte, kann auf der Homepage des
BSV oder direkt unter
fightteam-buxtehude.de
seine Trainingszeit heraussuchen
oder uns kontaktieren.

Wir freuen uns auch auf Dich!

auch fiir den Nachwuchs wie hier
beim Kinder-Training.

INFOBOX
Fight Team

GroBe: 135 Mitglieder
Abteilungsleiter: Fabian Honnef
Telefon: (0160) 93 13 99 33

Mail: info@budosport-buxtehude.de

Wo kann ich mal reinschnuppern?
Ju-Jutsu: Freitag 18-20 Uhr, Kraftwerk
(ab 11.24 GS Altkloster)

Brazilian Jiulitsu: Samstag 13-14.30 Uhr
(Kinder), Kraftwerk; Mittwoch 18.15-20
Uhr (Erwachsene), Kraftwerk
Kickboxen: Montag 20-21.30 Uhr, Kraft-
werk

Weitere Infos im Internet:
www.bsv-buxtehude.de

BlJ Jugendtraining Montag  18.30-20.00 Uhr Kraftwerk 10-15Jahre

Brazilian Jiu Jitsu Mittwoch 1815-20.00 Uhr Kraftwerk 13-99 Jahre
Julutsu Mittwoch 20.00-22.00 Uhr Kraftwerk 13-99 Jahre Anfanger + Fortgeschrittene Montag 20.00-21.30 Uhr Kraftwerk 14-99 Jahre
Julutsu Freitag  18.00-20.00 Uhr Kraftwerk 13-99 Jahre Freies Training Montag ~ 21.30-22.00 Uhr Kraftwerk 14-99 Jahre
Julutsu Kinder Freitag  18.00-20.00 Uhr Kraftwerk 6-12Jahre Probe-Training immer méglich - auch ohne Anmeldung

Brazilian Jiu Jitsu fiir Kinder Samstag 13.00-14.30 Uhr Kraftwerk 5-12Jahre Anfanger + Fortgeschrittene Freitag 20.00-22.00 Uhr Kraftwerk 14-99 Jahre
Brazilian Jiu Jitsu, BBJ, MMA freies Training Samstag 18.00-21.00 Uhr Kraftwerk 13-99 Jahre Fortgeschrittene + Wettkampf-Training  Donnerstag 20.00 -22.00 Uhr Kraftwerk 14-99 Jahre
Jiu Jitsu, BBJ (Priifungsvorbereitung) Sonntag 15.00-1700 Uhr Kraftwerk 13-99 Jahre Kindertraining Anfénger, Fortgeschrittene Samstag ~ 10.30-12.00 Uhr Kraftwerk 6-14 Jahre
Brazilian Jiu Jitsu Sonntag 17.00-19.00 Uhr Kraftwerk 13-99 Jahre Probe-Training immer maglich - auch ohne Anmeldung




BS5Y — ein Erlebnis

Neue Trammgsst tte, neuer ng'

Nach langem Warten war es im Dezem-
ber 2022 endlich soweit: Die Box-Ab-
teilung des Buxtehuder SVist nach iiber
60 Jahren aus der Trainingsstitte
Grundschule Harburger StraRe, in das
neue Domizil , Kraftwerk" des Vereins
umgezogen.

Mittlerweile finden sich zum Trai-
ning {iber 40 sportbegeisterte Athleten
aller Altersklassen ein, so dass die alte
Halle einfach zu klein geworden wire,
um ein anspruchsvolles Training anbie-
ten zu konnen.

Das Kraftwerk hingegen ist, was die
Geriétschaften angeht, von vornherein
sehr gut ausgestattet worden. Ein Man-
ko allerdings gab es dennoch: Um ein
realistisches Training, wie z. B. Spar-
ring, durchfithren zu kénnen, fehlte es
uns an einem Klapp-Boxring in Wett-
kampfgr6Re. Ein solcher nimmt kaum
Platz in Anspruch, wenn er nicht
gebraucht wird und ist schnell auf- und
wieder abgebaut.

Hierzu hatte die Box-Abteilungeinen
Spendenaufrufgestartet, der grof3e Krei-
se zog. Bereits nach nur zwei Monaten
konnten wir einen fiir uns perfekten
Klapp-Boxring bestellen. Inzwischen ist
dieserim Trainingsbetrieb integriert und
bringt in den Trainingseinheiten einen
erheblichen Mehrwert. Dies war sicher-
lich auch ein wesentlicher Faktor bei
einem Highlight im September.

INFOBOX

GroRe: 161 Mitglieder

Abteilungsleiter: Frank Pahl

Telefon: (04161) 78 127

E-Mail: frank-pahl@t-online.de

Wo kann ich mal reinschnuppern?

Bei jedem Training — Trainingszeiten s. u.
Weitere Infos im Internet:
www.bsv-buxtehude.de /boxen

A

Erfolgreiche Buxtehuder Boxer in ihrer neuen sportlichen Heimat BSV-KRAFTWERK (von links): Sascha Hrustic, Europameister
Siargei Wasilewski, Trainer Ralf Gruhn, Stephan Walcker-Meyer und Abteilungsleiter Frank Pahl.

Die Boxer des BSV fuhren ndmlich mit
insgesamt vier Athleten zum internatio-
nalen Turnier des Masters-Cup nach
Giitersloh. Hier konnte sich Siargei
Wasilewski nach einem sehr iiberzeu-
genden Punktsieg in 6 Runden gegen
einen starken Herausforderer aus Ita-
lien den Titel des Europameisters
sichern. Eine fantastische Leistung und
wunderbare Werbung fiir den Boxsport
in Buxtehude!

Zudem nahm Stephan Walcker-
Meyer am Turnier teil, in dem er durch
einen dominanten und iiberlegenen Stil
iiberzeugte und sich somit gegen seinen

Gegner aus England verdient durch-
setzte.

Sascha Hrustic konnte sich im
Kampf um den vakanten Weltmeister-
Titel behaupten, musste sich jedoch
nach 6 hart umkdmpften Runden nach
Punkten geschlagen geben.

Markus Lohmann stieg erst am zweiten
Tag in den Turnier-Modus ein und
musste sich leider knapp nach 2:1 Split-
Entscheidung geschlagen geben.

Wir danken noch einmal allen Spen-
dernvon Herzen, die mitihren Zuwen-
dungen diese Entwicklung begleiten.

DAS ANGEBOT DER BOX-SPORT-ABTEILUNG

Boxen Training Montag
Boxen Erwachsene und Jugendliche  Dienstag
Boxen Training Donnerstag
Boxen Erwachsene und Jugendliche  Donnerstag
Boxen Kinder und Jugendliche Freitag
Boxen / freies Training Samstag

10.00-11.30Uhr  Kraftwerk 14-99 Jahre
18.30-2130 Uhr  Kraftwerk 14-99 Jahre
10.00-11.30Uhr  Kraftwerk 14-99 Jahre
18.00-20.00 Uhr  Kraftwerk 14-99 Jahre
16.30-18.00 Uhr  Kraftwerk 6-14Jahre

8.00-10.00 Uhr  Kraftwerk 16-99 Jahre

,Aktion Ehrenamt” iiberrascht - Frank Pahl!

Mitten im Box-Training haben Nina
Djafari als Vorstandsvorsitzende und
Friederike Gubernatis als Referentin
Sport - zusammen mit Uwe Weski vom
Kreissportbund Stade unseren langjdh-
rigen Abteilungsleiter Frank Pahl iiber-
rascht, um einfach mal DANKE zu
sagen!

- Danke fiir 55 Jahre Mitgliedschaft im
Buxtehuder SV!

— Danke fiir 24 Jahre Abteilungsleiter
Boxen!

— Danke fiir all dein Herzblut und Ein-
satz im Verein, Boxsport und Deinen
Sportler:Innen gegeniiber!

- Danke fiir die tolle Zusammenarbeit!
- Danke fiir dein Engagement!

Gelungene Uberraschiung fiir
den langjahrigen Abteilungs-
leiter Boxen (von|links):
Nina Djafari, Uwe Weski,
Frank Pahl und Friederike
Gubernatis.

DA‘W Y = I'ﬁi'
Dein Engagement!

o




Freitags-
Handball-Gruppe
spielt ,Five-a-Side.

HANDBALL

Neues sportliches Angebot im BSV-Handball
SpaB und Geselligkeit stehen im Vordergrund

Five-a-Side -
wer spielt mit?

Seit Mérz trifft sich eine Gruppe von
sechs bis acht Spielerinnen und Spiel-
ern einmal wochentlich, um sich bei
einer neuen und interessanten Hand-
ball-Variante sportlich zu betétigen.

Bei Five-a-Side spielen zwei Mann-
schaften mit jeweils fiinf Spielerinnen
und Spieler gegeneinander. Gespielt
wird mit einem fliegenden Keeper — die
angreifende Mannschaft spielt also
immer in Uberzahl, das Feld ist etwas
kiirzer als ein normales Handballfeld,
aber genauso breit.

Ein wesentlicher Unterschied zum
,nhormalen“Handball ist, dass es keinen
Korperkontakt gibt. Somit ist Five-a-
Side weniger verletzungsgefdhrdend.

Der Ball entspricht der Handballgro-
RBe2,istjedoch weich, gut zu fangen und
auch hart geworfene Bélle konnen im
Tor schmerzfrei abgewehrt werden.
Prellen und Pésse durch Aufsetzer sind
mit dem Ball allerdings nicht méglich

—das macht Five-a-Side aber ebenso zu
einerschnellen Variante wie das direkte
Weiterspielen nach einem Tor.

Die Gruppe beim BSV setzt sich aus
ehemaligen und aktiven Handballspie-
lern und -spielerinnen sowie einigen
Neueinsteigerinnen und Neueinstei-
gern zusammen, sogar Kinder und
Jugendliche haben bereits das Spiel in
dieser Gruppe ausprobiert.

Alle sind sich einig und geben
,,SpaR“ als den Faktor an, um wieder-
zukommen. Ehemalige Handballerin-
nen und Handballer schétzen die neue
Sportart, weil sie ,,endlich wieder etwas
mit dem Ball und in einer Mannschaft“
machen kénnen und ,,das Verletzungs-
risiko minimiert* ist.

Wer Five-a-Side einmal ausprobieren
mochte oder regelmédRig am Training
teilnehmen mochte, ist herzlich einge-
laden. Trainiert wird immer freitags ab
18 Uhr in der Halle Nord, Hallenteil 4.

»Bundesliga

Bundesliga-Heimspiele sind auch nach
34 Jahren 1. Ligaimmer noch etwas Be-
sonderes in der Halle Nord. Am Spiel-
feldrand und auf der Tribiine fiebern
viele Kinder mit — und haben richtig
Spald!

Wie man an Karten kommt?

tickets.bsv-live.de

Noch nie war es so einfach, sich ein
Ticket fiir die Bundesliga zu sichern!
Der BSV hat umgestellt aufein digitales
Ticket-System. Und das sind die Vortei-
le fiir alle Besucher - egal ob Sie Com-
puter oder Smartphone nutzen:
@ Sie konnen zu jeder Zeit sehen, wo
noch freie Plétze in der Halle sind.
@ Sie konnen sich selbst das fiir Sie
beste verflighare Ticket auswéhlen.
® Sie konnen ganz bequem zu Hause
oder wo auch immer Ihr Ticket kaufen.
@ Sie konnen zu jeder Zeit — Tag oder
Nacht - Ihr Ticket kaufen. Sogar noch
bis zum Anpfiff, ohne sich in der Halle
an der Kasse anstellen zu miissen.
® Ab sofort gibt es fiir alle 1.050 Sitz-
pléatze zwei Preis-Kategorien: Vollzah-
ler und erméRigt. ErméRigte Preise gel-
ten fiir Jugendliche bis 18 Jahre, Schii-
ler, Studenten, BFDG. Der entspre-
chende Nachweis ist unaufgefordert
beim Einlass vorzulegen.

Kinder bis einschlief8lich 4 Jahre
haben weiterhin freien Eintritt, jedoch
keinen Sitzplatzanspruch. Kinderkar-
ten direkt am Spielfeldrand sind fiir 7
€ in der Kategorie Stehplatz buchbar.

Und: Jede BSV-Eintrittskarte ist zu-

Bfﬂ — ein Erlebnis

Die Preise
Stadtwerke-Tribiine 17 Euro
ermassigt 12 Euro
TOBABEN-Tribiine 22-32Euro
ermassigt 16-25 Euro
Stehplatz 11 Euro
Kinderkarte* 7 Euro
*am Spielfeldrand

gesamten HVV!
Neu: Gruppen-Angebot

Es gibt Sonderangebote fiir Gruppen ab
10 Personen — dann zahlt jede Person
2 Euro weniger. Das gilt auch fiir ermé-
Rigte Plédtze. Beispiel: 10 Kinder und
Jugendliche zahlen auf der Stadtwerke-
Tribiinenur 10 (!) Euro fiir den Sitzplatz.

INFOBOX
Handball

GroRe: 536 Mitglieder

Geschaftsstelle: BSV-Shop, ViverstraRe 2
Tel. (04161) 99 461-0

Abteilungsleiter: Peter Prior
Telefon: (0171) 83 84 892
E-Mail: info@bsv-live.de

Wo kann ich mal reinschnuppern?
Selbstverstandlich in allen Gruppen.
Mebhr Infos unter (04161) 99 461- 0

Wo kann ich Wettkdmpfe sehen?
z. B. Bundesliga-Heimspiele

Weitere Infos im Internet:
www.bsv-live.de

Die nachsten Bundesliga-Heimspiele

Samstag 11. November, 16.00 Uhr:
Mittwoch, 27. Dezember, 18.00 Uhr:
Sonntag 7. Januar, 15.00 Uhr:
Samstag 27. Januar, 16.00 Uhr:
Samstag, 10. Februar, 16.00 Uhr:
Samstag, 24. Februar, 16.00 Uhr:

BSV—Bayer 04 Leverkusen
BSV-Sport-Union Neckarsulm
BSV—Sachsen Zwickau

BSV -Borussia Dortmund
BSV-VfL Oldenburg
BSV—HSG Blomberg-Lippe

Alle Spiele Halle Nord Buxtehude (Zufahrt iiber Kurt-Schumacher-StraRe)

Hier sind Anfanger herzlich willkommen!

- GRUPPE

Little Buxis

Minis weiblich
weibliche E-Jugend
weibliche D-Jugend
Minis mannlich

Minis mannlich
mannliche E-Jugend

mannliche D-Jugend

JAHRGANGE TAG
2017-2019 Freitag
2015 +2016 Montag
Dienstag
2013 +2014 Montag
Mittwoch
2011+2012 Montag
Dienstag
2016 Donnerstag
2015 Donnerstag
2013 +2014 Montag
Dienstag
Freitag
2011+2012 Dienstag

Freitag

UHRZEIT SPORTHALLE
16.00-17.00 Uhr Rotkdppchen-Schule
16.00-17.15 Uhr Rotkdppchen-Schule
16.00—-17.15 Uhr Rotkdppchen-Schule
15.30-1715 Uhr Halle Nord
16.15-17.30 Uhr Halle Nord
16.30—18.00 Uhr Rotkdppchen-Schule
1515-17.00 Uhr Halle Nord
16.15-17.30 Uhr Halle Nord 4
17.30-18.45 Uhr Halle Nord 4
16.30-18.00 Uhr Halle Nord
17.15-18.45 Uhr Rotkdppchen-Schule
17.00-18.30 Uhr Rotkdppchen-Schule
15.15-17.00 Uhr Halle Nord
17.00-18.30 Uhr Rotkdppchen-Schule
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macht uns richtig SpaR!

~ sucht
Helfer!

i Der Handball spielt eine groRe Rolle in Buxtehude. Seit 1989 spielen die Frauen
i inder 1. Liga. Im Nachwuchsbereich gehort der Verein seit Jahren zur deutschen
i Spitze. Es gibt viel zu tun, es werden immer helfende Hande von Ehrenamt- !
i lichen gesucht! H

Was wir bieten: Eine tolle Gemeinschaft in einem engagierten Team!
Was uns wichtig ist: Leute, die anpacken und zuverléssig sind.
¢ Wir brauchen mehr Unterstiitzung in diesen Bereichen: :
Fahrer - 3x die Woche miissen die Jugendlichen aus der Partnerschule des Leis-
i tungssports vom Gymnasium Siid Buxtehude mit vereinseigenen Kleinbussen
: von der Schule zum Fitness-Studio bzw. zur Halle Nord gefahren und wieder :
i zuriickgebracht werden.
. ! - ¥ Hausmeister fiir SchlieBdienste — am Wochenende und in den Ferien muss der
o JETZT BUCHEN _ = : : P i Verein selbst Halle Nord auf- und abschlieRen.
: - '“CKETS . €11 ¢ I Einkaufer - fi‘ir d.as Catering bei den Jugendspielen in der Halle Nord und fiir
EE ERM ASSIGT €7 F das Wohnheim in der Bahnhofstralle.
BSV- S“op VIVERSTR. 2, BlD(TE“U"E P Ordner - fiir die Bundesliga-Heimspiele in der Halle Nord, die beim Auf- und
i Abbau helfen, fiir Einlass-Kontrolle und Ordnungsdienst. H
Plakat-Verteiler — fiir die Spiel-Ankiindigungen miissen Plakate in Buxtehude

B SV B aye r o 4 Leve r ku s e n und umliegenden Orten verteilt und angebracht werden.
¢ Kontakt:
sa m Sta q | 1 l ® N ov‘ 1 6 .o o U h r B(g{;‘shop von Handball-Marketing Buxtehude

HALLE NORD BUXTEHUDE Freie Fahrt { ViverstraRe 2 in 21614 Buxtehude, Telefon: (04161) 99 46 10

= zum Spiel! Montag bis Freitag 9 Uhr bis 13 Uhr sowie 14 Uhr bis 18 Uhr
80,0 Meter vom ‘@‘ Bahnh?f Buxtehude h P i Ansprechpartner: Christin Becking, Timm Hubert, Peter Prior
Weitere Infos unter www.bsv-live.de VvV i gerne auch mobil: Peter Prior (0171) 83 84 892

UND IM



AMERICAN FOOTBALL
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Wir wollen uns an dieser Stelle fiir die
wertvolle Arbeit von Fabian Schnaars
und Markus ,,Sugar“ Pointek bedan-
ken. Seit mehr als 5 Jahren haben die
beiden die Jackrabbits begleitet in vie-
len Stunden auf und neben dem Platz,
Trainings und Spiele vorbereitet.

Fabian Schnaars gonnt sich eine
wohlverdiente Auszeit, und Sugar wird
die Hamburg Ravens mit seinem Wissen
unterstiitzen. Wir wiinschen beiden al-
les Gute und viel Gliick.

Wir diirfen aber auch zwei neue
Coaches in unseren Reihen begriillen.
Lion ,Hopper“ Bohn und Louis Hein-
dorf sind keine unbekannten im Team
der Jaxx. Beide haben als Spieler die
Jackrabbits gespielt und haben sich ent-
schieden, diese als Coaches zu unter-
stiitzen. In der abgelaufenen Saison
haben Hopper und Louis die Herren
der Jackrabbits als Coaches unter der
Leitung von Fabian Schnaars angeleitet
und {ibernehmen in der neuen Saison
das Team der Jackrabbits.

Die FlagRabbits

Die FlagRabbits sind die Jugend der
Abteilung American Football des BSV.
Rund 30 Kinder zwischen 9 und 15 Jah-
ren trainieren und spielen Flag-Foot-
ball. Dabei wird die Variante des 9er
Flag-Football gespielt, in der Football
genauso gespielt wird, wie im Tackle-
Football. Der einzige Unterschied be-
steht darin, dass nur 9 Spieler und Spie-
lerinnen auf dem Feld sind und Flag-
Football eine kontaktarme Variante
darstellt.

Die FlagRabbits bieten so den
,Kleinsten“ die Moglichkeit, langsam
und ohne heftigen Kontakt den Ame-

INFOBOX

GroRe: 131 Mitglieder
Abteilungsleiter: Jan-Hendrik Schuldt
Telefon: (04161) 34 82

E-Mail: info@bsv-live.de

Weitere Infos im Internet:
www.jackrabbits.de

Das:SpieI, dle Action!

rican Footballbereich des BSV kennen-
zulernen. Denn, wenn bei den Herren
und Jugendlichen bewusst der Kontakt
gesucht wird, um die angreifenden
Mannschaft am Punkten zu hindern,
ziehen die Spieler und Spielerinnen
Flaggen, welche an der Hiifte der
Gegenspieler und Gegenspielerin hin-
gen, um so den Spielzug zu stoppen.
Nicht nur dass hierdurch das Verlet-
zungsrisiko minimiert wird, diese Form
des Footballs ist ein idealer Einstieg in
die Welt des American Football.

Liicken schlieBen - Jugendteam
soll die Jackrabbits Buxtehude
in Zukunft sicher aufstellen

Das Team der Jackrabbits Buxtehude
besteht zurzeit aus einer Flag-Ju-
gendmannschaft und einer Herren
Tackle Mannschaft. Beide Teams sind
mit Spieler*innen breit aufgestellt und
zeigen eine beachtliche Mannschafts-
stdrke im Training und auch im Ligabe-
trieb. Die Flag-Mannschaft stellt einen
der groBten Kader im Norddeutschen
Raum.

Da die Spieler*innen nur bis 15 Jah-
ren in der Liga Flag-Football spielen
diirfen, fehlen drei Jahre, um Tackle
Football bei den Herren der Jackrabbits
spielen zu diirfen, denn das geht erst mit

18 Jahren. Durch diese Liicke verliert
der American Football in Buxtehude
wertvolle Spieler*innen, die mit Blick
nach Hamburg und den groRen Foot-
ball-Clubs schwer wieder nach Buxte-
hude zuriickgeholt werden kénnen.

Die Liicke kann eine Jugendmann-
schaft schliefen und damit das Prob-
lem langfristig 16sen. So soll in Zukunft
eine komplette Tackle-Jugend aufge-
baut werden und so die Zeit bis zum 18.
Lebensjahr mit Tackle Football iiber-
briickt werden. Dieser Plan kann nur
mit der Unterstiitzung von Sponsoren
und einem tatkriftigen Trainerteam
umgesetzt werden.

Deshalb sucht das Team der Jack-
rabbits Sponsoren, die den American
Football in Buxtehude finanziell unter-
stiitzen mOochten und Menschen, die als
Trainer*in das Jugend-Tackle Team auf-
bauen und auf den Trainings- und Liga-
betrieb vorbereiten kann.

TRAININGSZEITEN AMERICAN FOOTBALL

Jackrabbits Buxtehude -
American Football in Buxtehude

Die Saison 2023 ist seit gut vier Wochen
beendet. Damit haben die Herren der
Jackrabbits Buxtehude die langjédhrige
Tradition des Footballs in Buxtehudein
34 Jahren fortgesetzt und die 4. Saison
unter Leitung des Buxtehuder Sportver-
eins gespielt.

Nur vier Wochen Pause gonnt sich
das Herren-Team und selbst in dieser
Zeit wurde ein Tryout angeboten, um
allen Interessierten den Tackle-Football
néherzubringen, diese fiir den Sport zu
begeistern und letztendlich fiir das
Team zu gewinnen.

Mit Beginn des Novembers liegt der
Fokus des gesamten Teams auf der neu-
en Saison 2024. Die Vorbereitung und
die bevorstehende Saison wird fiir das
gesamte Team der Jackrabbits beson-
ders, da es den Abgang zweier erfahre-
ner Coaches zu kompensieren gilt.

Dank der groRartigen Unterstiitzung
des gesamten Teams des Buxtehuder
Sportvereins unter der Leitung von
Nina Djafari und Ralf Kappel konnen
die Jackrabbits Buxtehude so in das 35.
Jahr der Football-Tradition in Buxte-
hude und der 5. Saison im BSV starten.

Wer gerne selbst einmal Pad und
Helm anziehen mochte und American
Football ausprobieren mochte, ist auf
den Tryouts oder beim Training herzlich
willkommen. Gerne begriilen wirauch
jeden, der die Jackrabbits neben dem
Platz unterstiitzen will. Das Training
findet immer mittwochs und freitags
statt. (Trainingszeiten auf der Home-
page des BSV).

Wir freuen uns auf Euren Besuch
und Euch in der Jackrabbits Familie
begriiRen zu diirfen. GO JAXX

Im Sommer (Jahnstadion Buxtehude):

Herren Mittwoch und Freitag 19.30 Uhr bis 21.30 Uhr
Flags Dienstag und Freitag 17.00 Uhr bis 18.30 Uhr
Im Winter (Sporthalle Siid):

Herren Mittwoch und Freitags 19.30 Uhr bis 21.30 Uhr
Flags Dienstag und freitags 17.00 Uhr bis 18.30 Uhr
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FUSSBALL

Bei den alten Herren sind weitere Mitspieler willkommen

U50 des BSV ist Kreispokalsieger

Der Beginn der Saison 22/23 verlief fiir
die Oldies des BSVin der Kreisliga Stade
rechtvielversprechend. Nach Abschluss
der Hinrunde griillte man als Herbst-
meister von der Tabellenspitze. Man war
im Pokal und in der Meisterschaft unge-
schlagen geblieben.

In der Riickrunde ergab sich ein an-
deres Bild. Durch einige Verletzungen
und Formschwankungen war die Sou-
verdnitit verloren gegangen. Die Mann-
schaft erlitt als einziges Team der Staffel
zwar nur 1 Niederlage, erlaubte sich
aber 6 Unentschieden. Dies fiihrte letzt-
endlich nur zu Platz 3 in der Staffel.
Dagegen hielt man sich im Pokal schad-
los. Den spiteren Staffelmeister (SG
Harsefeld/Apensen) schlug man aus-
wirts und im Halbfinale wurde der VSV
Hedendorf/Neukloster ausgeschaltet.

Im Pokal-Endspiel im Juni kam es
dann zum Aufeinandertreffen mit dem
Vizemeister der Staffel, Ahlerstedt/
Ottendorf. Mit einer iiberragenden Lei-
stung wurde derlangjihrige Kontrahent
A/Omit5:1bezwungen (Halbzeit4:0!).
Aus einem starken Team ragte Torhiiter

Stolze Kreis-

pokalsieger:
Die BSV-:
FuBball-

Ralf Anton hervor. Der Pokalsieger hieR
Buxtehuder SV, der mit seinem stéirk-
sten Team antreten konnte!

Zuvor hatte man sich noch fiir die
Niedersachsenmeisterschaft —qualifi-
ziert. Der erste Qualifikationsgegner trat
nicht an und der zweite Quali-Gegner,
TUS Eiche Bargstedt wurde auf deren
Platz mit 6:3 geschlagen. Somit war man
qualifiziert fiir die Niedersachsen-
meisterschaft in  Wenden/Braun-
schweig. Da man dort nicht seinen bes-
ten Tag erwischte und das Spielgliick

Jugend-Fuf$ball: Kooperation mit SV Ottensen

Manchmal ist ,,eins plus
eins" eben mehr als zwei

In letzter Zeit werden wir immer héiu-
figer gefragt: Hat der BSV denn gar kei-
nen JugendfuRball mehr? Auf dem
Internet-Portal von ,,dfbnet“ werden
gar keine Jugendmannschaften ange-
zeigt. Ist der Jugendfussballim BSVtot?

Genau das Gegenteil ist der Fall!

Selten konnten BSV-Kicker in so
vielen unterschiedlichen Mannschaf-
ten spielen wie aktuell. Moglich macht
dies eine Kooperation mit dem SV
Ottensen, die nach der Corona-Pause
initiiert wurde.

Damals war nicht
klar, wieviele Kinder
und Jugendliche tiber-
haupt zuriick zum
Fussball kommen und
ob alle Mannschaften
noch ausreichend Spieler haben wer-
den.

Also wurden die Kréfte gebiindelt
und die Mannschaften, die vorher unter
verschiedenen Vereinsnamen formier-
ten, zusammengefiihrt. Diese Koopera-
tion wird sichtbar durch das
Kooperationslogo (siche Bild), dassalle
Teams auf ihren Trikots und Trainings-
anziigen tragen. Auch wenn die Mann-
schaften aus organisatorischen Griin-
den aktuell in den unterschiedlichen

Medien alle unter SV Ottensen auftre-
ten.

Mehr als 300 Kinder kicken in 17
Mannschaften, von der G- bis zur A-
Jugend sind alle Jahrgénge vertreten.
Dazu kommen noch Minigruppen, bei
denen die Ballgew6hung und der Aus-
bau der koordinativen Fahigkeiten im
Vordergrund stehen.

Von diesen Spielerinnen und Spie-
lern haben 154 eine BSV Mitgliedschaft
— der Rest ist beim SV Ottensen ange-
meldet. Diese Ko-
operation, beiderauch
die Trainer und Betreu-
eraus beiden Vereinen
eingebunden  sind,
wird stindig weiterent-
wickelt und auf die
besten Rahmenbedingungen fiir die
Kinder iiberpriift. Eine Ubersicht der
Mannschaften, Ansprechpartner und
Trainingszeiten kann man auf der
Homepage finden unter
bsv-buxtehude.de/dein-sport /fussball /

Wer neugierig geworden ist, wie das
lduft und wer Interesse am FuRRball hat,
isteingeladen, die Trainer und Betreuer
der entsprechenden Mannschaften
direkt anzusprechen und ein Schnup-
pertraining zu vereinbaren.

auch nicht auf Seiten des BSV stand,
war das Turnier nach Vorrunde und
Strafsto3-SchieBen beendet. Von 32
Teams belegte man Platz 21. Insgesamt
war man aber nach der Saison mit dem
Erreichten sehr zufrieden.

Neue Mitspieler sind herzlich will-
kommen. Training jeweils Dienstag 18
Uhr Sportplatz KonopkastraRe bzw.
alte Sporthalle HPS (Halepaghenschu-
le). Weitere Infos auch tiber die Ge-
schéftsstelle des BSV —Telefon (04161)
3482

GroRe: 242 Mitglieder

Telefon: (04161) 3482

E-Mail: info@bsv-buxtehude.de
Abteilungsleiter: Alexander Paatsch
Ansprechpartner U40: Victor Gerschau
E-Mail: vgerschau@t-online.de

Weitere Infos im Internet:
www.bsv-buxtehude.de /fussball

*

! JANICE BUCKER
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T 04163-82897 98

info@fotografin-buxtehudede
www.fotografin-buxtehude.de



Aktuell turnen im BSV etwa 50 Kinder
in und am Rhonrad. In den Osterferien
sind wir nach knapp 30 Jahren von der
Halle Nord in die neue Sporthalle der
Halepaghen-Schule umgezogen. Dabei
hatten wir die spontane Unterstiitzung
der Feuerwehr, die einen Teil unserer
Réiderim Transport-Fahrzeug von einer
Halle in die andern brachten. Vielen
Dank nochmal an die Feuerwehr vom
Zug 1!

Auch in diesem Jahr waren wir wie-
der auf zahlreichen Wettkdmpfen. Im
Mérz starteten die Turner/innen mit den
Landesmeisterschaften. Zum ersten
Mal nach langer Zeit hatten wir mit
Mika Wendt wieder einen Turner dabei,
der gleich im ersten offiziellen Wett-
kampf in der Altersklasse 11/12 den 1.
Platz belegte. Auch die Médels turnten
sauber und so konnten sich Pia Delz
und Emilia Schefferin der Bundesklasse
AK 13/14 erneut fiir die Norddeutschen
Meisterschaften qualifizieren.

Frida Schéfer verpasste nur knapp
die Qualifikation. Unsere beiden Nach-
wuchsturnerinnen Mathilda Thurow
und Nele Timm gingen ebenfalls an den
Start und erreichten den 23. Platz (Mat-
hilda) in der AK 9/10 und den 6. Platz
(Nele) in der AK 7/8.

Im Maifanden in Oldenburgim Rah-
men des Landesturnfestes die Landes-
bestenwettkdmpfe statt. Dies war fiir
Jule Timm der erste Qualifikations-
wettkampffiir den Deutschlandcup (die
deutschen Meisterschaften der Landes-
klasse), bei dem sie in der AK L13/14
einen guten 5. Platz belegte. Auch hier
erturnte sich Mika wieder den 1. Platz.
Zweiweitere Treppchenplitze konnten
Emilia Scheffer (2. Platz) und Pia Delz
(3. Platz) belegen. In der Altersklasse
AK 17/18 turnte Mia Antonczak eben-
falls alles durch und erreichte den 6.
Platz.

Ende Mai ging es dann fiir Pia und
Emilia nach Dortmund zu den Nord-

RHONRAD

Rhonradturnen - fiir 50 BSV-

Gehort zu den
besten Rhonrad-
Turnerinnen im
BSV: Pia Delz.

FOTO: MANUEL MOLLER

deutschen Meisterschaften. Beide hat-
ten einen sehr guten Tag und présentier-
ten ihre Ubungen (Gerade, Spirale,
Sprung) souverédn. Die Konkurrenz war
grof3 und nur die ersten 12 von 24 Tur-
nerinnen konnten sich fiir die Deut-
schen Meisterschaften qualifizieren.
Emilia belegte den 12. Platz und konnte
sich damit ein Ticket fiir die Deutschen
sichern. Pia landete dahinter auf dem
15. Platz und verpasste damit leider
knapp die Qualifikation.

Die Deutschen Meisterschaften fan-
den dann Ende Juni in Berlin statt. Emi-

lia Scheffer startete in der Altersklasse
B 13/14, in der nur zwei niederséchsi-
sche Turnerinnen die Qualifikation ge-
schafft hatten. Konkurrenz und Aufre-
gung waren grof3. Trotzdem zeigte Emi-
lia im Dreikampf (Gerade/Spirale/
Sprung) mal wieder Nervenstirke und
turnte ihre Gerade- und Spiralkiir sau-
ber durch. Beim Sprung turnte sie das
erste Mal einen Salto vorwérts gebiickt,
den sie leider nicht so sicher landen
konnte, sodass es dort nur 4,25 Punkte
gab. Insgesamt erreichte Emilia mit
15,55 Punkten den 17. Platz, was eine
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tolle Leistung ist.

Da die Gruppen sehr voll sind, kon-
nen nur nach Absprache neue Kinder
beim Rhonrad aufgenommen werden.
Infos dazu gibt es bei der Abteilungslei-
terin Andrea Scheffer unter (04161) 75
95 59 oder per Mail an
andrea.scheffer@bsv-buxtehude.de
Trainingszeiten:

Mo 17.30-18.45 Uhr 10 -12 Jahre
Mo 18.30 - 20.00 Uhr  ab 13 Jahren
Fr1530-16.45Uhr  6-9 Jahre

Fr16.30-18.30 Uhr  Wettkampf-

Training (geschlossene Gruppe)

-
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Erfolgreiches Team:
Emilia Scheffer

mit Trainerin

und Mutter A
Andrea Scheffer.

—

FOTOS: MANUEL MOLLER
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RISCHKAU

Entsorgung :-Container

- Abbrucharbeiten

- Bauschuttannahme
- Baustoffrecycling

- Containerdienst

- Entsorgung

- Erdbau

- Materialverkauf: Grube Eilendorf
Moisburger Landstral’e 61

Aktuelle Angebote finden Sie
auf unserer Homepage

(04161) 503 5 503
container@rischkau.com

Die Kuchen-Diele GmbH
Fischerstrape 8 -10 | 21614 Buxtehude
info@kuechen-diele.de | T 04161 55 474 99

www.containerdienst-buxtehude.de
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GroBe: 71 Mitglieder

Abteilungsleiter: N. N.
Telefon: (04161) 34 82
E-Mail: info@bsv-buxtehude.de

Wo kann ich mal reinschnuppern?
Interessierte konnen gerne in jeder Tanz-
gruppe vorbeischauen und das Angebot
kostenlos testen.

Weitere Infos im Internet:
www.bsv-buxtehude.de/tanzen

TANZEN

Bﬁﬂ — ein Erlebnis
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Gleich drei neue Tanz-Kurse

Die Tage werden kiirzer und kiihler —
die beste Zeit, mal wieder in netter Ge-
sellschaft das Tanzbein zu schwingen.
Die durch Corona stark strapazierte
Tanzsport-Abteilung des BSV nimmt
mit drei neuen Kursen Fahrt auf:

® Ab dem 9. November bieten wir don-
nerstags neue Anfianger-Kurse in der

® Salsa (N.Y. Style). Der ruhige, kon-
zentrierte Tango und die frohliche und
extrovertierte Salsa ergénzen sich dabei
wunderbar, deshalb laufen sie in unse-
rem Angebot direkt hintereinander.
Aber auch als Kombination mit dem
Kklassischen Standard-Latein sind beide
Tanze hervorragend geeignet. Hier

(Tango/Salsa) liegt der Akzent mehrauf
Kreativitdt und Vielfalt innerhalb eines
Genres, dort (Standard-Latein) mehr
aufder Verschiedenartigkeit der Musik-
und Tanz-Stile. Unterrichtet wird das
Ganze von unserem langjihrigen Trai-

nissen auch viel Erfahrungin Argentino
und Salsa mitbringt. Wir freuen uns auf
viele neue Gesichter!

Donnerstag in der Grundschule Alt-
kloster, Am Eichholz 2, Buxtehude:

© Standard- und Latein Einsteiger

grol3ziigigen und angenehmen Pausen-
halle der Grundschule Altklosteran. Zu
einem Kklassischen Kurs in den Stan- Di
dard-Latein-Tdanzen kommen diesmal Di

18.00-19.00 Uhr
19.00 -20.00 Uhr

Line Dance Anfanger

zwei ,special interest“-Angebote: Di  18.30-20.00 Uhr  Standard/Latein
@ Tango Argentino (der erste feste Kurs | D 20.00-2130Uhr  Standard/Latein
Mi  20.00-2130Uhr  Standard/Latein

in Buxtehude tiberhaupt!) und

DAS ANGEBOT DER TANZSPORT-ABTEILUNG

Line Dance Fortgeschrittene

ner Andreas Epplée aus Hamburg, der  18.30 bis 20.00 Uhr
neben seinen tanzsportlichen Kennt- @ Salsa Einsteiger
20.00 bis 20.45 Uhr
@ Tango Argentino Einsteiger
Dorfgemeinschaftshaus Dammhausen 20.45 bis 21.30 Uhr
Dorfgemeinschaftshaus Dammhausen Anmeldung in der Geschftsstelle unter
Pausenhalle GS Altkloster info@bsv-buxtehude.de

Pausenhalle GS Altkloster

oder Tel. (04161) 34 82
Pausenhalle GS Altkloster

Bitte nur paarweise Anmeldungen!

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir
zum ndchstmoglichen Zeitpunkt

Trainer/innen (w/m/d) fiir Kindersport /
Rehasport / Gruppenfitness

Auf Honorarbasis oder im Rahmen eines Minijobs

Fiir die Durchfiihrung unserer Kindersportschulangebote und weiterer
Sportangebote im Gesundheits- und Fitnessbereich suchen wir Dich.

Du lebst den Sport und bringst sportpraktische Erfahrungen im Umgang
mit Kindern mit und mochtest Teil eines dynamischen, engagierten Teams
werden, dann bist Du bei und genau richtig!

Bitte sende Deine Bewerbungsunterlagen per E-Mail an:
Buxtehuder SV von 1862 e.V. —z. H. Frau Nina Djafari
E-Mail: bewerbung@bsv-buxtehude.de

Wir suchen zum frilhestmoglichen Zeitpunkt,
in Teilzeit, eine engagierte

Empfangskraft fur Mitgliederbetreuung

Folgende Aufgaben warten auf Dich:
® Kompetente Beratung von Mitgliedern und Gasten,
inkl. Bearbeitung und Pflege der entsprechenden Daten
® Allgemeine administrative Birotatigkeit
Wir bieten:
o Einen zukunftsorientierten und modernen Sportverein
® Ein kompetentes, sympathisches Team
@ Selbststandiges Arbeiten und eine angemessene Vergiitung

Wenn Du Freude am Umgang mit Menschen hast, kommunikativ

und sportinteressiert bist, dann schicke Deine Bewerbung per E-Mail an:
Buxtehuder SV von 1862 e.V. — z.H. Frau Nina Djafari

E-Mail: bewerbung@bsv-buxtehude.de
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BADMINTON

Anna-Marie Aurelia Piilsch — ein neues Gesicht im Abteilungsvorstand

Die Jiingsten sind 7 Jahre,
aber: Man ist nie zu alt,

um Badminton zu splelen.

Bei der diesjdhrigen Abteilungsver-
sammlung hat sich Anna spontan bereit
erkldrt, Sprecherin fiir die Jugend zu
werden. Also trat sie bei den Kindern
und Jugendlichen an und wurde ohne
Gegenstimme zur Jugendbeauftragten
gewdhlt. Herzlichen Gliickwunsch und
vielen Dank! Wir wollen die Gelegen-
heit nutzen und Euch Anna vorstellen:
Flo: Wie bist Du zum BSV gekommen?
Anna: Seit dem Babyschwimmen bin
ich Mitglied im BSV und habe mich
dann nach und nach durch die verschie-
densten Sportarten ausprobiert.

Flo: Machst Duneben Badminton noch
andere Sportarten?

Anna: Nein!

Flo: Wann hast Dumit Badminton ange-
fangen?

Anna: Angefangen habe ich mit ca. 8
Jahren. Das ist jetzt 11 Jahre her. Mein
Vater war damals die treibende Kraft,
die mich zum Badminton gebracht hat,
da er in seiner Jugend selbst ein enga-
gierter Spieler war

Flo: Wie oft trainierst Du?

Anna: 4 bis 5 mal die Woche, solange
mein Klausurenplan es zulésst.

Flo: Was machst Du, wenn Du mal kein
Badminton spielst?

Anna: Momentan besuche ich die 13.
Klasse des Gymnasiums Siid. Da ich
gerade mitten in der Abi-Vorbereitung
stecke, verbringe ich viel Zeit in der
Schule. Ansonsten treffe ich mich viel

[ 1e]:10).¢

Badminton
GroRe: 153 Mitglieder
Abteilungsleiter: Florian Steup
E-Mail: bsv@badminton-buxtehude.de

Wo kann ich mal reinschnuppern?
Anfragen bitte per E-Mail

Wo kann ich Wettkampfe sehen? Pro Sai-
sonsieben Spieltage sowie ein bis zwei Tur-
niere. Termine zuerfragen bei Florian Steup

Weitere Infos im Internet:
www.bsv-buxtehude.de/badminton

DAS ANGEBOT DER BADMINTON-ABTEILUNG

Montag ~ 18.20-20.00 Schiiler/Jugendliche 8-18 J. BBS Dennis Hillmann
Montag ~ 20.00-21.45 Mannschaftstraining HPS neu

Mittwoch  20.00-21.45 Freizeitsport/Erwachsene SZSid IV Heike Koch
Donnerstag 20.00-21.45 Freizeitsport/Erwachsene SZ Siid

Freitag 15.30-16.30  Schiiler/Jugendliche 8-15).
Freitag 16.30-18.00 Schiiler/Jugendliche 8-15).
Freitag 18.00-20.00 Schiiler/Jugendliche 15-18J.
Freitag 20.00-21.45

Mannschaften/Freizeitsport/Erwachsene SZ Siid IV

mit meinen Freunden.

Flo: Hast Du noch andere Hobbies?
Anna: Nebenbei bin ich ehrenamtlich
in der evangelischen Jugendarbeit und
politisch aktiv. Sonst hore ich gerne Mu-
sik und lese.

Flo: Was sind Deine beruflichen Plidne?
Anna: Nach der Schule wiirde ich ger-

,Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich ...
Das Einzige, was man
mitbringen sollte, ware
eigenes Sportzeug,
etwas zu trinken und
natiirlich Motivation
und gute Laune.”

ne ein FSJ] machen. Wo oder was, weild
ich aber noch nicht. Danach plane ich,
Rechtswissenschaften zu studieren.
Flo: Was macht fiir Dich den Reiz am
Badminton aus?

Anna: Primdr steht fiir mich die
Gemeinschaft im Vordergrund. In der
Halle herrschtimmer eine Bombenstim-
mung und mit der Zeit sind die Badmin-
tonspieler*-innen zu meiner 2. Familie
geworden. Aullerdem ist es der perfekte
Sport, um seine eigene Kondition, Ge-
schicklichkeit oder Reaktionsvermdgen
zu verbessern.

Flo: Wieviel Geld gibst Du, neben dem
Vereinsbeitrag, fiir Badminton im Jahr
aus?

Anna: Meine Schliger kosten so zwi-
schen 80 und 130 Euro und die halten
Jahre. Die Besaitung kostet um die 20
Euro und sollte, je nach Trainingsauf-
wand, mindestens 1 Jahr halten.

Flo: Wie lange kann man Deiner Mei-
nung nach Badminton spielen?

Anna: OPEN END! Es gibt kein Alter
in dem man zu alt ist, um Badminton zu
spielen, es ist auch nie zu spit, um da-
mit anzufangen!

Flo: Was brauchen Neueinsteiger fiir
Euer Training?

Anna: Fiir den Anfang kann man sich
Schldger und Balle bei uns in der Halle

SZsSud IV Bjorn Warmuth
SZSud IV Bjorn Warmuth
SZSid IV Heike Koch

'“

ausleihen. Vorkenntnisse sind nicht er-
forderlich, da wir super Trainerinnen
und Trainer haben, die hoch motiviert
und geschult sind, Neuankémmlingen
alles beizubringen. Das Einzige, was
man mitbringen sollte, wire eigenes
Sportzeug, etwas zu trinken und natiir-
lich Motivation und gute Laune.

Flo: Wie altsind ,,Deine“ Kinder und Ju-
gendlichen?

Anna: Unsere Jugend ist gerade zwi-
schen 7 und 18 Jahren alt.

Flo:: Wann konnen die Kinder und Ju-
gendlichen trainieren?

Anna: Kinder- und Jugendtraining fin-
det montags von 18.20 und 20.00 Uhr
in der BBS und freitags, je nach Leis-
tungsstand, ab 15.30 Uhr in der Halle 4
im Schulzentrum Siid statt.

Flo: Welche Pline hast Du als Jugend-
beauftragte?

Anna-Marie Aurelia Piilsch, Jugend-
beauftragte der Badminton-Abteilung
im Buxtehuder SV.

Anna: Bislang habe ich geplant, kleinere
Ausfliige, z. B. in die Schlittschuhhalle
oder ins Schwimmbad zu machen, aber
primér richte ich mich nach den Anfra-
gen und Wiinschen der Jugend. Da ver-
mehrt der Wunsch nach einem kleinen
Kinder-/Jugendturnier kam, binich dem
nachgegangen und momentan mitten in
der Planung.
Flo: Liebe Anna, vielen Dank und viel
Erfolg.
Florian Steup,
Abteilungsleiter Badminton im BSV
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Gemeinschaftsprojekt BSV Tanzshow — Plddoyer fiir eine Neuauflage

Grofe Bithne fiir jung und alt

In meinen ingesamt 13 Jahren, die ich
jetzt beim BSV Jazz Dance tanze, hat-
te ich bereits vier Mal das Gliick, an der
BSV Tanzshow teilnehmen zu kénnen.
Dazu hatte ich auch einmal die Mog-
lichkeit, eine Tanzshow aus der Zu-
schauer-Perspektive erleben zu diirfen.

Meine erste Tanzshow war die Jubila-
umstanzshow 2012. Damals war ich 6
Jahre alt und habe mit den ,,Tanzminis*
zur Filmmusik aus dem Dschungelbuch
getanzt. Wir Kinder waren damals alle
als Tiger, Schlangen oder Elefanten ver-
kleidet. Ich weild noch genau, wie auf-
geregt wir damals alle waren.

Nach meinem Abschied bei den
,,Tanzminis“ habe ich eine Zeit nicht
getanzt und bin so bei der Tanzshow
2014 einmal als Zuschauerin dabei

Die Autorin Smilla (ganz vo_;he) 2016 bei der

gewesen. Die Show und die Atmospha-
re haben mich aber so begeistert, dass
miram Ende klar war: Ich mochte beim
néchsten Mal wieder mittanzen.

Gerade riickblickend, wenn ich mir
die Filmaufzeichnungen der Tanzshow
ansehe, finde ich es so witzig zu sehen,
dass doch einige von meinen damaligen
Gruppenmitgliedern heute immernoch
mit mir tanzen.

Daraus haben sich teilweise sogar
sehr gute Freundschaften entwickelt,
die bis heute noch bestehen. Gerade
wenn man sich untereinander in der
Gruppe schon solange kennt, erinnert
man sich auch immer wieder gerne
gemeinsam an die Tanzshows zuriick.
Es hat sich ein enorm starker
Gruppenzusammenhalt entwickelt, der

*

b

bis {iber unsere reguldren Trainingszei-
ten hinausgeht.

Was ich jedoch so besonders an der
BSV Tanzshow finde ist, dass dabei
nicht nur die jeweilige Trainingsgruppe
im Fokus steht, sondern dass sie ein
Gemeinschaftsprojekt ist von allen
Tédnzerinnen und Ténzern aus den
verschiedensten Gruppen und natiirlich
auch all der engagierten Helferinnen
und Helfern sowie Organisatorinnen
und Organisatoren. Es ist einfach ein
unbeschreibliches Gefiihl, wenn man
am Ende der Show gemeinsam mitallen
Ténzerinnen und Tanzern auf der Biih-
ne steht und eine Zugabe tanzt. Man
fiihlt sich dann nicht mehr nur als ein
Teil einer Jazz Dance Gruppe, sondern
wie ein Teil einer groflen Gemeinschaft.

Dariiber hinaus sind im Zuge der Tanz-
show schon mehrfach Tdnze in Koope-
ration von mehreren Gruppen gemein-
sam entstanden, was einem auch noch
mal die Moglichkeit gibt, gemeinsam mit
Tédnzerinnen aus anderen Gruppen
zusammen zu arbeiten, sich tiber den
Sport austauschen, den wir alle so lie-
ben, neue Leute kennen zu lernen und
voneinander zu lernen.

2016 bei der Tanzshow ,,All About
Love” hat meine damalige Gruppe ,,Lol-
lipops“ gemeinsam mit der Gruppe
,Next One“ einen Tanz aufgefiihrt. Spa-
ter ist es mir viel leichter gefallen, mich
in einer neuen Gruppe einzuleben, da
ich schon einen Teil der Tédnzerinnen
und Ténzer dort von diesem Tanz kann-
te.

Was ich auch echt einzigartig finde,
ist, dass egal wie lange man schon tanzt

oder wie alt man ist, alle Tdnzerinnen
und Tdnzer die Chance bekommen, auf
einer richtigen Biihne mit fantastischer

Tanzshow ,,All About Love”: Damals fiihrte
ihre Gruppe ,,Lollipops* gemeinsam mit de
Gruppe ,,Next One“ einen Tanz auf. Mit ihr

traumen so manche Tanzer von einer neuen

BSV Tanzshow...
FOTO: RUTH PETERSSON-JESCH

b

'«‘!7"’*

Beleuchtung und Kulisse zu présentie-
ren, was sieim Training erarbeitet haben
-ganz ohne Konkurrenzkampfoder Lei-
stungsdruck. Es geht einfach nur ums
Tanzen und darum, wie man den
Zuschauern damit vielleicht eine Freu-
de bereiten kann.

Smilla (17), Art Collection + Energy

INFOBOX

Ansprechpartnerin Jazz Dance:
Claudia Hartung de Groote

E-Mail: jazzdance@bsv-buxtehude.de

Wo kann ich mal reinschnuppern?

Interessierte kdnnen jedes Angebot
unverbindlich ,testen“: Anmeldung
unter jazzdance@bsv-buxtehude.de

Wo kann ich Wettkdmpfe sehen?

Die Abteilung bestreitet keine Wettkamp-
fe, kann aber fiir Show-Auftritte gebucht
werden. Bitte fragen Sie nach!

Weitere Infos im Internet:
www.bsv-buxtehude.de /jazzdance

BSV: Unsere Jugend liegt uns am Herzen -

Gerade in letzter Zeit ist das Thema
durch aktuelle Berichte iiber Vorfille
im internationalen Leistungssport wie-
der mehr in den Fokus der Offentlich-
keit geriickt. Die deutschen Sportver-
bénde bemiihen sich seit Jahren um den
Schutz ihrer Kinder und Jugendlichen.
In Niedersachsen bietet der Landes-
sportbund Niedersachsen (LSB) mit
seiner Auszeichnung ,,Ausgezeichnet
Priavention Schutz vor sexualisierter

Gewalt im Sport“, ein umfangreiches
Konzept mit einem ganzheitlichen
Ansatz zur Umsetzung an.

Ca.40% der Mitglieder des BSV sind
Kinder und Jugendliche. Unseren
Nachwuchs zu schiitzen liegt uns
besonders am Herzen. Schon seit mehr
als drei Jahren erarbeiten wir daher mit
Unterstiitzung des Landessportbundes
ein umfangreiches, eigenes fiir den BSV
angepasstes Praventionskonzept zum

Schutz vor sexualisierter Gewalt.

Ein wesentliches Ziel innerhalb des
Gesamtprozesses ist es, unsere Kultur
im Umgang miteinander zu &ndern. Al-
le Beteiligten, also auch Eltern und Kin-
der sollen dafiir sensibilisiert werden,
dass sexualisierte Gewalt auch auRer-
halb des strafrechtlichen Bereichs statt-
findet und auch andere Grenziiber-
schreitungen im Umgang miteinander
einen wesentlichen Aspekt darstellen.

In diesem Zusammenhang ist es wich-
tig, dass alle Vereinsverantwortlichen
und alle, die zum Schutz von Kindern
und Jugendlichen beitragen kénnen,
einbezogen werden.

Unser Praventionskonzept beinhal-
tet verschiedene Bausteine wie eine Ri-
sikoanalyse, Schulung von Ubungslei-
tern, Schulung von Vertrauensperso-
nen, Aufstellung von Verhaltensregeln
und Regelungen bei Verdachtsfillen.



Bﬁﬂ — ein Erlebnis

JAZZ DANCE

Auch in diesem Jahr war die Jazz-Dance-Abteilung des BSV auf dem Buxtehu-
der Altstadtfest vertreten. Bei Sonnenschein und angenehmen Sommer-
temperaturen zeigten die Gruppen Tanzminis, Power Generation, Lollipop, Colour-

ful, Art Collection, Energy und Attention dem Publikum ihre neuesten Choreo-
grafien und ernteten dafiir groBen Applaus.
Auch 2024 sind wir bestimmt wieder dabei!

Claudia Hartung
de Groote

Alina Pein

|

§ s
P

Iris Wenzel Michelle

Wolter

Sara Gollasch

Adelisa Kaps

_Unser Angebot im BSV

i Jazz Dance fiir Kinder

: Di 18.00-19.00 10-13 Jahre GS Stieglitzweg ~ Michelle Wolter

Mi 14.30-1515* 5-7Jahre BSV-CitySport Alina Pein

P Fr 15.00-16.00 7-10 Jahre KRAFTWERK A.Kaps/S. Gollasch

Fr 16.00-17.00 10-12 Jahre BSV-CitySport Sara Golasch

i Jazz Dance fiir Jugendliche

: Do 16.00-17.00 ab 13 Jahren KRAFTWERK Claudia Hartung de Groote
Do 17.00-18.30 ab 17 Jahren KRAFTWERK Claudia Hartung de Groote
i Fr 17.30-19.00**  ab17Jahren BSV-CitySport Claudia Hartung de Groote
i Jazz Dance fiir Erwachsene

Mo  20.00-2115 ab20Jahren  BSV-CitySport Claudia Hartung de Groote
i Do 15.00-16.00*  abé65Jahren  BSV-CitySport Iris Wenzel

Fr 19.00-20.00 ab 25 Jahren BSV-CitySport Claudia Hartung de Groote

* zur Zeit nur mit Warteliste **Leistungsgruppe

Neue Jazz-
Dance-Gruppe

Wir sind Adelisa und Sara, die Trai-
nerinnen fiir die neue Kinder Jazz-
Dance Gruppe von 7 bis 10 Jahren. Wir
sind beide 17 Jahre alt und gehen in die
12. Klasse. Zusammen tanzen wir beide
ebenfalls seit Jahren Jazz-Dance im
BSV.

Unsere Freude am Tanzen méchten
wir gerne mit Euch teilen. Seid Thr zwi-
schen 7 und 10 Jahre alt? Dann kommt
gerne freitags zu unserem Training von
15.00 bis 16.00 Uhr im BSV Kraftwerk
(Brillensburgsweg 27¢). Wir freuen uns
auf Euch!

Neue Jazz-Dance-
Trainerin;
Adelisa Kaps

Hallo! Ich heiRRe
Adelisa Kaps, bin
17 Jahre alt, gehe in
die 12. Klasse und
tanze seit ich sechs
Jahre alt bin.

Aktuell tanze ich im
BSV Jazz-Dance in den Gruppen
,,Colourful“ und ,,Art Collection.

Seit Anfang September bin ich auRer-
dem selber Trainerin einer Gruppe

und habe von Mitte Juni bis September
die Gruppe Power Generation trainiert.

Ich liebte es schon immer zu tanzen
und freue mich sehr dariiber,
Choreografien selber zu erstellen, sie
Kindern beizubringen und ihnen die
gleiche Freude beim Tanzen zu geben,
wie ich sie habe.

Schutz vor sexualisierter Gewalt im Sport!

Die meisten Bausteine sind mittlerweile
mit Erfolg abgearbeitet worden.

Hierbei sind die Schulung der
Ubungsleiter und Trainer sowie der Ein-
satz von Vertrauenspersonen von
besonderer Bedeutung. Wir konnten
aus unserer Mitte fiir die Aufgabe als
Vertrauenspersonen Sandra Breckling,
Frank Fahrendorf und als Stellvertrete-
rin Johanna Zuber gewinnen.

Die Vertrauenspersonen wurden fiir

ihre Aufgaben durch den LSB geschult,
vom Buxtehuder SV ernannt und sind
iiber die Vereins-Homepage* erreich-
bar. Sie stehen als kompetente An-
sprechpartner insbesondere fiir Kinder
und Jugendliche, aber auch erwachse-
nen Mitglieder zur Verfiigung und sind
das Bindeglied zwischen den Sportlern,
den Trainern/Ubungsleitern, den Abtei-
lungsleitern sowie dem Vorstand. Die
Schulung der Ubungsleiter zur Sen-

sibilisierung fiir dieses Thema l4uft
bereits seit ldngerem. Jetzt ist es wichtig,
dass wir unsere Arbeitsergebnisse
offentlich:

Im Buxtehuder SV sollen Kinder und
Jugendliche aber auch ihre Eltern wis-
sen, dass sie das Recht haben, ihre Per-
sonlichkeitsrechte im Sport zu wahren
und sich bei verbalen, korperlichen,
sexualisierten oder seelischen Grenz-
iiberschreitungen unserer Unterstiit-

zung sicher sind und Ansprechpartner
haben.

Wir hoffen, dass unser Projekt mit
der Auszeichnung durch den LSB Ende
desJahres 2023 ausgezeichnet wird und
wir auf diesem Wege den Schutz unserer
Vereinsjugend entscheidend verbessern
koénnen.

*bsv-buxtehude.de/dein-bsv/gremien-
ordnungen /vertrauenspersonen/



Der Tennisverein Buxtehude-Altkloster
- wo in einer bewéhrten Kooperation
auch viele BSVer aktiv sind - feiert in
diesem Jahrein kleines, aber feines Jubi-
laum: 40 Jahre voller Tennis, Spall und
Gemeinschaft. Im Vergleich zuanderen
traditionellen  Buxtehuder Sport-
vereinen eine kurze Zeit, fiir unseren
Verein vielleicht der Anfang einer hof-
fentlich viel langeren Tradition. Die fest-
liche Feier fand am 9. September auf der
heimischen Tennisanlage am Heuweg
statt und war ein wahrer Hohepunkt der
Saison. Vereinsvorsitzender Wilfried
Beckmann empfing die Géste gemein-
sam mit der 2. Vorsitzenden, Petra
Schwarz. Er erinnerte in seiner Begrii-
RBungsrede an die Anfinge des Vereins.

Die Geschichte begannim Jahr 1983,
als ein paar Tennisverriickte die Idee
hatten, einen Tennisverein in Buxtehu-
de-Altkloster zu griinden. Es wird
gemunkelt, dass sich die Griindungs-
viter beim ersten Weinfest in Buxtehude
getroffen und spontan, nach ein paar
Glasern Wein, beschlossen hitten, den
Tennisverein zu griinden. Richtig ist
aber, dass bereits Anfang 1983 der Ent-
schluss gefasst wurde.

TENNIS

40 Jahre Tennis in Eilendorf:

Es sollten aber noch einmal fast 10
Jahre ins Land gehen, bis ein geeignetes
Grundstiick gefunden, das Vereinshaus
gebaut und 1992 schlussendlich Tennis
gespielt werden konnte. Mit sechs
gepflegten Plédtzen, einer gemditlichen
Sonnenterrasse mitten in der Natur,
umgeben von Wiéldern und Heide-
landschaft, ist diese Idee im Ortsteil
Eilendorf Wirklichkeit geworden.

Das sah 1983 noch ganz anders aus.
Die Griindungsmitglieder haben in der
Zwischenzeit in der damaligen Tennis-
halle ,,Fair Play“ an der Konrad-Ade-
nauer-Allee, Standort des heutigen
Rewe-Marktes, Tennis gespielt.

Beim Tennis gab es 1983 aus deut-
scher Sicht auch noch keine nennens-
werten Erfolgsgeschichten. Erst 1985
trat der Tennissportins Bewusstsein der
Offentlichkeit, mit dem ersten Wimble-
donsieg von Boris Becker. Steffi Grafs
Erfolgsgeschichte begann ein paar]Jahre
spater. Aufeinen Schlag waren die Men-
schen vom Tennis begeistert, und ein re-
gelrechter Boom setzte ein. Auch unser
Verein profitierte von der Entwicklung
des Tennissports zu einer populidren
Sportart. Er wuchs und gedieh weiter,

schnellerund intensiveralsin den ersten
Jahren des Bestehens.

Der Zustrom der Jugendlichen in die
Tennisvereine bedeutete aberauch, dass
Miitter und Viter ihre Kinder in die
Obhut eines Tennisvereins gaben.
Damit entstand auch fiir uns als Verein
eine immer groRere Verantwortung den
jungen Menschen gegeniiber. Wilfried
Beckmann dankte in diesem Zusam-
menhang besonders den Mitgliedern,
die sich ehrenamtlich einsetzen, an der
Griindung beteiligt waren und die
Geschicke des Vereins {iber Jahre mit-
gestaltet haben. Ohne dieses ehrenamt-
liche Engagement und den uneigen-
niitzigen Einsatz, ohne die vielen Helfer
und Helferinnen, ohne diesen Team-
geist wire so ein Erfolg nicht denkbar.

Heute zdhlt unser Tennisverein 195
Mitglieder. Was einst mit ein paar loc-
keren Spielgruppen begann, hat sich ste-
tig weiterentwickelt. Der Verein blickt
derzeit auf fiinf Herren-, zwei Damen-
und zwei Jugend-Mannschaften. Und
das Beste ist, dass der Verein fiir alle
offenist, von Tennisneulingen bis zu den
erfahreneren Spielern.

Ein Baustein der erfolgreichen Ver-
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einsarbeit ist die Kooperation mit dem
Buxtehuder Sportverein (BSV). Der
BSV hateine eigene Tennisabteilung ge-
griindet, deren Mitglieder die Anlagen
unseres Tennisvereins nutzen konnen,
um Tennis zu spielen oder auch am
Punktspielbetrieb teilzunehmen.

Wiéhrend der Freiluftsaison von
Ende April bis Ende Oktober (je nach
Wetterlage) dreht sich auf der Tennisan-
lage auch viel um Freizeit- und
Hobbyrunden. Hier steht der SpaR3 im
Vordergrund, die Spiele enden meist auf
der sonnigen Terrasse des Vereins-
hauses in gemiitlichem Beisammensein.

Dort endete auch am 9. September
tiefin der Nacht die Jubiliumsparty. Das
Tanzbein wurde ordentlich geschwun-
gen und nach Sektempfang, einer Tom-
bola und leckerem Essen gab es als
Hohepunkt des Abends eine einstiindi-
ge Fotoshow aus den Anféngen des Ver-
eins, die besonders bei den vielen Mit-
gliedern aus den Anfangstagen gut
ankam und fiir viele Lacher sorgte.

Tennisverein Buxtehude-Altkloster—
Happy Birthday - auf die néchsten 40
Jahre voller Tennisaction und Gemein-
schaftssinn!

*****

NEUBAUER

Biathlon in Oberhof
BWM IBU World Cup

4 Sterne Ringberg Hotel, Suhl,
www.ringberghotel.de

Biathlon WM 2024

3 Sterne Grand Hotel, Trebic,
www.grand-hotel.cz

In Antholz / Sudtirol

www.muehlgarten.com

04.01.24 - 07.01.24 - 4 Tagesreise

In Nove Mesto / Tschechien
12.02.24 - 18.02.24 - 7 Tagesreise

Biathlon Weltcup 2024

17.01.24 - 22.01.24 - 6 Tagesreise
4 Sterne Hotel Miihlgarten, St. Lorenzen

699,- €

1.095,- €

999,- €

Tel. 0461-14 18 571

Neubauer Touristik GmbH - Marie-Curie-Ring 39 - 24941 Flensburg
www.neubauer-reisen.de

Neubowsr Tourisnk

®Handwerl
ist deins?

Bewirb dich bei uns als Mitarbeiter:in in der Produktion!

@ kollegial @ regional G/j sicher

Wir freuen uns auf deinen Anruf unter 04161 744-181/ -291
LUneburger Schanze 26 | 21614 Buxtehude

personal@implantcast.de

implantcast
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Da spielt auch der BSV mit!
0) : —————

TENNISVEREIN
_ga;tenummmfﬂt

rrr

INFO: Tennis fiir BSVer

- BSV-Mitglieder konnen auf der Tennisanlage unseres Partnervereins
TV Buxtehude-Altkloster spielen.
— €125 Jahresgebiihr fiir Erwachsene, fiir Schiiler und Jugendliche € 70.
— Im Eintrittsjahr ist kein Arbeitsdienst zu entrichten, in den darauffolgenden
Jahren umfasst der Arbeitsdienst 4 Stunden.
— Anmeldung und weitere Infos in der BSV-Geschiftsstelle. Vorsitzender Wilfried Beckmann und die 2. Vorsitzende Petra Schwarz (oben links)
— Ansprechpartner: Malte Pribnow, mobil: (0157) 3180 86 42 erinnerten bei der Jubilaumsparty zum 40. Jahrestag des Tennisvereins Buxtehude-

Altkloster an die Anfange vor 40 Jahren, hier ein Foto vom Richtfest des Vereins-
hauses auf der Anlage in Eilendorf.

E-Mail: maltepribnow@hotmail.com

Wir wuonschen dem BSV
KPP

einen erfolgreichen Saisonverlauf!

ingenieure § LEIDENSCHAFT
FUR DAS PROJEKT

o B

Tragwerks- Brandschutz Bauphysik Prif- und Sachver-  Schallschutz

planung m Brandschutz- m Energieeinspar- standigenwesen m Schallschutz

m Statische konzepte nachweise m Bauwerkspriifung nachweise
Berechnungen m Organisatorischer m Thermische m Machbarkeits- m Schallimmissions-

m Ausfihrungs- Brandschutz Simulation studien prognosen
planung

KFP Ingenieure GmbH | LUneburger Schanze 9 | 21614 Buxtehude | Tel. 04161/7401-0

info@kfp-ingenieure.de | www.kfp-ingenieure.de

Standorte
Stahltwiete 21 Kieler StraBe 78 Frankfurter StraRe 2
22761 Hamburg 24340 Eckernforde 38122 Braunschweig

Tel.040/52477 26-0 Tel. 04351/46983-0 Tel. 0531/180580-0




TISCHTENNIS - BSV INTERN
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Wie war’s mal mit Ping-Pong?

Hast du schon mal Ping Pong gespielt?
Wahrscheinlich sehr héufig in den
Schulpausen oder an Urlaubsorten?
Wir spielen Tischtennis professionell in
einer Halle auf modernen Platten.

INFOBOX

Tischtennis

GroRe: 36 Mitglieder

Abteilungsleiter: Wolfgang Schontaube
Telefon: (04161) 61966

E-Mail: info@bsv-buxtehude.de

Wo kann ich mal reinschnuppern?
Interessierte kdnnen zu den Trainings-
zeiten vorbeikommen oder

Herrn Schontaube kontaktieren.

Weitere Infos im Internet:
www.bsv-buxtehude.de/tischtennis

Willst du Deinen Freunden bei der ndch-
sten Gelegenheit zeigen, dass du der
Meister im Tischtennis bist? Dann
komm zu uns und lerne die technischen
und taktischen Grundlagen, die Du
bendtigst, um den Tisch zu beherrschen!
Fiir die Erwachsenen ist natiirlich
auch was dabei! Ihr k6nnt an mehreren
Abenden die Woche trainieren und gut
werden. Dann besteht auch die Mog-
lichkeit, einer unserer drei Herren-
mannschaften beizutreten und eine
Hamburger Liga zu rocken! Wer aber
nurtrainieren oder hobbyméRig spielen
will, kann das natiirlich auch machen.
Dank unserer Spielgemeinschaft mit
dem Altlinder SC besteht die Mog-
lichkeit, sowohl in Buxtehude als auch
in Estebriigge zu spielen. Wir freuen uns
auf Dein Vorbeikommen. Bis bald!

DAS ANGEBOT DER TISCHTENNIS-ABTEILUNG

Montag 16.30-21:30 Uhr Alter 9-17 Jahre Halle aktuell gesperrt
Mittwoch 18.00-19:30 Uhr Kinder & Jugendliche GS Rotkappchenweg
Mittwoch 19:30-21:30 Uhr Erwachsene

Freitag 18.30-2115 Uhr alle Altersklassen) GS Rotkdppchenweg

Trainer: Mohamad Chamouni, Niklas Lieder, Wolfgang Schontaube

Wwerde _
Trainer*inim
guxtehuder SV:

Hvlﬂf" f

e Funktionstraining
¢ Reha Neurologie

s I.'

WIR SUCHEN DICH?

Du arbeitest gern mit Menschen zusammen und bist auf
der Suche nach einer sportlichen Herausforderung?

Fir unsere neue moderne Sportstatte Kraftwerk am
Brillenburgsweg in Buxtehude suchen wir
hochmotivierte und sportbegeisterte Fitness- und
Rehatrainer*innen fiir folgende Angebote:

Rehatrainer*in: Fitnesstrainer*in:
¢ Reha Orthopadie ¢ Core/ Korce
e Reha Lunge/lnnere Medizin e Hot lron

* Yonga

e Tai Chi, Qi Go

® Tabata
e Faszien
e Trailrunning

Kontaktiere uns gern! Wir freuen uns auf dich.
Ansprechpartnerin: Nina Djafari
Kontakt: nina.djafari@bsv-buxtehude.de

s 4:
Jeden Samstag treffen sich die Herzsportler zu ihrem Sport.

Sport mit und fiir das Herz!

' Am 2. Oktober 1982 fand mit 25 Teilnehmern die erste
Herzsportstunde im BSV statt. Heute gibt esacht Herzsport-
Gruppen. Alle treffen sich Samstagvormittag in den Sport-
hallen des Halepaghen-Gymnasiums bzw. auf dem Sport-
platz der Schule an der Konopkastra3e. Wer auch am Herz-
sport teilnehmen mochte, braucht dafiir eine Verordnung
vom Arzt, da dies eine Rehabilitations-Malinahme ist. Wei-
tere Infos und Anmeldung iiber die BSV-Geschiiftsstelle Tel.
(04161) 34 82 oder per Mail an
alina.pein@bsv-buxtehude.de

Auch im Angebot: Herz-Fit!

Mittwoch 16.30-17.30 Uhr Sportplatz HPS 18 bis 99 Jahre
Anmeldung & Info: BSV-Geschaftsstelle

Rollstuhisport

Jeden Samstag treffen sich die Rollstuhlsportler von 12.00
bis 14.00 Uhr in der Sporthalle HPS neu (KonopkastraRe).
Kontakt: andrea.scheffer@bsv-buxtehude.de

Sportabzeichen

Die Trainingsgruppe fiirs Sportabzeichen (auch fiir Géste)
trifft sich von Mai bis Septemberjeden Donnerstag von 18.00
bis 19.30 Uhr im Jahnstadion. Alter: 6 bis 99 Jahre.

Yoga

Yoga-Kursam Montagvon 19.00 bis 20.00 Uhrim CitySport
— Alter: 16 bis 99 Jahre. Online-Anmeldung.

DAS ANGEBOT DER VOLLEYBALL-ABTEILUNG

Mi  18.00-20.00  Fortgeschrittene ~ HPSneu 14-99 Jahre
Mi  18.00-20.00 Jugend / Anfanger HPS neu 14-20 Jahre
Do 18.00-20.00 Jugend SZsudIlV ~ 14-20Jahre
Do 20.00-2145 leistungs-Mixed ~ SZSudlll ~ 18-99Jahre
Do 20.00-22.00 Jedermdnner SZSid1+11 20-99 Jahre
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Das kostet der Sport im Buxtehuder SV

Monats-Beitrige im BSV Kraftwerk und CitySport — Beitragsstruktur

Erwachsene (ab 26 Jahre) 19,50 € Vorherige Anmeldung tiber www.bsv-buxtehude.de oder Geschaftsstelle
Kinder (bis 18 Jahre) 14,00 € Fitnesskurse .
Junge Erwachsene (19-25 Jahre) 16,00 € BALLance Zuslzzz\ll):::irzgf::ist’r:o €
Familien (2 Erw. + Kinder b. 18) 42,00 € BodyWorkout P Nutzung der g
Passive (ohne Sportbetrieb) 6,00 € ngmenpllates gesamten Kurse
Einmalige Aufnahmegebiihr in Hohe des jeweiligen Monatsbeitrages Fit ab 60
Kiindigungsfristen: Mindestdauer einer Mitgliedschaft 12 Monate. Hot I.rfm (Langhantel-Workout) Emzelkur.ﬁ 10,90 €
Der Austritt aus dem BSV kann nur schriftlich mit einer Frist von sechs Mobility plus Vereinsbeitrag
Wochen zum Ende eines Quartals bzw. zum Ende des ersten Jahres PhysioFit Nutzung eines
der Mitgliedschaft erfolgen. Pilates Kurses pro Woche
; el oat il : RiickenFit

Monatliche Zusatzbeitrége® fiir folgende Abteilungen Step.Fit 8er Karte: 69,90 €
Sportart Erwachsene Kinder StrcI;)n Nutzung als Gast
American Football 10,00 € 5,00 € b tg (ohne
Boxen 3,00 € 3,00 € abata . Vereinsmitgliedschaft)
Fachbereich Eitness Yonga und vieles mehr...

Nutzung aller Fitnesskurse 13,40 €

Nutzung 1 Kurs pro Woche 10,00 €

8er Karte (Nut Is Gast 69,90 € H OFf)
B e T L s 00€ Kindersportschule — Sonderbeitrige
Gesundheitssport 10:00 € 10:00 € Vorherige Anmeldung liber Andrea Scheffer — Sprechzeiten:
Handball (Kinder erst ab 10 Jahre) 2,00 € 2,00 € Mittwoch 10 bis 13 Uhr — E-Mail: kindersportschule@bsv-buxtehude.de
Jazz Dance (Kinder erst ab 13 Jahre) 5,00 € 3,00 € Eltern Kind: 1 bis 3,5 Jahre 16 € plus Vereinsbeitrag
Judo 2,00€ 2,00€ Mini: 3,5 bis5Jahre 16 € plus Vereinsbeitrag
Kunstturnen 3,00 € 3,00€ Vorschule/Medi: 5 bis 6 Jahre 22 € plus Vereinsbeitrag
Leichtathletik (Kinder erst ab 10 Jahre) 2,00 € 2,00 € . . . .

1. Klasse Maxi: 6 bis 7 Jahre 22 € plus Vereinsbeitrag

Osteoporose 2,00 € R . . .
Rhénrad 3,00 € 2. Klasse Maxi 2: 7 bis 8 Jahre 25 € plus Vereinsbeitrag
Tanzen 5,00 € 2,50 € 3. Klasse Maxi 3: 8 bis 9 Jahre 25 € plus Vereinsbeitrag

* Zusatzbeitrdge mussen schriftlich gekiindigt werden 4. Klasse Orientierung: 9 bis 10 Jahre 25 € plus Vereinsbeitrag

2 So erreichen

570 iy Unsere Inserenten NV ;
T Alle Inserenten und Werbepartner in diesem Sonderheft helfen uns, NDB.HEkt".)tGChn'k. """"""""""""""""" =
'::’étzeh““;e' -‘g’“t"l'f;te": ’ diese Ausgabe der ,BSV aktuell“ zu finanzieren. Wir bedanken uns dafiir Physiopraxis Lasarzik & Lohmann ........ 4
von e. V. —Geschartsstelie . . o
Adresse  Lange StraBe 16 und bitten um freundliche Beachtung. Rademacher Immobilien .........ccooccoc..
21614 Buxtehude Autohaus EDerstein ...........o.ooooccccceenenes 12 | Globetrotter Reisen ..........ccccwweeeeerrenene 44 | Rischkau StraRen-und Tiefbau
OFFNUNGSZEITEN: Clever Fit 13 | Hair Cut 31 | Schulenburg Architekten ...
Montag 10.00 Uhr bis 13.00 Uhr Lo .
Mittwoch  10.00 Uhr bis 13.00 Uhr Die Kiichendiele 39 | HBI 2 | Sparkasse Harburg-Buxtehude ........... 48
. 16.00 Uhr bis 18.00 Uhr Dr. Schwarz Wirtschaftspriifer ........... 38 | Hillert Bickerei Konditorei ... 14 | Stadtwerke Buxtehude GmbH ............ 11
Freitag 10.00 Uhr bis 13.00 Uhr . . . .
KONTAKT: Druckerei Pusch 38 | Hoft Partyservice 17 | Swinegel Waschpark .............cceeeeeeee. 20
Telefon  (04161) 34 82 Ernst Stackmann 5 | implantcast GmbH ..........ccccconn.ee 16+44 | WAPA Steuerberatungsgesellschaft ... 41
Fax (04161) 46 38 Fotografin Janice Bicker ..........ccccceee. 37 | KFPIngenieure 45 Watzulik - Biiro- und Kopiertechnik ..... 47
Internet: ~ www.bsv-buxtehude.de N i ) .
Mail: info@bsv-buxtehude.de Gefliigelhof Schonecke .........ccccccccveeerne. 14 | LaCantina 47 | Zeitungsverlag Krause ............ceoeces 26
WIR GEBEN MEHR )

LA CANTINA

ITALIANA

KOMPETENZ IN SACHEN WEIN

ITHR ABHOLMARKT IN BUXTEHUDE!

DEVELOP x 11 HOPERER ..
COMPETENCE CENTER " . DRUCKER Rudolf Diesel Str. 10 Offnungszeiten
e SN . aall 5 PLOTTER 21614 Buxtehude Mo.-Fr. 10:00-18:00 Uhr
T (U'waceso 485 SCANNER Telefon: +49 4161 70440 Sa. 10:00-14:00 Uhr
T e DISPLAYS s
Web: www.la-cantina-italiana.de

Blro- und Koplartechnik Watzulik Inh, Jan Feindt o.K. E-Mail: info@la-cantina-italiana.de

Rudolf-Diesel-Str. 1 - 21614 Buxtehude - 04161 81012 - www.watzullk.de - info@watzulik.de
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Behalten Sie lhre
finanziellen Ziele im
Blick. Wir unterstiitzen

Sie dabei.

Mehr auf spkhb.de/mehralsgeld

O 4530

. o

Sparkasse
Harburg-Buxtehude

o

Weil’s um mehr als Geld geht.






